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INSTRUCTION MANUAL

Dear customer, In your hands you are now holding compressive medical stockings that
will help you in the treatment of venous or lymphatic diseases. You can maximize the
benefits of the product by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 360 COTTON are compressive medical stockings of compression
class Il (KT Il, CCL 2). The product was manufactured by the circular knitting technology.
The materials used for the manufacture of the product are non-irritating and latex-
free. Thanks to the high content of natural cotton (60%), the product is particularly
suitable for persons with sensitive skin or allergy. The mechanism behind the effects
of the product is based on the action of precisely defined graduated pressure on the
leg, which reduces from the ankle up to the heart. The pressure applied in the ankle
area (see the size table) is the greatest and reaches 23-32 mmHg. In order to achieve
the desired effects, you must select the correct size of the product. The product is
intended for physical exercise. You should take off the product for extended periods
of rest (unless your doctor determines otherwise). Avicenum PHLEBO 360 COTTON is
a medical device intended for use both at home and in medical facilities.

Product name:

Avicenum PHLEBO 360 COTTON Calf-Length Stockings
Product variants:

e open toe, KT Il, sizes S normal — XXL long

e closed toe, KT Il, sizes S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 COTTON Thigh-High Stockings
Product variants:

* lace, open toe, KT II, sizes S normal — XXL long

¢ lace, closed toe, Il KT II, sizes S normal — XXL long

e hem, open toe, KT II, sizes S normal — XXL long

e hem, closed toe, KT Il, sizes S normal — XXL long

Product accessories:

Each package of Avicenum PHLEBO 360 COTTON in all variants includes a textile aid
for putting on Avicenum compression hosiery. The aid is not a medical device and only
serves to make it easier to put on the product. The correct use of the aid is described
below, together with the instructions for the proper wearing of the compression
hosiery.

User profile:
Avicenum PHLEBO 360 COTTON is a medical device intended for use both at home
and in medical facilities.

Intended use:
The product is intended for the compression therapy of venous conditions and
swelling of the legs of various origin.



Indications:

chronic venous insufficiency — subjective and objective manifestations, prevention
primary and secondary varices of the legs

deep venous thrombosis

superficial venous thrombophlebitis

swelling associated with post-thrombotic syndrome after deep venous
phlebothrombosis

swelling and varices during pregnancy

conditions after phlebothrombosis and thrombophlebitis of the legs

prevention of deep venous phlebothrombosis in surgery and associated
thromboembolic diseases (especially surgery, orthopaedics, gynaecology)
swelling of the legs (post-operative and post-traumatic, lymphatic, overweight
swelling, idiopathic swelling of the legs)

compression support after sclerotherapy of leg varices

compression support after surgical extirpation of varices (standard surgery,
radiofrequency ablation, or laser ablation)

venous compression syndromes (Cockett’s syndrome — compression of the left
iliac vein by the right iliac artery, compression of the popliteal vein, surrounding
compression of veins, e.g., by tumour, cyst, or surrounding haematoma)

venous malformations (Klippel-Trenaunay syndrome, Parkes Weber syndrome,
Maffucci syndrome)

lymphedema (primary and secondary)

lipoedema

leg ulcer therapy

travel thrombosis (economy class syndrome)

If this is the first time you use compression medical hosiery, consult your doctor to
select the proper compression class of the product or have your medical condition
regularly examined.

Contraindications:

Acute weeping skin manifestations

acute limb ischemia

critical limb ischemia

decompensated cardiac insufficiency

phlegmasia coerulea dolens, phlegmasia alba dolens

Hypersensitivity to materials used

limb sensitivity disorders (e.g., peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known
contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:

Patients with primary varices, patients after venous thrombosis, and patients with
the above indications. The product may be used only on healthy and intact skin. The
product is intended for all age groups and both sexes. The product may be used in
pregnancy without limitation.



Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product or if the
product is used outside strenuous activities. This may cause pressure sores, impaired
blood circulation due to compression of blood vessels, or deterioration of sensitivity
due to excessive compression of the nerves. Despite the high content of cotton,
sensitive and hypersensitive individuals may experience skin irritation (redness,
itching, or blistering) at the place of contact of the product materials with the skin.

How to choose the correct size:

In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size according to the size table by measuring the circumference at the
points indicated in the figure.

Note:

Any leg swelling should be examined by your doctor. If this is the first time you
experience the swelling, consult your doctor before using the product. Do not use
the product if you have not determined the cause of the swelling. Always consult
your doctor before combining the product with other medical devices (e.g., sleeves
or braces).

e Use a tape measure

e Take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking
up — the legs may swell during the day

e Get assistance from another person

e Measured values may change during the therapy — always verify the correct size
before using a new product

SIZE TABLE:

SIZE a b bl c d e f g

S 19-25 20-23 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 20-23 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
™M 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 28-33 35-41 | 34-40 | 36-42 53-61 | 62-72
L 25-31 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 39-45 57-65 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 61-69 | 72-82
XXL | 31-37 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 57-65 67-77

LENGTH

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




foot circumference

circumference above the ankle

circumference 10 cm above the ankle

calf circumference

circumference below the knee

circumference above the knee

thigh circumference (in the middle of the thigh)
thigh circumference (5 cm under the crotch)
hip circumference

waist circumference
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AD calf-length stockings
AG thigh-high stockings

thigh-high stockings

calf-length stockings |©
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If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g., point b
corresponds to size S but point d is already size L), visit a specialized medical supplies
store or the manufacturer. It could be that you need a custom-made product.

If the measured values differ significantly for the right and the left leg, visit
a specialized medical supplies store or directly the manufacturer. It could be that you

need a custom-made product.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have
difficulties choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store
or directly the manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store
and request a demonstration of the correct method of applying it. You can also use

one of the aids for putting on the product.

If the hem or lace does not hold on the leg (in thigh-high stockings), clean the silicone
straps or studs with an alcohol solution or shave the hair at the point of contact of the

skin with the silicone straps or studs.

With a correctly selected size:

¢ you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length of
the product

e the product does not slide nor roll down below the knee or on the instep when
walking

e the lace or hem does not choke (in thigh-high stockings)



Information about the compression class, size, and manufacturer can be found on the
tag sewn at the top of each product. If the tag is removed over the course of using the
product, its size is still indicated on the sole of the product.

Method of use:

Put on the product by gradually pulling it over the leg (do not pull only the top edge).
It is preferable to put on the product in the morning before any physical strain or
formation of swelling. To ease up the process, use the supplied textile aid. The method
of use of the aid is illustrated on the card supplied with the product. When putting
on, the product may not come into contact with sharp objects (e.g., jewellery) or
long nails. Intensive care for your feet (no rough skin on the heels) will decrease the
risk of damaging the product and increase its life. Stretch the product evenly without
creases for effective distribution of pressure. If you use body cosmetics, wait about
15 minutes after application before you put on the product. In the case of visible
mechanical damage to the product, stop wearing it and preferably replace it with
a new product.

Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 360 COTTON is intended for repeated use by a single person. The

product will maintain its properties and safety for six months from the first use under

these conditions:

e The product can be washed in a washing machine (maximum washing temperature
30 °C, gentle cycle) in a soapy solution or using a special preparation for washing
compression hosiery using a protective container (wash bag)

¢ Do not use fabric softeners

¢ Do not use centrifugation; squeeze the wet product between two towels

Dry the product in a horizontal position away from a direct heat source (radiator,

sun)

Do not iron the product

The maximum number of washing cycles is 120

Store in a dry and dark place, preferably in the original packaging

Do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged by

use, and do not cut the hem or lace of the product

* You can restore the adhesive properties of the silicone strips on the lace or of the
silicone studs on the hem by applying an alcohol solution (in thigh-high stockings)

e The product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents

The product is safe to use for 60 months from the date of manufacture. This date is
included in the product’s batch number in the format YY/MM-1234567 where YY is
the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:
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Prohibited use:

Stop using the product immediately if:

o if it shows signs of mechanical damage (replace the product)

e your health has deteriorated which could be associated with the use of the
product — consult your doctor

Composition:
Calf-length stockings: 60% cotton, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®
Thigh-high stockings: 60% cotton, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®, silicone

This medical device does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or
cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile waste
container. Although the product is intended for use on healthy and intact skin, it may
be contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as
an infectious material.

The material used is not toxic unless burned. Never dispose of the product by
burning it. Any serious adverse event that occurred in connection with the use of
this product should be reported to the manufacturer and the competent public
authorities of the user’s country of residence.

Czech Republic Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Prague 10
Slovak Republic | Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Poland Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobédw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw
German Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
v Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601
. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

Abbreviations:

KT, CCL — compression class

mmHg — millimetres of a column of mercury (unit for measuring blood pressure in
the legs)

Manufacturer:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Last reviewed: 21.06.2024



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, Sie halten medizinische Kompressionsstriimpfe in den Handen,
die lhnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen Erkrankungen helfen
sollen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kénnen Sie verbessern, indem
Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 360 COTTON sind Kompressionsstriimpfe der Kompressionsklasse
11 (KK 11, CCL 2). Sie sind mit Rundstricktechnologie gefertigt. Die fiir die Herstellung
der Kompressionsstrimpfe verwendeten Materialien sind nicht hautreizend und
enthalten kein Latex. Hinsichtlich des hohen Baumwollanteils (60%) sind diese
Kompressionsstrimpfe besonders geeignet fir Personen mit empfindlicher Haut
oder fur Allergiker. Der Wirkmechanismus der Kompressionsstriimpfe beruht auf der
Wirkung eines genau definierten abgestuften Drucks auf das Bein, der vom Kndchel
zum Herzen hin allm&hlich abnimmt. Der Druck im Kndchelbereich im Punkt b (siehe
GroRentabelle) ist am groRten und erreicht Werte von 23 — 32 mmHg. Zum Erzielen
des gewlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Sie sollten die
Strimpfe bei kérperlicher Aktivitdt anwenden, bei langeren Ruhepausen sollten Sie
die Strimpfe ausziehen (sofern von Ihrem behandelnden Arzt nicht anders verordnet).
Die Produkte Avicenum PHLEBO 360 COTTON sind Medizinprodukte, die sowohl zur
Anwendung zu Hause, als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt sind.

Name des Medizinprodukts:

Avicenum PHLEBO 360 COTTON Wadenstriimpfe
Varianten des Medizinprodukts:

o offene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long

e geschlossene Spitze, KK II, Gr. S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 COTTON Schenkelstriimpfe
Varianten des Medizinprodukts:

e Spitzenband, offene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long

e Spitzenband, geschlossene Spitze, KK I, Gr. S normal — XXL long
e Saum, offene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long

e Saum, geschlossene Spitze, KK II, Gr. S normal — XXL long

Zubehor des Medizinprodukts:

Jede Medizinproduktpackung Avicenum PHLEBO 360 COTTON, einschlieRlich aller
Varianten, enthdlt als Zubehor eine Textil-Anziehhilfe fiir Kompressionsstrimpfe
Avicenum. Die Anziehhilfe ist kein Medizinprodukt und dient ausschlieflich zum
einfacheren Anziehen der Kompressionsstrimpfe Avicenum. Die richtige Anwendung
der Anziehhilfe ist unten beschrieben, zusammen mit der Anleitung zum richtigen
Anziehen der Kompressionsstrimpfe.

Anwenderprofil:
Avicenum PHLEBO 360 COTTON ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung
zu Hause, als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.



Anwendungszweck des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von venosen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren Extremitdten unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikationen:

chronische Veneninsuffizienz — ihre subjektiven und objektiven Symptome,
Prophylaxe

primare und sekundare Varizen der unteren Gliedmalen

tiefe Phlebothrombose

oberflachliche Thrombophlebitis

mit dem postthrombotischen Syndrom nach abgeheilter tiefer Phlebothrombose
verbundene Schwellungen

Schwellungen und Varizen in der Schwangerschaft

Zustand nach erlittener Phlebothrombose oder Thrombophlebitis der unteren
GliedmaBen

Prophylaxe tiefer Phlebothrombose und anschlieBend thromboembolischer
Erkrankungen in chirurgischen Bereichen (insbesondere Chirurgie, Orthopadie,
Gynakologie)

Schwellungen der unteren GliedmaRen (nach Operationen und Verletzungen,
Lymphédeme, Odeme bei Ubergewicht, idiopathische Odeme der unteren
GliedmaRen)

Kompression nach Sklerotherapie von Varizen der unteren GliedmaRen
Kompression nach chirurgischer Exstirpation von Varizen (klassische Operation,
Radiofrequenzablation oder Laserablation von Varizen)
Venen-Kompressionssyndrome (Cockett-Syndrom — Zusammendriicken der linken
Vena iliaca communis durch die rechtsseitige Arteria iliaca communis,
Zusammendriicken der Kniekehlenvene, Zusammendriicken einer Vene durch die
Umgebung — z. B. durch ein Geschwdir, eine Zyste oder ein angrenzendes
Hématom)

vengse Malformationen (Klippel-Trénaunay-Syndrom, Parkes-Weber-Syndrom,
Maffucci-Syndrom)

Lymphodem (primér und sekundar)

Lipddem

Therapie des Unterschenkelgeschwiirs (Ulcus cruris)

Reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Bei erstmaliger Anwendung der Kompressionsstrimpfe sollten Sie sich bezlglich
der Anwendung mit lhrem behandelnden Arzt beraten, damit dieser die
Kompressionsklasse bestimmt. Ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand regelmaRig arztlich
kontrolliert werden.

Kontraindikationen:

akute ndssende Hautmanifestationen

akute Extremitdtenischamie

kritische Extremitdtenischamie

dekompensierte Herzinsuffizienz

Phlegmasia coerulea dolens, Phlegmasia alba dolens



o Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien
e Sensibilitatsstorungen der GliedmaRen (z. B. periphere Neuropathie bei Diabetes
mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung
der Kompressionsstrimpfe abwagen und das mogliche Risiko gegentber dem
therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primaren Varizen, Patienten nach erlittener Venenthrombose sowie
Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die Kompressionsstriimpfe sind zur
Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Die Kompressionsstrimpfe
sind fur alle Altersgruppen und beide Geschlechter bestimmt. Es besteht keine
Anwendungsbeschrankung in der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen konnen vor allem bei falsch gewahlter GroRe oder bei Anwendung
der Kompressionsstrimpfe in unbelastetem Zustand auftreten. Es kann zu
Druckstellen, zu einer Verschlechterung der Durchblutung durch Kompression der
BlutgefaBe oder zu einer Sensibilitatsverschlechterung durch zu starke Kompression
der Nerven kommen. Obwohl die Kompressionsstrimpfe einen hohen Baumwollanteil
haben, kann bei empfindlichen Personen an der Kontaktstelle mit den Materialien,
aus denen die Kompressionsstrimpfe gefertigt sind, eine Hautreizung (Rétungen,
Juckreiz, Blasenbildung) auftreten.

Wahl der richtigen StrumpfgroRe:

Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wéhlen. Diese
kann aus der GréRentabellen durch Messen der Umféange der GliedmaRen an den auf
der Abbildung gekennzeichneten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jegliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Sollten die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sein, beraten
Sie sich vor Anwendung der Kompressionsstriimpfe mit lhrem behandelnden Arzt.
Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Kompressionsstrimpfen, sofern Sie die
Ursache der Schwellungen nicht kennen. Beraten Sie sich vor einer Kombination
mit anderen Medizinprodukten (z. B. Bandagen oder Orthesen) stets mit Ihrem
behandelnden Arzt.

e zum Messen ein SchneidermaBband verwenden

* messen Sie im Stehen, am besten frih morgens nach dem Aufwachen — im
Laufe des Tages konnen die GliedmaRen anschwellen

e bitten Sie eine zweite Person um Hilfe

e die gemessenen Werte kénnen sich im Laufe der Behandlung &ndern
— Uberprifen Sie vor der Anwendung einer neuen Kompressionsstrumpf-Packung
stets die richtige GroRe



GROSSENTABELLE:

GRORE a b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37—-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 57-65 | 6777
XL 28-34 | 29-32 | 34—-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77
LANGENMASSE
normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82
a  FuBumfang G
b  Umfang Giber dem Knochel
bl Umfang 10 cm Gber dem Knéchel
¢ Wadenumfang
d  Umfang unter dem Knie o
e Umfang Giber dem Knie g
f  Oberschenkelumfang b 2
(in der Mitte des Oberschenkels) ol T
g Oberschenkelumfang (5 cm unter dem Schritt) E E
h  Huftumfang S5
t  Taillenumfang % <
e}
AD Wadenstrimpfe 2
AG Schenkelstrimpfe —

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GréRentabelle angefiihrten GréRen

entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der GréRe S, aber Punkt d bereits der GroRe L),
suchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller auf. Es ist moglich, dass Sie
direkt fur Sie maRgeschneiderte Striimpfe bendtigen.

Sollten sich die gemessenen Werte fiir das rechte und das linke Bein deutlich
unterscheiden, suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf. Es ist

maoglich, dass Sie direkt fiir Sie mageschneiderte Strimpfe bendétigen.




Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GréRen liegen, wahlen
Sie die groRere. Sollten Sie sich bei der Wahl der GroBe der Kompressionsstrimpfe

nicht sicher sein, suchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller auf.

Sollten sich die Striimpfe schlecht tiberziehen lassen, besuchen Sie das Sanitatshaus
und bitten Sie um Vorfiihrung der richtigen Anziehtechnik von Kompressionsstriimpfen.
Sie kénnen auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Sollten der Saum oder die Spitze nicht am Bein halten (bei Schenkelstrimpfen), reiben
Sie die Silikonbander oder - noppen mit einer Alkoholl6sung ab bzw. rasieren Sie sich
die GliedmaRen an der Kontaktstelle von Silikon und Haut.

Richtig gewdhlte GroRe:

e Sie spuren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck Gber
die gesamte Lange des Kompressionsstrumpfes

e die Kompressionsstrimpfe verrutschen beim Gehen nicht und werfen unter
dem Knie oder auf dem Spann keine Falten

e der Saum oder das Spitzenband des Kompressionsstrumpfes schneidet nicht ein
(bei Schenkelstriimpfen)

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRBe und zum Hersteller sind auf dem
Etikett zu finden, das am oberen Rand des Kompressionsstrumpfes angebracht ist.
Sollte das Etikett bei der Anwendung des Strumpfes entfernt worden sein, kann die
GroRenangabe im FulRteil des Strumpfes Gberpriift werden, wo sie eingestrickt ist.

Anwendung der Kompressionsstriimpfe:

Ziehen Sie die Kompressionsstrimpfe schrittweise, nicht nur durch Ziehen an ihrem
oberen Saum, Uber das Bein. Die Kompressionsstriimpfe sollten am besten gleich
frihmorgens vor der Belastung und vor der eventuellen Bildung einer Schwellung
angezogen werden. Zum leichteren Anziehen verwenden Sie die beiliegende
Textil-Anziehhilfe fir Kompressionsstrimpfe Avicenum. Die Anwendung der
Textil-Anziehhilfe ist auf dem der Produktpackung beiliegenden Kértchen grafisch
dargestellt. Beim Anziehen sollten die Kompressionsstrimpfe nicht mit scharfen
Gegenstanden (z. B. Schmuck) oder langen Finger-/ Zehenn&geln in Kontakt kommen.
Eine erhohte FuBpflege (Entfernung der Hornhaut an den Fersen) verringert das
Risiko einer Beschadigung des Medizinprodukts und verldngert seine Lebensdauer.
Die Kompressionsstrimpfe miissen gleichmaRig und ohne Falten angelegt sein, damit
es zu einer wirksamen Verteilung des Drucks kommt. Sollten Sie Korperkosmetik
benutzen, warten Sie mit dem Anziehen der Strimpfe nach der Applikation ca.
15 min. Tragen Sie die Strimpfe bei sichtbarer mechanischer Beschadigung nicht
mehr und ersetzen Sie sie am besten durch neue.

Pflege:

Die Kompressionsstriimpfe Avicenum PHLEBO 360 COTTON sind ein Medizinprodukt,
das zur wiederholten Anwendung durch eine Person bestimmt ist. Ihre Wirksamkeit
und Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln iiber einen Zeitraum von
6 Monaten ab der ersten Anwendung erhalten:



e Maschinenwasche moglich (bei max. 30 °C im Schonwaschgang) mit einer
Seifenlosung oder einem Spezialpraparat  zum Waschen von
Kompressionsstrimpfen, in einem Schutzbeutel (Waschenetz)

e keinen Weichspuler verwenden

e nicht schleudern, nasse Kompressionsstriimpfe zwischen zwei Handtlchern
ausdriicken

e in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkérper,

Sonne) trocknen

Kompressionsstrimpfe nicht bigeln

maximal 120 Waschzyklen moglich

im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung

nicht mechanisch in die Kompressionsstrimpfe eingreifen, durch die Anwendung

beschadigte Stellen nicht reparieren, Rander, Spitze oder Saum nicht einschneiden

o die Hafteigenschaften der Silikonstreifen am Spitzenband oder der Silikonnoppen
am Saum konnen durch Abreiben mit einer Alkohollosung wiederaufgefrischt
werden

e die Kompressionsstrimpfe dirfen nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln
oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt kann 60 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet
werden. Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die
im Format JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei JJ fiir das Herstellungsjahr und
MM fir den Herstellungsmonat steht.

Pflegesymbole:
© s S keinen Weichspiiler
K g g @ »{l\ verwenden
Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:
e Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (ersetzen Sie die
Kompressionsstrimpfe durch neue)
e Sje eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der

Anwendung der Kompressionsstrimpfe im Zusammenhang stehen konnte
— beraten Sie sich in einem solchen Fall mit lhrem behandelnden Arzt

Zusammensetzung:
Wadenstriimpfe: 60% Baumwolle, 5% PAD Nylon, 35% Elasthan LYCRA®
Schenkelstrimpfe: 60% Baumwolle, 5% PAD Nylon, 35% Elasthan LYCRA®, Silikon

Dieses Medizinprodukt enthdlt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus
menschlichem Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs
oder deren Derivate.

Entsorgung:



Die Kompressionsstrimpfe kénnen mit dem Ublichen Siedlungsabfall entsorgt
werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl
das Produkt zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht
ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination mit
Korperflussigkeiten kommt. In einem solchen Fall sind die Kompressionsstrimpfe als
infektioses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Benutzte
Kompressionsstrimpfe niemals verbrennen.

Jedwedes schwerwiegende unerwiinschte Vorkommnis, zu dem es im Zusammenhang
mit dem betreffenden Produkt gekommen ist, ist dem Hersteller und der zustandigen
Behérde des Mitgliedstaats zu melden, in dem der Anwender und/oder Patient
ansassig ist.

Tschechische Republik Statni dstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny astav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

Polen i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Russland 109074

Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australien

Symonston ACT 2609

Abkiirzungsverzeichnis:
KK, CCL — Kompressionsklasse
mmHg — Millimeter-Quecksilbersdule
(Einheit der Blutdruckmessung an den unteren GliedmaRen)

Hersteller:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

“ Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024 c €



(PY)

WHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUIO

[loporoii KAMEHT, B BaLIMX PyKax — KOMNPECCUOHHbIE MEAULMHCKUE YYIKU, KOTOPbIe
nomorytT Bam B npouecce feyeHus 3aboneBaHUit BEHO3HOM U AMmbaTUYecKown
cuctembl. [PaBUAbHBIM MCMO/Mb30BAHMEM M YXOLOM 33 W3JeNUeM Bbl MOXeETe
noaAep:KaTb €ro nonesHble CBOMCTBA.

Avicenum 360 COTTON — 3T0 KOMNpeccuoHHble Yyku Il. knacca komnpeccuu (Il KK,
CCL 2) u3roToBNEHHble MO TEXHONOMUW KPYroBOoro nnetenusa. MaTtepuansl
MCMONb30BaHHbIE B MPOWM3BOACTBE YY/NIOK He BbI3bIBAIOT pasfpaXkeHne u He
cofiep»KaTb naTekc. baarofapa BbICOKOMY COAEPIKaHUIO HATypaNbHOTO X1oMnKa (60%)
YyZKM 0co60 MoAoMAYT ANA Ntofel C YYBCTBUTE/IbHOW KOXeW W ON1A anjeprukos.
KomMnpeccroHHble YynKu AeWCTBYIOT 3a CYET OCYLLECTBNEHMA YETKO ONpeseneHHoro,
NOCTENEHHOr0 AaB/ieHNA HA KOHEYHOCTb, KOTOpOe OT JIOAbIXKKKM NO HanpaBaeHUn
K cepAly nOCTeNeHHO CHUXaeTca. [laBneHne B 06NacTU /IOAbIKKM B TOYKe
b (cmoTpuTe Tabnuuy pasmepoBs) ABAAETCA CAMbIM CWU/bHBIM M JocTuraet 23 — 32
MM pT. cT. a1 npaBunbHoro addekTa Yyok Heobxoaumo nogobpaTtb NPaBUIbHbLIN
pasmep. KomnpeccroHHble Yy/iKM CleayeT WCMnonb3oBaTb BO Bpems $uU3MYecKoit
Harpysku, npu AJMTeNbHbIX Nepuosax OTAbIXa MAU HEMOABUMMKHOCTU WX cneayeT
CHMMaTb (ecsM Baw Bpay He HasHauuT uHade). Avicenum 360 COTTON — 3710
MefMNLMHCKME U3AeNA NPefHa3HaYeHHbIe U 419 JOMALLHEro UCNOb30BaHUA, U ANA
MCNoNb30BaHUA B 061aCTU MEAULMHCKUX YCAYT.

HassaHue meaULMHCKOrO nsaenus:

Avicenum 360 COTTON ronb¢bl

BapunaHTbl MeULIMHCKOro usaenus:

®  OTKPbITbIV HOCOK, II. KK, paamepbl S normal - XXL long
®  3aKpbITbIi HOCOK, II. KK, paamepsl S normal - XXL long

Avicenum 360 COTTON 6eapeHHble YynKu

BapuaHTbl MeAULMHCKOTo usaenus:

®  KPY)XEBO, OTKPbITbIA HOCOK, II. KK, paamepbl S normal - XXL long
®  KpY)XeBO, 3aKpbITbIi HOCOK, II. KK, pa3amepbl S normal - XXL long
®  pes3uHKa, OTKPbITbIM HOCOK, Il. KK, paamepsl S normal - XXL long
®  pes3uHKa, 3aKpbITbl HOCOK, Il. KK, pasmepbl S normal - XXL long

AKceccyapbl AnA nsgenva:

Kaxzaa ynakoBKka ¢ megmuuHckum usgenvem Avicenum 360 COTTON (Bo Bcex
BapMaHTaXx) COAEPIKMUT CNELMANbHbIV TEKCTUBHbIV HafeBaTeNb 419 KOMMNPECCUOHHbBIX
yynok Avicenum. HazieBaTtesib He ABNAETCA MeAULIMHCKUM U3AeNNeM U NpeAHasHaveH
VCKAIOUNTENBbHO ANA Bonee NpocToro HageBaHMA Yynok Avicenum. Kak ncnosnb3osatb
HajeBaTeNlb OMUCAHO HUXKE, BMECTe C MHCTPYKLMel No npaBuabHOMY HajeBaHUIO
KOMMPECCUOHHBIX YYNOK.

MNpodunb nonbsosarens:
Avicenum 360 COTTON — 3TO0 MeAMLUMHCKME U3aenvsa npeaHasHayeHHble U Ana
[OMaLLHEro UCNoNb30BaHUA, U A/1A UCNO/Ib30BaHUA B 061aCTU MEAULMHCKUX YCAYT.



Lienb npumeHeHus:
MeauumnHcKoe u3fenne npefHasHadeHHoe A1 KOMMPECCMOHHOM  Tepanuu
3a60/1€BaHNI BEH W PA3/IMUHbIX OTEKOB HUMKHUX KOHEYHOCTEN.

MokasaHuA:

XPOHWMYECKas BEHO3HaA HeAOCTAaTOYHOCTb — CYGbEeKTUBHblE UM OBBEKTUBHbIE
Npu3HaKK1, NpodunakTuka

NepPBUYHbIV U BTOPUUHDBIA BAPUKO3 HUKHUX KOHEUHOCTEN

$neboTpomb03 ryboKMx BEH

TpombodpnebUT NoBEPXHOCTHLIX BEH

OTEKM CBA3aHHbIE C NOCTTPOMBOTUYECKUM CUHAPOMOM MOC/e NePeHeceHHoro
$neboTpomb0o3a ry6oKMX BeH

OTEKW W BapuKo3bl BO Bpems bepemeHHOCTH

nepeHeceHHbI Gne6oTpomb03 U TPOoMBODNEOUT HUKHUX KOHEYHOCTEN
npodunaktnka pneboTpombo3a ry6oKMX BEH B XMPYPruM, a TakKe NpoduaaKkTuKa
Tpomboambonuyecknx 3abonesaHuit (0cobeHHO B XMpypruu, opToneauu,
rMHEKoI0TMK)

OTEKM  HWKHUX  KOHeYHoCTel  (mocneonepaupoHHble, nocie  Tpasm,
nvmdaTUyecKue, OTEKM B MOCNEACTBUM JIULIHErO Beca, UAMOMNATUYECKUE OTEKU
HUXHUX KOHEYHOCTEN)

KOMMPECCUOHHAA NOAAEp)KKa MOCAe  CKAepOTepanuu  BapuKo3a  HUKHUX
KOHeyHocTei

KOMMPECCUOHHanA NOAAEPIKKa MOCNe IKCTUPNALUW BAPUKO3HbIX BEH
(knaccuyeckas onepawms, paguoyactoTHas abaaums, Uau nasepHasn abasuus)
CUHAPOMbI BEHO3HOW Komnpeccun (cuHapom Meiio-TepHepa — caaBavBaHue
NIeBOI MOAB3AOLWHOW BeHbl MPaBOW MOAB3AOLWIHON apTepueil, cAasBivBaHWe
NOAKONEHHOW BEHbl, CAABAMBAHME BEH OT OKPYKatoWMX GaKTOpOB — K npumepy,
OnyXoNsaMU, KUCTaMK, reMaTomamm)

BEHO3HaA Masnbdopmauma (cuHapom Knunnena-TpeHoHe, cuHApom [apkca
-Bebepa, cuHapom Maddyuum)

numoenema (nepsuyHan U BTOpUYHan)

nvnegema

Tepanua Tpopuyeckom A3BbI

Tpom603 nyTelwecTBEHHWKA (CMHAPOM 3KOHOMMYECKOTO Knacca)

Ecnm  Bbl  MCnosnb3yeTe  KOMMPECCUOHHble  YyKM  BrepBble, PeKomeHayem
NPOKOHCYNLTUPOBATb MX MPUMEHEHME C IevaLMM BPaiom, YTobbl OH MOT onpeaennTb
HYXHbI KNnacc KOMMpPeccun, AN PerynapHo NPOXoAUTb Y HEro 0OCMOTP.

I'lpomsonoxasauuﬂ.

MOKHyLLMe MecTa Ha KoxKe (paHbl, AepMaTuTbl, U Apyrue)

oCTpas ULIEeMUA KOHeYHoCTe

KpUTUYeCcKas nwemma KOHeHHOCTeﬁ

[eKOMMNeHCUPOBaHHaA cepaeyHan HeAoCTaTOYHOCTb

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

NoBbILIEHHAN YyYBCTBUTENbHOCTb K UCMOIb30BaHHOMY MaTepuany

paccTpOICTBa YYTKOCTM KOHEYHOCTEN (K Npumepy, nepudepuyeckas Helponatus
npu caxapHom aunaberte)



B cBA3M C CylLecTBOBaHMEM MPOTMBOMNOKA3aHWM, Nevalumii Bpay LO/KEH OLEHUTD,
HACKO/IbKO YMECTHO WCMONb30BaHWE YY/IOK U B3BECUTb BO3MOMHbIE PUCKU U WX
TepaneBTUYECKUI 3P PEKT.

[ins Koro npeaHa3HauyeHbl YY/IKK:

[NA NauueHTOB C MEPBMYHbIM BapUKO30M, AN MALMEHTOB MOC/Ne BEHO3HOro
Tpom603a, U AN1IA NALMEHTOB C BblLENPUBEAEHHbIMU MOKa3aHUAMKU. KOMNPEeCcCMOHHbIe
UYAKKW cnesyet HaZeBaTb Ha 30POBYIO, HEMOBPEXKAEHHYIO KOXKY. KOMMNpeccuoHHble
UYAKW nNpeAHasHauyeHbl ANA NaumMeHToB Ntoboro Bo3pacta M nona. Yynku Takke
MOXHO MCMOb30BaTb BO BpeMs 6epemeHHOCTH.

MNo6ouHble 3pPeKTbI:

Yynku MmoryT umeTb nobouHble 3ddeKkTbl npexae BCero npu WCNoAb30BaHWUK
HenpasWIbLHOrO pa3mepa UK NPU UCNONb30BaHUM BO BPEMSA OTCYTCTBUA GpU3UYECKOM
Harpysku. Bo3moXHO o06pasoBaHMe MO30/el, yXyAlleHWe KpoBOCHABKeHMA
(B pe3ynbTaTe CxKaTUA COCYAOB), UM YXYALIEHUE YYBCTBUTENBHOCTU (B pe3ynbTaTe
UYpe3mMepHOro CXaTWsa HepBOB). HECMOTpA Ha BbICOKMIA MPOLEHT HaTypanbHOro
XN0MKa, 6onee YyBCTBUTE/IbHbIE NOAW MOTYT 3aMETUTb NMPU3HAKK Pa3apasKeHUA KOXM
(nokpacHeHue, 3ya, obpasoBaHue My3blpbKOB) B MECTax COMPUKOCHOBEHWUA KOXM
C MaTepuanom, U3 KOTOPOTro U3roTOBNEHO U3AeNve.

Kak nogo6patb npaBuabHbiii pasmep:

[ns npaBuibHOro 3dpdeKTa Yynok Heobxoanmo nofobpaTh MPaBUJIbHLIN pasmep.
19 TOro, YTOBbI ONPEAENUTb HYXKHbIW pasmep, HE0BXOAMMO N3MEPUTL KOHEYHOCTb
B MecTax 0603HaYEHHbIX Ha PUCYHKE.

Mpeaynpexaexue:

Jlio6ble OTEKMU HUMKHUX KOHEYHOCTEN AO/MKEH OLEHWUTb Bpady. Ecan oTek nossuncs
y Bac BnepBble, NOCOBETYHTECH Nepes, UCNoNb30BaHMEM KOMNPECCUOHHOTO U3aenua
C Bpayom. He npucTynaiiTe K CamMoNEYEHMIO NMPY MOMOLLM Yy/IOK, eC/IU NPUYMHA OTEeKa
Bam He u3BecTHa. CoyeTaHue C APYrMMU MESULMHCKUMU U3AeNUAMM (K Mpumepy,
c opTesamu unm 6aHgakamm) Bceraa Heo6xoaMMo 06CyAUTb B 1e4aALLVM BPAYOM.

® /1A U3MEPEeHUA UCMOb3YITe LWBEWHbIN MeTp

®  KOHEYHOCTb CnefyeT U3MepsATb CTOA, B MAEANbHOM C/y4ae YTPOM, Nnoc/ie CHa,
N OCKO/IbKY B TEYEHWE AHA MOTyT 06pa3oBaTbca OTEKM

e monpocuTe Koro-HUbyAb NOMOYb BaM U3MEPUTb HY}KHOE MEeCTO

® B TeUeHWe NeYeHU U3MEePEHHAsA OKPYKHOCTb MOXKET MEHATLCA, NO3TOMY nepes,
TeMm, KaK UCMo/Ib30BaTb HOBBIE YyJIKM NPOBEPLTE, YTO OH MOAXOASALLEro pasmepa



TAB/IULA PA 3MEPOB:

PA3MEP a b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34—-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37—-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34—-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

LNVHA

normal long t
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82

OKPYKHOCTb CTYMHU

OKPY}KHOCTb HaZ, N0AbIKKOM

OKPYKHOCTb B 10 CAHTUMETPAX HaZ, SI0AbINKKOM
OKPYYKHOCTb UKPbI

OKPY!KHOCTb M0J, KONEHOM

OKPY}KHOCTb Haf, KoNneHom

OKpY»XHOCTb bespa (B cepenunHe)

OKPY!KHOCTb 6esipa B 5 caHTUMETpax oT naxa
OKPY¥KHOCTb 6OKOB

OKPY}KHOCTb TanuK

et

+ 0m h0 QO oo
6eApeHHbIN YynoK

ronbobl

A-D ronbdbl
A—G 6eapeHHbI 4ynoK

A A

Ecnu pesynbTaT M3mepeHus He COOTBETCTBYET HM OJHOMY W3 pa3smepos B Tabnuue
K _npumepy, Touka b cooTBeTcTBYeT pasmepy S, HO Toyka d pasmepy L), nocetute
CNeLManu3MpoBaHHbIi MYHKT BbIAAYU MEAMLMHCKUX U3LENUA UK U3roTOBUTENA
n3genus. Bo3MoKHO, Bam NOHaf06ATCA Yy/IKU CAENaHHbIe NOA 3aKas.

Ecnv__pasmepbl _NeBoW WM MpaBOW __HOTW _CWAbHO _ OTAWYAlOTCA, MoCeTUTe
CNeLManu3MpoBaHHbIi MYHKT BbIAAYU MEAMLMHCKUX U3LENUA UK U3roToBUTENA
u3genus. Bo3MoHO, Bam NOHaL06ATCA Yy/IKU CAENaHHbIe NOA 3aKas.




Ecv usmepeHHan OKPYXXHOCTb Ha rpaHu ABYX pa3mepos, Bbi6upaiite 6onee KpynHbIi.
Ec/iv Bbl He yBepEHbI, KaKo pa3mep Bam NoAOMAET, NOCETUTE CreLmanu3MpoBaHHbIi
NYHKT BblAaYM MeANLMHCKUX U3AENMUIA MW MPOU3BOAUTENA.

Ecv Bam CNoXHO HadeTb YyaKW, NOCETUTE CMeLuanvu3vMpoBaHHbIM MYHKT BblAauun
MEAMUMHCKUX M34ennid, rae Bam MPOAEMOHCTPUPYIOT MPaBUAbHYIO TEXHUKY
HafeBaHWA. Bbl TakXXe MOXKeTe WCMonb30BaTb CreLuanbHble BCOMOraTeNbHble
npucnocobnerHns AN HaaeBaHWA YynoK.

Ecan _pesnHKa uau KpyKeBO Ha KOHEYHOCTU He AepXuTtca (8 cnyvae HeppeHHbIX
L‘I\/}1OK), NpoTPpUTE CUNNKOHOBYIO JIEHTOYKY WU LWWULLEYKN pPacTBOpPOM cnupTta, Uam
nobpeiTe KOHEYHOCTb B MECTax COMPUKOCHOBEHMSA KOXKM C CUIMKOHOM.

Kak y3HaTb, uTo Bbl N0og06pany NpaBuAbHbIA pasmep:

® N0 BCEM [A/IMHE KOMMPECCMOHHOTO Yy/IKa OLLYLIAETCA 3aMeTHOe AaBieHue,
KOTOPOE He AB/IAETCA HEMPUATHBIM

®  KOMMPECCUOHHbIE YY/IKU Npu Xxoabbe He CnonsaloT 1 He cobupatotca B 06nacTn
KoNeHa MW nogbema

®  PE3VHKa W/IN KPYKEBO HE AaBUT (B ciydae BefipeHHbIX YyI0K)

NHdopmauuma o pasmepe U NPOU3BOAUTENE HAXOAMUTCA HA STUKETKE BLUMTON OKO/IO
BEPXHEro Kpas KOMMPECCUOHHbIX YyaoK. ECAn aTuKeTKa 6blna Npu MCnonb3oBaHUK
n3penus yaaneHa, MHGOPMaLMIo 0 pa3Mepe MOXKHO TaKKe HaUTU B HUXKHEN YacTu
n3genus, B 061acTv CTYMHU (pasmep BbIWWT Ha U3Aennn).

Kak HageBaTb KOMNPECCUOHHOE YYNIOYHOE U3genue:

Bcerga HaTArvBaiiTe u3genne nocteneHHo. HuKoraa He Hapesaiite usgenve
HaTATMBAHMEM 33 BEPXHWI Kpaii. Jlydwe BCero HafesaTb M3Aenne yTpom, nepes
Harpysko M BO3MOXHbIM oObpasoBaHuMem oTeka. [na 6onee KomdopTHOrO
HafeBaHWA U34eNUi UCNONb3YHTe TEeKCTUbHBIM HaZeBaTeNb, KOTOPbIA Haxo4uTcA
B yNaKoBKe. MHCTPYKLMA NO NPUMEHEHWIO HaJeBaTebA NPpMBeAeHa B BUAE PUCYHKOB
Ha OTAENbHOM KapTouKe, KOTOPaA HaXOAMTCA B ynakoBke. Haaesas uynku ybeautecs,
YTO OHM HE CONPUKACAIOTCA C OCTPLIMMU NPEAMETaMM, K NPUMEPY, C YKPALLEHUAMMU UK
A/IMHHBIMU HOTTAMU. YTOBbI CHU3UTBL PUCK MOBPEXAEHWUA U3LENNA, PEKOMEHAYyeM
YAENATb BHUMaHUE yxody 3a CTynHAMM (0COBEHHO orpybeBlUeit KoXe Ha MATKax).
Yy/NKu cneyeT HaTAHYTb paBHOMEPHO, 6e3 cknafoK, 4Tobbl 0becneunTsb ahpdpekTrBHOE
pacnpeseneHvie fasnenus. ECau Bbl Nonb3yeTecb KOCMETUKON ANsA Tena, NoAoKAUTe
nocne ee NPUMeHEHUA Kak MUHUMYM 15 MUHYT npexzae Yem HaAeTb YY/KM.
Ec/M Bbl OGHApYXUAW Ha YyNKax MeXaHU4ecKoe MOBpexaeHue, He UCnonb3yite
WX 1, B AEANbHOM C/yyae, NOMeHANMTEe Ha HOBble.

Yxop, 3a usgenvem:

KomnpeccroHHble yynku Avicenum 360 COTTON npeaHasHayeHbl A1A NOBTOPHOrO
MCMONb30BAHNA OAHUM U TeM e yenosekom. CBoiicTBa u 6esonacHocTb usgenne
coXpaHAeT B Te4eHMe 6 MecALEeB O/, NepBOro UCMNO/b30BaHWA, MPU Yem HeobxoanmMo
cobntopath cneaytolme npasuna:



®  YY/NKM MOXKHO CTMPATb B CTUPaNbHOM MalumHe (npu Temnepatype 30 °C B pexume
6epexrHON CTUPKM) C UCMONBb30BAHMEM MbIJIBHOTO PAcTBOPA UAW CMELMUanbHOro
cpeacTsa ANA CTUPKM KOMMPECCUOHHBIX YY/IOK, MOMECTUB M3Jenne B MeLLOK
ANA CTUPKK

®  He WUCnosb3yiTe KOHAMLMOHEPLI AN benba

®  HE WUCMO/Ib3YITE OTXKMUM — MOKPbIE YYNIKM CNEAYET OTHKaTb BPYUHYIO, NPU MOMOLLU
n onotexeL,

®  CYLIMTE YY/IKM B FOPU3OHTANIbHOM MOJIONKEHWU, B CTOPOHE OT MPAMbIX UCTOYHUKOB
Tenna (6atapesn, conHue)

®  He rajbTe YyNKM YTIOrom

®  MaKCMManbHOe KOMYecTso CTUpoK — 120

® XpaHWUTE YYJIKW Ha CYXOM W TEMHOM MecCTe, Jlyulle BCEero B OPUTMHANbHOW
ynakoske

®  BO3JEPXKUTECH KAKOro-NMb6o MeXaHM4YecKoro BMeLLaTeNbCcTBa B U3fe/ne — He
YUHUTE NOBPEXAEHUA, KOTOpble 06Pa30BaNCh B NMOCNEACTBUU UCMONb30BAHNA,
He Hajpe3aiTe Kpas, PE3UHKY UK KPYXKeBO

®  JIUNKOCTb CUNIMKOHOBOW NIEHTbI UV LIMLIEYEK Ha PE3UHKE MOXKHO BOCCTAaHOBUTbL
N poTepes WX PacTBOPOM CNupTa

. cnegute 3a Tem, 4TO6bI Ha YyNKMU He nonajann opraHM4Yeckue pactBoputenu
1 otbenmBaloLme cpeacTsa

MecAaues OT AaTbl nNpoussBoAacTsBa. [laTa MPOM3BOACTBA ABAAETCA YaCTbio HOMepa
napmmu msgenua 8 dopmare M/MM-1234567 rae T o3Havaet rog a MM mecsay,
nsrotoBneHua. CpoK TroAHOCTM  yKasaH «oprarmsauumeirt POC3PABHA30P
B COOTBETCTBUM C PErUCTPALMOHHbBIM yaocToBepeHnem Ne P3H 2019/8158».

3HauKu no yxoay 3a usaenvem:
He ucnonb3zosame
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Koraa He cnepyeT Ucnonb3oBaTh YyKu:

HemeaneHHo nepecTaHbTe UCMNONb30BATb Yy/IKM €CU:

® Ha HWMX MNOABATCA MPU3HAKM MEXaHWUYECKOro MNOoBpexaeHus (nomeHaiTe ux
Ha HOBbIE)

e Bbl HabnlogaeTe yxyAlleHUe COCTOAHMA, KOTOPOe MO0 6bl 6biTb CBA3AHO
C UCNONb30BaHUEM YY/IOK — B TAKOM C/ly4ae NOCOBETYWTECH C BPA4YOM

Cocras:
lonbdbl: 60% xnonok, 5% PAD HeitnoH, 35% anactaH LYCRA®
BeppeHHbie uynku: 60% xnonok, 5% PAD HeiioH, 35% anactaH LYCRA®, cununkoH

YynKku He copepsKaT B cebe nevebHble Npenapartbl, AepuUBaTbl YENOBEYECKOW KPOBU
VAW NNa3Mbl, TKAHW MW KNETKU YeN0BEYECKOTO MPOUCXOKAEHUA UAN UX AepUBaTbl,
VAW TKAHWU WU KNETKU KMBOTHOTO NPOUCXOKAEHNUA UM UX AePUBaTbI.

Kak npaBunbHO BbI6GpOCUTb U3aenne:

L‘IyI'IKI/I MOXHO Bbl6pOCVITb BMecCTe C KOMMYHaJ/IbHbIM MYyCOPOM WM NOMECTUTb
B KOHTeWHep AnA TeKCTUNA. HecmoTpa Ha TO, UTO W3Aenve npeaHasHavyeHo
ANA WCNONb30BaHWA Ha 340pOBOI Koe 6e3 TpaBM, HEBO3MOXHO WCKIIOYUTHL



3arpA3HeHKe Yy/IOK KUAKOCTAMM Tena. B Takom ciydae ussenue cnemyet yHUUTOKUTL
KaK MHEKLMOHHbIN maTepuman.

Martepvan, W3 KOTOPOro W3TOTOBNEHO W3Aenne, He ABNAETCA TOKCUYECKUM,
3a UCK/IIOYEHMEM ero Bo3ropaHus. M03Tomy, HUKOTAA HEe CXKUraiTe cTapble YyaKu.

Niobble  cepbesHble HexenaTenbHble CUTyauuu, KoTopble o06pa3oBanucb
B CBA3W C UCNONb30BAHMEM W3[ENUA, CNeayeT coobLUTb NPOU3BOAMTENIO AW
B COOTBETCTBYIOLLME OPraHbl FOCYAaPCTBEHHOM aAMMHUCTPALLUM CTPaHbI, B KOTOPOU
NpoXuMBaet naumeHT/nonb3osarenb:

Y, PR P .
euickan Statni Ustav pro kontrolu |é¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6auka
Cnosakusa Statny astav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Nonbwa Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
lepmaHuna .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
PocsapasHagzop, agpec: 109074, Mocksa, CnhaBaHckas niowaab, 4.4,
Poccua
ctp.1
YkpauHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
AscToanua The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-
P ston ACT 2609

CnUCOK COKpaLLeHMiA:

KK, CCL — knacc komnpeccuu

MM PT. CT. — MUAIMMETP PTYTHOTO cToN6a (eAnHMLA U3MepeHUs AasneHuna B obnactn
HWUXXHEN KOHEYHOCTH)

Mpoussoputens:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
[aTta nocnegHuit pesusmm Tekcta: 21.06.2024



(PL)

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowni Klienci, trzymaja Panstwo w rekach ponczoszniczy medyczny wyrdb
uciskowy, ktory pomoze Panstwu w leczeniu probleméw zdrowotnych uktadu zylnego
i limfatycznego. Wtasciwosci tego wyrobu mozna wspoméc poprzez wiasciwe
uzytkowanie i pielegnacje.

Avicenum PHLEBO 360 COTTON to porczoszniczy medyczny wyrdb uciskowy
w |l klasie kompresji (Il. KK, CCL 2). Jest to wyrdb okragtodziany, produkowany
z materiatdw niedraznigcych i niezawierajacych lateksu. Ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ bawetny (60%) w tych wyrobach kompresyjnych, zalecane s dla oséb
z wrazliwg skdra i alergikéw. Mechanizm dziatania poriczoszniczego medycznego
wyrobu kompresyjnego opiera sie na wywieraniu okreslonego ucisku w okolicy kostki
konczyny dolnej, ktéry stopniowo maleje kierujac sie ku sercu. Ucisk w okolicy kostki,
w miejscu pomiaru obwodu w punkcie b (patrz tabela rozmiaréw) jest najwiekszy
i osigga wartosci 23-32 mmHg. Aby osiggna¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby
wybra¢ odpowiedni rozmiar. Wyréb uciskowy powinien by¢ stosowany podczas
aktywnosci fizycznej, natomiast podczas dtuzszego przebywania w stanie spoczynku
powinien by¢ zdejmowany (chyba, ze lekarz zaleci inaczej). Produkty Avicenum
PHLEBO 360 COTTON to wyroby medyczne przeznaczone do stosowania w warunkach
domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Nazwa wyrobu:

Avicenum PHLEBO 360 COTTON podkolanéwki
Warianty wyrobu:

e otwarty czubek, II. KK, roz. S krétkie - XXL dtugie

e zamkniety czubek, I1.KK, roz. S krétkie — XXL dtugie

Avicenum PHLEBO 360 COTTON ponczochy
Warianty wyrobu:

e koronka, czubek otwarty, II. KK, roz. S krétkie - XXL dtugie

e koronka, czubek zamkniety, II. KK, roz. S krétkie — XXL dtugie
e lamowka, czubek otwarty, II. KK, roz. S krétkie - XXL dugie

e lamowka, czubek zamkniety, 1. KK, roz. S krotkie — XXL dtugie

Akcesoria do wyrobu medycznego:

Kazde opakowanie wyrobu medycznego Avicenum PHLEBO 360 COTTON, niezaleznie
od wariantu, dodatkowo zawiera tekstylny nawlekacz — przyrzad utatwiajacy
zaktadanie wyrobdw kompresyjnych Avicenum. Przyrzad ten nie jest wyrobem
medycznym. Wtasciwe stosowanie nawlekacza opisano ponizej w instrukcji zaktadania
wyrobu uciskowego.

Zastosowanie:
Avicenum PHLEBO 360 COTTON to wyréb medyczny przeznaczony do stosowania
w warunkach domowych, jak i placowkach zdrowia.

Przeznaczenie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny przeznaczony do komresjoterapii stosowanej w chorobach naczyn
zyInych i obrzekéw réznego pochodzenia koriczyn dolnych.



Wskazania:

przewlekta niewydolnos¢ zylna — subiektywne i obiektywne objawy, zapobieganie

pierwotne i wtdrne zylaki koriczyn dolnych

zakrzepica zyt gtebokich

zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych

obrzek zwigzany z zespotem post-zakrzepowym po pokonaniu zakrzepicy zyt

gtebokich

obrzeki i zylaki w cigzy

e stany po przebytych zakrzepicach i zakrzepowym zapaleniu zyt koriczych dolnych

e zapobieganie zakrzepicy zyt gtebokich w chirurgii, oraz konsekwencji choroby
zakrzepowo-zatorowej (zwtaszcza chirurgia, ortopedia, ginekologia)

e obrzeki koriczyn dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy
nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn dolnych )

e ucisk wspierajacy po skleroterapii zylakow koriczyn dolnych

e kompresjoterapia po chirurgicznym zabiegu usuniecia zylakéw (klasyczna
operacja, termoablacja radiowa czy ablacja laserowa)

o zespot zastoju zylnego (zespot Cockett‘a, ucisk zyty podkolanowej, ucisk w obrebie
2yty — wywotany np. guzem, cysta czy otaczajgcym krwiakiem)

e malformacje zylne (zespdt Klippla-Trénaunaya, zespdt Parkesa-Webera, zespot

Maffucciego)

obrzek limfatyczny (pierwotny i wtérny)

lipodemia

terapia owrzodzen zylnych

zakrzepica podrdzna (zespodt klasy ekonomicznej)

Jesli uzywasz medyczny wyrdb kompresyjny po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje
lekarskg w celu potwierdzenia wskazan do jego stosowania i okreslenia klasy ucisku.
Jesli to konieczne, nalezy regularnie kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

tany zapalne skory z wysigkiem

ostre niedokrwienie koriczyny

krytyczne niedokrwienie koriczyny-CLI

niewydolnos$¢ miesnia sercowego

bolesny obrzek siniczny i bolesny obrzek biaty

nadwrazliwo$¢ na zastosowane materiaty

zaburzenia czucia koriczyn (np. neuropatia obwodowa w cukrzycy)

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazy¢ uzycie
ponczoszniczych medycznych wyrobdw kompresyjnych i ocenié potencjalne ryzyko dla
korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupga docelowq s3:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci z zakrzepica zyt w wywiadzie i pacjenci
z powyzszymi wskazaniami. Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne
przeznaczone sg do stosowania tylko na zdrowa, nieuszkodzong skére. Poriczosznicze
medyczne wyroby kompresyjne przeznaczone s3 dla wszystkich grup wiekowych
i obu pfci. Nie ma ograniczen co do stosowania w ciazy.



Efekty uboczne:

Dziatania uboczne mogg wystepowal zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo
dobranego rozmiaru lub podczas stosowania poficzoszniczych medycznych wyrobéw
kompresyjnych pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciskajace koriczyne dolng
wyroby, mogg powodowac¢ owrzodzenia, pogorszenie krazenia krwi z powodu ucisku
naczyn krwionosnych, pogorszenie tkliwosci poprzez nadmierny ucisk nerwdéw.U
alergikéw i wrazliwych osdb moze wystapi¢ podraznienie skory (zaczerwienienie,
swedzenie, pecherze) w miejscu styku z materiatem, z ktérego wykonane sa
ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:

Aby osiggna¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar.
Rozmiar mozna okresli¢ jedynie na podstawie pomiaru obwoddéw konczyny
w miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny by¢ ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki
zaobserwowano po raz pierwszy,przed rozpoczeciem uzytkowania porczoszniczych
medycznych wyrobdw kompresyjnych nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Nie
zaczynaj samoleczenia medycznymi wyrobami kompresyjnymi, jesli nie znasz
przyczyny obrzeku. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami medycznymi (np.
opaskami kompresyjnymi czy ortezami) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

pomiaru dokonuj najlepiej rano po przebudzeniu — pézniej koriczyny moga puchnaé
popro$ o pomoc druga osobe

pomiary koriczyny mogg sig od siebie rézni¢ w trakcie leczenia, moze to skutkowa¢
wymiang ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego na inny rozmiar

TABELA ROZMIAROW:

ROZMIAR a b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31—-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37—-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28—-34 | 29-32 | 34—-39 | 41-47 | 40—-46 | 42-48 | 53-61 | 6272
XL+ 28—-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

DLUGOSC

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




obwdd stopy

obwdd nad kostka

obwdd 10cm nad kostkg
obwad tydki

obwdd pod kolanem

obwdd nad kolanem

obwdd uda (Srodek uda)
obwdd uda (5cm ponizej kroku)
obwdd bioder

obwdd pasa

ey

~ 0@ 0O Q0O T T

poriczochy

A-D podkolanowki
A—-G ponczochy

podkolanéwki

A

>

Jedli na podstawie pobranych pomiarédw ,nie mozna jednoznacznie okresli¢ rozmiaru
(np. obwdd b odpowiada roz. S, a obwdd d juz roz. L), nalezy skontaktowaé sie
bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze
zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary
pacjenta.

Jedli_pomiary lewej nogi rdinig sie znacznie od pomiaréw prawej nogi, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem
medycznym. By¢é moze zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod
indywidualne wymiary pacjenta.

Jesdli pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, wybierz rozmiar wigkszy. Jesli
masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru poriczoszniczego medycznego wyrobu
kompresyjnego, nalezy skonsultowac sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym
lub bezposrednio z producentem.

Jedli_poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne ciezko sie zaktadaja, odwiedz
specjalistyczny sklep medyczny i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania
wyrobu. Nalezy skorzysta¢ z dostepnych przyrzadéw utatwiajacych zaktadanie
ponczoch.

Jesli lamdéwka czy koronka nie trzyma sie na udzie (poriczochy), nalezy przetrzeé
paski silikonu lub guzki silikonowe roztworem alkoholowym, w razie potrzeby zgoli¢
owtosienie w miejscu kontaktu laméwki/koronki ze skorg.

Odpowiednio dobrany rozmiar, gdy:
e odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk wzdtuz konczyny, na ktdrej
naciggniety jest wyrob



e wyréb kompresyjny podczas chodzenia nie marszczy sie, nie zbiera pod kolanem
i na podbiciu stopy
e lamowka czy koronka poriczoch nie wzyna sie w skore uda

Rozmiar i dane dotyczace producenta mozna znalezé na metce wszytej w gornej
czesci ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego. W przypadku, gdy
metka zostanie odcieta z wyrobu w trakcie uzytkowania, informacje o rozmiarze sg
wyplecione na podeszwowej stronie wyrobu uciskowego.

Zaktadanie wyrob6w kompresyjnych:

Poriczoszniczy medyczny wyréb kompresyjny naciggaj na koriczyne stopniowo,
nie ciagnij za jego gorng krawedz. Najwygodniej jest zaktada¢ wyrdb uciskowy
z samego rana (na siedzgco), jeszcze przed codziennym obcigzeniem koriczyn dolnych
i pojawieniem sie obrzekéow. Dla tatwiejszego zaktadania wyrobu postuz sie
zatgczonym nawlekaczem do wyrobdéw kompresyjnych Avicenum. Instrukcja wraz
z obrazkami objasniajgca postugiwanie sie nawlekaczem jest zataczona do kazdego
opakowania wyrobu. Podczas zaktadania wyréb kompresyjny nie powinien miec
kontaktu z ostrymi przedmiotami (bizuterig) lub dtugimi paznokciami. Doktadna
pielegnacja stop (usuwanie szorstkiej skory na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia
wyrobu i przedtuza jego zywotnosé. Wyrdb uciskowy naciggaj rownomiernie bez zgie¢,
dzieki czemu nastgpi efektywne roztozenie ucisku na konczynie. Podczas stosowania
kosmetykoéw pielegnacyjnych nalezy odczeka¢ okoto 15 minut przed zatozeniem
wyrobu uciskowego. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu,
nalezy wyréb uciskowy zdjgc¢ i najlepiej wymieni¢ na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne Avicenum PHLEBO 360 COTTON
przeznaczone sg do wielokrotnego uzytku przez jedna osobe. Swoja skutecznosc
i bezpieczenstwo zachowujg przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia,
z zastrzezeniem stosowania nastepujacych zasad:

e ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne mozna pra¢ w pralce (w temp.
max. 30 °C, program delikatne tkaniny) w ptynie do prania lub specjalnym ptynie
do prania kompresyjnych poriczoch, w ochronnym woreczku do prania

* nie stosowac¢ ptyndw zmiekczajgcych

e nie wirowac, mokry wyréb kompresyjny odcisng¢ pomiedzy dwoma recznikami

e suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawiac
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

e wyrobow kompresyjnych nie wolno prasowaé

¢ maksymalna liczba cykli prania to 120

e przechowywa¢ w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu, w temperaturze
pokojowej

e nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w opaske, nie odcina¢ wystajacych nici, nie
naprawiac jej i nie odcina¢ laméwki czy koronki

e przyczepnosé silikonowych paskdéw na koronce czy guzkéw na laméwce odnowi
przetarcie ich roztworem alkoholowym (poriczochy)

e  Wyréby kompresyjne nalezy chroni¢ przed kontaktem z rozpuszczalnikami
organicznymi, Srodkami wybielajgcymi, masciami na skére



Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne moga by¢ bezpiecznie uzytkowane
60 miesigce od daty produkcji. Data produkcji jest czescig oznaczenia partii wyrobu
medycznego, ktdra jest wyrazona w formacie YY / MM-1234567, gdzie YY oznacza rok,
a MM miesigc produkgji.

Symbole dotyczace pielegnaciji: ..
\' K g E ]8{ f /.\ g Nie uzywac ptynéw
zmiekczajgcych
Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania w przypadku, gdy:
zauwazysz mechaniczne uszkodzenia opaski (opaske wymier na nowa)
e zauwazysz niepokojgcg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynika¢ z uzywania

wyrobu kompresyjnego, natychmiast zaprzestan korzystania z wyrobu i skontaktuj
sie z lekarzem prowadzacym

Sktad:
Podkolanéwki: 60% bawetna, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®
Poriczochy: 60% bawetna, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®, silikon

Wyroby kompresyjne nie zawieraja zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi, osocza lub tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli wyréb kompresyjny podczas uzytkowania
zostat zanieczyszczona biologicznie, nalezy go utylizowaé z odpadami pochodzenia
biologicznego. Nie spalaj zuzytego wyrobu kompresyjnego, poniewaz moze
doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwigzkow.

Wszelkie dziatania niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z uzytkowaniem
poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego, nalezy zgtasza¢ do
producenta lub do wtasciwego organu panstwa cztonkowskiego, w miejscu
zamieszkania uzytkownika i/lub pacjenta:

Czechy Statni Ustav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Stowacja Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polska Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Niemc Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Y Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609




Uzyte skroty:
KK, CCL — klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary cisnienia krwi w koriczynie dolnej)

Producent:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Ostatnia rewizja tekstu: 21.06.2024

(CZ)

NAVOD K POUZITI

Vazeny zékazniku, v rukou drZite zdravotni kompresivni puncochy, které Vam pomohou
pfi 1écbé Zilnich ¢i lymfatickych chorob. UZitné vlastnosti tohoto vyrobku podporite
jeho spravnym oSetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 360 COTTON jsou kompresivni puncochy Il. kompresni t¥idy (II. KT,
CCL 2). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materidly pouZzité k vyrobé
kompresivnich punéoch jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Vzhledem k vysokému
obsahu pfirodni baviny (60%), jsou tyto kompresivni pun¢ochy obzvldsté vhodné pro
osoby s citlivou pokozkou nebo pro alergiky. Mechanizmus Gcinku kompresivnich
puncoch spociva v plsobeni pfesné definovaného odstupriovaného tlaku na dolni
koncetinu, ktery se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku
v bodu b (viz. velikostni tabulka) je nejvyssi a dosahuje hodnot 23 — 32 mmHg. Pro
dosazZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Puncochy byste
méli pouzivat pfi fyzické zatézi, pfi delSich klidovych prestavkach byste méli punéochy
sundat (pokud V&s osettujici lékaF neurdi jinak). Avicenum PHLEBO 360 COTTON jsou
zdravotnickym prostifedkem uréenym k pouziti v domacim prostfedi i u poskytovatel
zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostiedku:

Avicenum PHLEBO 360 COTTON puncochy lytkové
Varianty zdravotnického prostiedku:

e oteviend Spice, II. KT, vel. S normal - XXL long

e zaviena $pice, I1.KT, vel. S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 360 COTTON puncochy stehenni
Varianty zdravotnického prostiedku:

e krajka, oteviena Spice, II. KT, vel. S normal - XXL long

e krajka, zaviena Spice, Il. KT, vel. S normal = XXL long

e lem, oteviena Spice, II. KT, vel. S normal - XXL long

e lem, zaviena $pice, Il. KT, vel. S normal — XXL long

PrisluSenstvi ke zdravotnickému prostredku:

Kazdé baleni zdravotnického prostfedku Avicenum PHLEBO 360 COTTON, vcetné
vSech variant, obsahuje jako pfislusenstvi Textilni navléka¢ kompresivnich puncoch
Avicenum. Navlékac neni zdravotnickym prostfedkem a slouzi vyhradné k usnadnéni
oblékani kompresivnich punéoch Avicenum. Spravné pouZiti navlékace je popsano
nize, spole¢né s navodem na spravné oblékani kompresivnich puncoch.



Uzivatelsky profil:
Avicenum PHLEBO 360 COTTON je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouZiti
v domdcim prostiedi i u poskytovateld zdravotnich sluzeb.

Urceny ucel pouiiti zdravotnického prostiedku:
Zdravotnicky prostiedek urceny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd
rtzného ptivodu dolnich koncetin.

Indikace:

e chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence

primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin

hluboka Zilni flebotrombdza

povrchni Zilni tromboflebitida

otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni

flebotrombdze

otoky a varixy v téhotenstvi

e stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin

e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné
i trombembolické choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie)

e otoky dolnich koncetin (pooperacni i polrazové, lymfatické, otoky pfi nadvaze,
idiopatické otoky dolnich koncetin)

e kompresni podpora po skleroterapii varixt dolnich konéetin

e kompresni podpora po chirurgické extirpaci varix (klasickd operace,
radiofrekvencni ablace i laserova ablace varixd)

e syndromy Zilni komprese (CockettGv syndrom - Utlak levé ilické Zily pravostrannou
ilickou tepnou, utlak podkolenni Zily, utlaky Zily z okoli — napt. nadorem, cystou i
okolnim hematomem)

e Zilni malformace (syndrom Klippel- Trénaunay, Parkes-Weber(iv syndrom,

Maffucci syndrom)

lymfedém (primarni i sekunddrni)

lipedém

terapie bércového viedu

cestovni trombodza (syndrom ekonomické tfidy)

Pokud kompresivni puncochy pouZivate poprvé, je vhodné jejich pouziti konzultovat
s oSetrujicim lékarem aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby byl zdravotni stav pravidelné
|ékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

akutni mokvajici koZni projevy

akutni koncetinovad ischemie

kriticka koncetinova ischemie

dekompenzovana kardidlni insuficience

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivélost na pouzité materialy

poruchy citlivosti konéetin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke znamym kontraindikacim by mél osetfujici lékar zvazit pouZiti
kompresivnich puncoch a posoudit mozné riziko s terapeutickym prinosem
zdravotnického prostredku.



Cilova skupina pacienti:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a déle pacienti
s vySe zminénymi indikacemi. Kompresivni puncochy jsou urceny k pouziti na zdravou,
neporusenou pokozku. Kompresivni puncochy jsou urceny pro vsechny vékové
skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro pouZiti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi Gcinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo
pfi pouzivani kompresivnich puncoch mimo zatéz. Mize dojit k otlakiim, zhorseni
prokrveni vlivem stlaceni cév nebo zhorSeni citlivosti pfiliSnym stlacenim nervd.
Prestoze kompresivni puncochy maji vysoky podil baviny, je mozné, Ze se u vnimavych
a precitlivélych jedinct muze objevit podrazdéni pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba
puchyrkd) v misté kontaktu s materidly, ze kterych jsou kompresivni punéochy
vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost puncochy:
Pro dosazeni pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky zméfenim obvod( koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit lékar. Pokud jste otoky pozorovali
poprvé, poradte se pred pouzivanim kompresivnich puncoch s oSetfujicim Iékarem.
Nezacinejte samolécbu kompresivnimi puncochami, pokud neznéte pficinu otoku.
Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostfedky (napf. bandazemi nebo ortézami) je

nutné vzdy konzultovat s Vasim osetfujicim lékafem.

k méreni pouzivejte krejéovsky metr

mérte vestoje, nejlépe rdno po probuzeni — béhem dne mohou konéetiny otékat
pozadejte o pomoc druhou osobu

naméfené hodnoty se v pribéhu Iééby mohou ménit - ovéfte vidy spravnou
velikost pred pouzitim nového baleni kompresivnich punc¢och

VELIKOSTNi TABULKA:

VELIKOST a b b1l c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34—-40 | 36-42 | 53-61 | 62—-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 6272
XL+ 28-34 | 29-32 | 34—-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

DELKA

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 | 71-82




obvod chodidla

obvod nad kotnikem

obvod 10 cm nad kotnikem

obvod lytka

obvod pod kolenem

obvod nad kolenem

obvod stehna (v pali stehna)
obvod stehna (5cm pod rozkrokem)
obvod bokU

obvod pasu

et
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AD lytkova puncocha
AG stehenni pun¢ocha

Stehenni puncocha

Lytkova punéocha

A A
Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zddné velikosti uvedené ve velikostni tabulce
(napf. bod b odpovida vel. S, ale bod d jiz velikosti L), navstivte specializovanou
vydejnu zdravotnickych potifeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, Ze potiebujete
puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné lisi pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moziné, ze
potfebujete puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivnich puncoch nejste jisti, navstivte specializovanou
vydejnu zdravotnickych potfeb nebo ptfimo vyrobce.

Pokud se puncochy obtizné oblékaji, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych
potieb a pozadejte o ukdzku spravné techniky navlékdni kompresivnich puncoch.
MUzZete také pouZit nékterou z navlékacich pomacek.

Pokud lem nebo krajka nedrzi na kondetiné (u stehennich puncoch), otrete silikonové
pasky nebo nopky lihovym roztokem, popf. oholte ochlupeni koncéetiny v misté

kontaktu silikonu s pokozkou.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivni puncochy
e kompresivni puncochy pfi chlizi nesjizdi a neshrnuji se pod kolenem nebo na nartu
¢ lem nebo krajka kompresivni puncochy neskrti (u stehennich puncoch)

Udaje o kompresni t¥idé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé viité u horniho
okraje kompresivni puncochy. V pfipadé, Ze etiketa byla béhem pouzivani puncochy
odstranéna, lze udaj o velikosti ovéfit na chodidlové ¢asti puncochy, kde je vypleten.



Aplikace kompresivnich puncoch:

Kompresivni puncochy navlékejte na dolni konéetinu postupnym tahem, ne pouze
za jeji horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni puncochy zrdna pred zatézi
a pred pfipadnym vznikem otoku. Pro lepsi komfort navlékani pouzijte prilozeny
Textilni navléka¢ kompresivnich puncoch Avicenum. Pouziti textilniho navlékace
je graficky zobrazeno na doplrikové karticce, kterd je soucasti baleni vyrobku. PFi
navlékani by kompresivni puncochy nemély byt v kontaktu s ostrymi predméty
(napf. $perky) nebo dlouhymi nehty. Zvysena péce o Vase chodidla (drsna kize na
patéach) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostiedku a prodlouzi jeho Zivotnost.
Kompresivni puncochy musi byt natazeny rovnomérné a bez zahybu, aby doslo k
ucinnému rozlozeni tlaku. Pokud pouZivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim
puncoch cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného mechanického poskozeni
puncochy déle nenoste a nejlépe vymérite za nové.

Osetfovani a Gdrzba:

Kompresivni puncochy Avicenum PHLEBO 360 COTTON jsou zdravotnickym
prostfedkem uréenym pro opakované pouZiti jednim uZivatelem. Svou ucinnost
a bezpecnost si zachovavaji po dobu 6-ti mésicti od prvniho pouZiti pfi dodrzeni
nasledujicich pravidel:

e kompresivni punéochy lze prat v pracce (maximalni teplota prani 30°C, mirny
postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim pfipravkem pro prani kompresivnich
puncoch, v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouZivejte avivaz

nepouzivejte odstfed'ovani, mokré kompresivni punéochy vymackejte mezi dvéma

rucniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni punéochy nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu

do kompresivnich puncoch nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista

poskozend pouzivanim, nenasttihdvejte okraje ani krajku nebo lem

e pfilnavost silikonovych prouzkd na krajce nebo silikonovych nopki na lemu
obnovite otfenim lihovym roztokem

e kompresivni puncochy nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi
pripravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpeéné pouZzivan 60 mésici od data vyroby. Toto
datum je soucasti 3arze zdravotnického prostredku, které je vyjadfeno ve formatu RR/
MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mésic vyroby.

Osetiovaci symboly: 5
® P e

N~ 7 P

K g ﬁ ]8{ /.\I\ ﬁ NepouZivat avivd?

Kdy nepouzivat:

Zdravotnicky prostiedek ihned prestarte pouzivat pokud:

e se objevi znamky mechanického poskozeni (kompresivni puncochy vymérite
za nové)



* pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kompresivnich puncoch - v takovém ptipadé se poradte se svym oSetfujicim
lékarem

SloZeni:

Lytkové puncochy: 60% bavina, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®

Stehenni puncochy: 60% bavina, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®, silikon

Tento zdravotnicky prostiedek neobsahuje Iécivou latku, véetné derivata lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo burky lidského pivodu nebo jejich derivéty, tkané nebo
buriky zvifeciho plvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochy je mozno likvidovat s béinym komundlnim odpadem,
pfipadné odlozit do kontejneru urceného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro
pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouc¢eno, Zze béhem pouzivani
doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by mély byt kompresivni
puncochy zlikvidovany jako infekéni material.

Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. Pouzité puncochy nikdy
nespalujte.

Jakakoliv zdvaina nezadouci pfihoda, ke které dosSlo v souvislosti s dotéenym
prostiedkem, by méla byt hlasena vyrobci a pfislusSnému organu ¢lenského statu,
v némi je uZivatel a/nebo pacient usazen:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu léiv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
M Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Némecko o
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Austrélie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida

mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méfeni krevniho tlaku na dolni
koncetingé)

Vyrobce:

I ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum posledni revize textu: 21.06.2024
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NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik, v rukach drzite zdravotné kompresivne pancuchy, ktoré Vam pomézu
pri lie¢be Zilovych & lymfatickych chordb. Uzitkové vlastnosti tohto vyrobku podporite
ich spravnym osetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 360 COTTON su kompresivne pancuchy Il. kompresnej triedy
(. KT, CCL 2). SU vyrobené technoldgiou kruhového pletenia. Materidly pouZité
na vyrobu kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomécok st nedrazdivé
a neobsahuju latex. Vzhladom na vysoky obsah prirodnej baviny (60%), su tieto
kompresivne pancuchy obzvlast vhodné pre osoby s citlivou pokozkou alebo pre
alergikov. Mechanizmus Ucinku kompresivnych pancuchovych zdravotnickych
pomdcok spociva v pdsobeni presne definovaného odstupriovaného tlaku na dolnu
koncatinu, ktory sa od ¢lenku smerom k srdcu postupne znizuje. Tlak v oblasti ¢lenka
v bode b (vid. velkostna tabulka) je najvyssi a dosahuje hodnét 23 - 32 mmHg. Pre
dosiahnutie pozadovaného uGcinku je nutné zvolit spravnu velkost. Kompresivne
panduchové zdravotnicke pomécky by ste mali pouzivat pri fyzickej zatazi, pri dlhsich
kludovych prestavkach by ste mali panéuchy zlozit (pokial vas osetrujici lekar neuréi
inak). Produkty Avicenum PHLEBO 360 COTTON su zdravotnicke pomocky uréené na
pouzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomocky:

Avicenum PHLEBO 360 COTTON pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomacky:

e otvorena Spicka, II. KT, vel. S normal- XXL long

e uzavreta Spicka, II.KT, vel. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 360 COTTON pancuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomacky:

e krajka, otvorena $picka, II. KT, vel. S normal - XXL long

e krajka, uzavreta Spicka, II. KT, vel. S normal - XXL long

e lem, otvorena 3picka, II. KT, vel. S normal - XXL long

e lem, uzavreta Spicka, Il. KT, vel. S normal - XXL long

Prislusenstvo k zdravotnickej pomécke:

Kazdé balenie zdravotnickej pomdcky Avicenum PHLEBO 360 COTTON, vratane
vsetkych variantov, obsahuje ako prisluSenstvo Textilny navlieka¢ kompresivnych
pancuch Avicenum. Navlieka¢ nie je zdravotnickou pomackou a sluzi vyhradne na
ulahcenie obliekania kompresivnych panc¢ich Avicenum. Spravne poufZitie navliekaca
je popisané nizsie, spolotne s navodom na spravne obliekanie kompresivnych
pancuch.

Uzivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 360 COTTON je zdravotnicka pomoécka urena na pouZitie
v domdcom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluZieb.

Urceny ucel poutitia zdravotnickej pomacky:
Zdravotnicka pomocka uréend na kompresivnu terapiu ochoreni Zil a opuchov rézneho
pbvodu dolnych koncatin.



Indikdcie:

e chronicka Zilovd nedostatoc¢nost - jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia

primarne a sekundarne varixy dolnych koncatin

hlboka Zilové flebotrombdza

povrchova Zilova tromboflebitida

opuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hlbokej Zilovej

flebotrombdze

opuchy a varixy v tehotenstve

e stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnych koncatin

e prevencia hlbokej Zilovej flebotrombdzy v chirurgickych odboroch a nésledne
i tromboembolické choroby (najma chirurgia, ortopédia, gynekoldgia)

e opuchy dolnych koncatin (pooperacné aj pourazové, lymfatické, opuchy pri
nadvahe, idiopatické opuchy dolnych koncatin)

e kompresivna podpora po skleroterapii varixov dolnych koncatin

e kompresivha podpora po chirurgickej exstirpacii varixov (klasickd operacia,
radiofrekvencna ablacia ¢i laserova ablacia varixov)

e syndromy Zilovej kompresie (Cockettov syndrom - dtlak lavej ilickej Zily
pravostrannou ilickou tepnou, Utlak podkolennej Zily, atlak Zily z okolia - napr.
nadorom, cystou ¢&i okolitym hematémom)

e Zilova malformacia (syndrom Klippel-

Trénaunay, Parkes-Weberov syndrém,

Maffucci syndrom)

lymfedém (primarne i sekundarne)

lipedém

terapia vredu predkolenia

cestovna trombdza (syndrém ekonomickej triedy)

Ak kompresivne panluchy pouZivate prvykrat, je vhodné ich pouZitie konzultovat
s oSetrujucim lekdarom, aby urcil kompresnu triedu, prip. aby bol zdravotny stav
pravidelne lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie:

akutne mokvajtce kozné prejavy

akutna koncatinova ischémia

kritickd koncatinova ischémia

dekompenzovana kardialna insuficiencia

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia albumu dolens

precitlivenost na pouzité materialy

poruchy citlivosti konéatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zname kontraindikdcie by mal oSetrujici lekdr zvazit pouzitie
kompresivnych panlich a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom
zdravotnickej pomocky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s primdrnymi varixami, pacienti po prekonanej Zilovej trombdze a dalej
pacienti s vyssie spominanymi indikaciami. Kompresivne pancuchy su urcené na
pouZitie na zdravu, neporusenu pokozku. Kompresivne pancuchy su uréené pre vietky



vekové skupiny a obe pohlavia. Nie je obmedzenie pre pouZitie v tehotenstve.
Vedlajsie tcinky:

Vedlajsie Uc¢inky sa moZu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo
pri pouzivani kompresivnych pancich mimo zataz. Moze doéjst k otlakom, zhorSeniu
prekrvenia vplyvom stlacenia ciev alebo zhorsenia citlivosti priliSnym stlacenim nervov.
Hoci kompresivne pancuchy maju vysoky podiel baviny, je mozné, ze sa u vnimavych
a precitlivenych jedincov méze objavit podrazdenie pokozky (zaervenanie, svrbenie,
tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materidlmi, z ktorych si kompresivne
pancuchy vyrobené.

Ako vybrat spravnu velkost panéuchy:

Pre dosiahnutie pozadovaného Gcinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno
uréit z velkostnej tabulky zmeranim obvodov kon&atiny v miestach oznacenych na
obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych konéatin by mal posudit lekar. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivnych panctch s osetrujicim lekarom.
Nezacinajte samoliecbu kompresivnymi pancuchami, ak nepoznate pricinu opuchov.
Kombinaciu s inymi zdravotnickymi pomdckami (napr. banddzami alebo ortézami) je
nutné vzdy konzultovat s Vasim oSetrujlcim lekdrom.

ek meraniu pouzivajte kraj¢irsky meter

* merajte postojacky, najlepsSie rdno po prebudeni - pocas diia mozu koncatiny
opuchat

* poziadajte o pomoc druhti osobu

e namerané hodnoty sa v priebehu liecby mézu menit - overte vzdy spravnu velkost

VELKOSTNA TABULKA:

VELKOST a b b1 c d e f g
s 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
Y] 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

DLZKA

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




obvod chodidla t
obvod nad ¢lenkom h

obvod 10 cm nad ¢lenkom

obvod lytka

obvod pod kolenom

obvod nad kolenom

obvod stehna (v strede stehna)
obvod stehna (5 cm pod rozkrokom)
obvod bokov

obvod pasu
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A-D  lytkova pancucha
A-G  stehennd panducha

stehenna panéucha

lytkova panéucha

>
>|

pred pouzitim nového balenia kompresivnych pancich
Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej vo velkostnej tabulke
napr. Bod b zodpoveda vel. S, ale bod d uZz velkosti L), navstivte $pecializovanu
vydajiu zdravotnickych pomécok alebo priamo vyrobcu. Je moziné, Ze potrebujete
pancuchy vyrobené na mieru priamo pre Vas.

Ak sa namerané hodnoty vyrazne liSia pre pravu a lavi konéatinu, navstivte
Specializovanu vydajiu zdravotnickych pomocok alebo priamo vyrobcu. Je mozné, ze
potrebujete pancuchy vyrobené na mieru priamo pre Vas.

Ak st _namerané hodnoty na rozhrani_dvoch velkosti, vyberte ti vacsiu. Ak si
s volbou velkosti kompresivnych pancuch nie ste isti, navstivte Specializovanu vydajnu
zdravotnickych pomécok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa pancuchy tazko obliekaju, navitivte 3pecializovanu vydajfiu zdravotnickych
potrieb a poZiadajte o ukazku spravnej techniky navliekania kompresivnych
zdravotnickych pomécok. MéZete tieZ pouzit niektoru z navliekacich pomécok.

Ak lem alebo krajka nedrzi na koncatine (u stehennych pancuch), pretrite silikonové
pasiky alebo nopky liehovym roztokom, popr. oholte ochlpenie koncatiny v mieste
kontaktu silikénu s pokozkou.

Spravne zvolena velkost:
pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak po celej ditke kompresivnej
pancéuchy

e kompresivna pancucha pri ch6dzi neschadza a nezhrnuje sa pod kolenom alebo
na priehlavku

e lem alebo krajka kompresivnej pancuchy neskrti (u stehennych pancuch)



Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi néjdete na etikete viitej pri hornom
okraji kompresivnej pancuchy. V pripade, Ze etiketa bola pocas pouZivania pancuchy
odstranena, mozno Gdaj o velkosti overit na chodidlovej ¢asti panéuchy, kde je
vypleteny.

Aplikacia kompresivnych panctch:

Kompresivne pancuchy navliekajte na dolnd kon¢atinu postupnym tahom, nie iba za
ich horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne panéuchy zrédna pred zétazou
a pred pripadnym vznikom opuchu. Pre lepsi komfort navliekania pouzite prilozeny
Textilny navlieka¢ kompresivnych pancich Avicenum. PouZitie textilného navliekaca
je graficky zobrazené na doplnkovej karticke, ktord je sucastou balenia vyrobku. Pri
navliekani by kompresivne panéuchy nemali byt v kontakte s ostrymi predmetmi (napr.
$perkami) alebo dlhymi nechtami. Zvy3ena starostlivost o Vade chodidla (drsnd koza
na patach) zmensi riziko poskodenia zdravotnickej pomdcky a predlZi jej Zivotnost.
Kompresivne pancuchz musia byt natiahnuté rovnomerne a bez zdhybov, aby doslo
k uc¢innému rozloZenie tlaku. Ak pouzivate telovli kozmetiku, pockajte s obliekanim
zdravotnickej pomacky cca 15 min. po aplikacii. V pripade viditelného mechanického
poskodenia pancuchy dalej nenoste a najlepsSie vymerite za nové.

Osetrovanie a udrzba:

Kompresivne pancuchy Avicenum PHLEBO 360 COTTON su zdravotnickou poméckou
uréenou pre opakované pouzitie jednym uZivatefom. Svoju tcinnost a bezpecnost si
zachovavaju po dobu 6-tich mesiacov od prvého pouZitia pri dodrzani nasledujucich
pravidiel:

e kompresivne panfuchy mozno prat v pracke (maximalna teplota prania
30 °C, mierny postup) mydlovym roztokom alebo Specialnym pripravkom pre pranie
kompresivnych pancich, v ochrannom obale (pracie vrecko)

® nepouZivajte avivaz

nepouZivajte odstredovanie, mokré kompresivne pancuchy vysuste medzi dvoma

uterdkmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sinko)

kompresivne pancuchy nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a tme, najlepsie v origindlnom obale

do kompresivnych pancuch nijako mechanicky nezasahujte, neopravujte miesta

poskodené pouZivanim, nenastrihdvajte okraje ani krajku alebo lem

e prilnavost silikénovych pruzkov na krajke alebo silikénovych nopkov na leme
obnovite pretretim liehovym roztokom (u stehennych pancich)

e kompresivne panduchy nesmu prist do styku s organickymi rozpustadlami,
bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomocka sa moze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento datum je sucastou 3arze zdravotnickej pomdcky, ktoré je vyjadrené vo formate
RR / MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

K g E ]8{ ) ? Zfi g NepouZivat avivéz



Kedy nepouzivat:

Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat ak:

* sa objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivne pancuchy vymerite
za nové)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost
s pouzivanim kompresivnych pancuich - v takom pripade sa poradte so svojim
osetrujucim lekdrom

ZloZenie:
Lytkové pancuchy: 60% bavina, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®
Stehenné pancuchy : 60% bavina, 5% PAD Nylon, 35% elastan LYCRA®, silikdn

Tato zdravotnicka pomécka neobsahuje liecivo, vratane derivatov ludskej krvi alebo
plazmy, tkaniva alebo bunky fudského pévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky
Zivocisneho poévodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne pancuchy je mozné likvidovat s beinym komunalnym odpadom,
pripadne odloZit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok ureny pre
pouZitie na zdravy, neporusent pokozku, nie je vylucené, Ze pocas pouzivania doslo
ku kontaminacii telesnymi tekutinami. V takom pripade by mali byt kompresivne
pancuchy zlikvidované ako infekény material.

Pouzity material nie je toxicky, ak neddjde k jeho horeniu. Pouzité pancuchy nikdy
nespalujte.

Akykolvek zdvazny neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutou
pomédckou, by mala byt hldsend vyrobcovia a prislusnému organu &lenského §tatu,
v ktorom je pouzivatel a / alebo pacient Zijuci:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu léciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-

Polsko duktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Nemecko Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Symonston ACT 2609

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda i

mmHg — milimetre ortutového stipca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Déatum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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