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(GB)

INSTRUCTION MANUAL

Dear customer, In your hands you are now holding compressive medical stockings that will
help you in the treatment of venous or lymphatic diseases. You can maximize the benefits
of the product by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 520 are compressive medical stockings of compression class Ill (KT 11l
CCL 3). The product was manufactured by the circular knitting technology. The materials
used for the manufacture of the product are non-irritating and latex-free. The mechanism
behind the effects of the product is based on the action of precisely defined graduated
pressure on the leg, which reduces from the ankle up to the heart. The pressure applied
in the ankle area (see the size table) is the greatest and reaches 34-46 mmHg. In order to
achieve the desired effects, you must select the correct size of the product. The product
is intended for physical exercise. You should take off the product for extended periods of
rest (unless your doctor determines otherwise). Avicenum PHLEBO 520 is a medical device
intended for use both at home and in medical facilities. You only should use compression
class Il products after recommendation or prescription of your doctor.

Product name:

Avicenum PHLEBO 520 Calf-Length Stockings
Product variants:

e open toe, KT IIl, sizes S normal — XXL long

e closed toe, KT Ill, sizes S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 520 Thigh-High Stockings
Product variants:

* lace, open toe, KT llI, sizes S normal — XXL long

e lace, closed toe, KT IlI, sizes S normal — XXL long

* hem, open toe, KT IlI, sizes S normal = XXL long

* hem, closed toe, KT Ill, sizes S normal — XXL long

Product accessories:

Each package of Avicenum PHLEBO 520 in all variants includes a textile aid for putting on
Avicenum compression hosiery. The aid is not a medical device and only serves to make it
easier to put on the product. The correct use of the aid is described below, together with
the instructions for the proper wearing of the compression hosiery.

User profile:
Avicenum PHLEBO 520 is a medical device intended for use both at home and in medical
facilities.

Intended use:
The product is intended for the compression therapy of venous conditions and swelling of
the legs of various origin.



Indications:

e chronic venous insufficiency — subjective and objective manifestations, prevention
e primary and secondary varices of the legs

e deep venous thrombosis

¢ swelling associated with post-thrombotic syndrome after deep venous
phlebothrombosis

conditions after phlebothrombosis and thrombophlebitis of the legs

¢ lymphedema (primary and secondary)

e lipoedema

e legulcer therapy

If this is the first time you use compression medical hosiery, always consult your doctor
to select the proper compression class of the product or have your medical condition
regularly examined.

Contraindications:

e Acute weeping skin manifestations

e acute limb ischemia

e critical limb ischemia

e decompensated cardiac insufficiency

phlegmasia coerulea dolens, phlegmasia alba dolens

Hypersensitivity to materials used

¢ limb sensitivity disorders (e.g., peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known contraindications
and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:

Patients with primary and secondary varices, patients with deep venous phlebothrombosis,
and patients with the above indications. The product may be used only on healthy and
intact skin. If the skin is damaged, apply suitable wound dressing. The product is intended
for all age groups and both sexes. The product may be used in pregnancy without limitation.

Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product or if the product is
used outside strenuous activities. This may cause pressure sores, impaired blood circulation
due to compression of blood vessels, or deterioration of sensitivity due to excessive
compression of the nerves. Sensitive and hypersensitive individuals may experience skin
irritation (redness, itching, or blistering) at the place of contact of the product materials
with the skin.

How to choose the correct size:

In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size according to the size table by measuring the circumference at the
points indicated in the figure.



Note:

Any leg swelling should be examined by your doctor. If this is the first time you experience
the swelling, consult your doctor before using the product. Do not use the product if
you have not determined the cause of the swelling. Always consult your doctor before
combining the product with other medical devices (e.g., sleeves or braces).

Use a tape measure.

Take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking up —
the legs may swell during the day.

Get assistance from another person.

Measured values may change during the therapy — always verify the correct size before
using a new product.

SIZE TABLE:

SIZE a b bl c d e f g

S 19-25 20-23 25-30 32-38 gl =87 33-39 41-49 47 -57
S+ 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 49 -57 57-67
M 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 45-53 52-62
M+ 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 53-61 62-72
L 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 49-57 57-67
L+ 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 57-65 67-77
XL 28-34 29-32 34-39 41-47 40-46 42-48 53-61 62-72
XL+ 28-34 2L)=20) 34-39 41-47 40 - 46 42 -48 61-69 72-82
XXL 31-37 32-35 37-42 44 -50 43-49 45-51 57-65 67-77

LENGTH

normal long

AD 34-38 | 38-43

AG 62-71 71-82
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foot circumference
circumference above the ankle
circumference 10 cm above the ankle @
calf circumference £
circumference below the knee D 8
circumference above the knee ol 2
thigh circumference (in the middle of the thigh) L c £|2
thigh circumference (5 cm under the crotch) § 'En
hip circumference c|=E
waist circumference | b g"
calf-length stockings s
thigh-high stockings A A



If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g., point b
corresponds to size S but point d is already size L), visit a specialized medical supplies store
or the manufacturer. It could be that you need a custom-made product.

If the measured values differ significantly for the right and the left leg, visit a specialized
medical supplies store or directly the manufacturer. It could be that you need a custom-
made product.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have difficulties
choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store or directly the
manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store and
request a demonstration of the correct method of applying it. You can also use one of the
aids for putting on the product.

If the hem or lace does not hold on the leg (in thigh-high stockings), clean the silicone
straps or studs with an alcohol solution or shave the hair at the point of contact of the skin
with the silicone straps or studs.

With a correctly selected size:
e you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length
of the product
e the product does not slide nor roll down below the knee or on the instep when walking
e the lace or hem does not choke (in thigh-high stockings)

Information about the compression class, size, and manufacturer can be found on the tag
sewn at the top of each product. If the tag is removed over the course of using the product,
its size is still indicated on the sole of the product.

Method of use:

Put on the product by gradually pulling it over the leg (do not pull only the top edge). It
is preferable to put on the product in the morning before any physical strain or formation
of swelling. To ease up the process, use the supplied textile aid. The method of use of the
aid is illustrated on the card supplied with the product. When putting on, the product may
not come into contact with sharp objects (e.g., jewellery) or long nails. Intensive care for
your feet (no rough skin on the heels) will decrease the risk of damaging the product and
increase its life. Stretch the product evenly without creases for effective distribution of
pressure. If you use body cosmetics, wait about 15 minutes after application before you
put on the product. In the case of visible mechanical damage to the product, stop wearing
it and preferably replace it with a new product.

Care and maintenance:
Avicenum PHLEBO 520 is intended for repeated use by a single person. The product will
maintain its properties and safety for six months from the first use under these conditions:



e The product can be washed in a washing machine (maximum washing temperature
30 °C, gentle cycle) in a soapy solution or using a special preparation for washing
compression hosiery using a protective container (wash bag)
Do not use fabric softeners
Do not use centrifugation; squeeze the wet product between two towels
Dry the product in a horizontal position away from a direct heat source (radiator, sun)
Do not iron the product
The maximum number of washing cycles is 120
Store in a dry and dark place, preferably in the original packaging
Do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged by use,
and do not cut the hem or lace of the product
* You can restore the adhesive properties of the silicone strips on the lace or

of the silicone studs on the hem by applying an alcohol solution (in thigh-high stockings)
e The product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents

The product is safe to use for 60 months from the date of manufacture. This date is
included in the product’s batch number in the format YY/MM-1234567 where YY is the
year and MM the month of manufacture.

Care symbols:

2 g =1 @ ) f ’°\ :g sD:ﬁf;fegssefabric

Prohibited use:

Stop using the product immediately if:

o if it shows signs of mechanical damage (replace the product)

e your health has deteriorated which could be associated with the use of the product —
consult your doctor

Composition:
Calf-length stockings: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®
Thigh-high stockings: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silicone

This medical device does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or cells of
animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile waste
container. Although the product is intended for use on healthy and intact skin, it may
be contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as an
infectious material.

The material used is not toxic unless burned. Never dispose of the product by burning it.
Any serious adverse event that occurred in connection with the use of this product
should be reported to the manufacturer and the competent public authorities of the
user’s country of residence.



Czech Republic | Statni tstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobdrova 48, 100 41 Prague 10

Slovak Republic | Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

poland Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw

Germany Das Bundesir{]sti‘tut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074

Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601

Australia Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT 2609

Abbreviations:
KT, CCL — compression class
mmHg — millimetres of a column of mercury (unit for measuring blood pressure in the legs)

Manufacturer:

N ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

C € Last reviewed: 02.10.2020

(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, Sie halten medizinische Kompressionsstrimpfe in den Handen, die
lhnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen Erkrankungen helfen sollen.
Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts konnen Sie verbessern, indem Sie es richtig
pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 520 sind Kompressionsstrimpfe der Kompressionsklasse Il (KK IlI,
CCL 3). Sie sind mit Rundstricktechnologie gefertigt. Die fur die Herstellung der
Kompressionsstriimpfe verwendeten Materialien sind nicht hautreizend und enthalten
kein Latex. Der Wirkmechanismus der Kompressionsstrimpfe beruht auf der Wirkung
eines genau definierten abgestuften Drucks auf das Bein, der vom Knochel zum Herzen hin
allmahlich abnimmt. Der Druck im Knochelbereich im Punkt b (siehe GroRentabelle) ist am
groRten und erreicht Werte von 34 — 46 mmHg. Zum Erzielen des gewinschten Effekts ist
es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Sie sollten die medizinischen Kompressionsstriimpfe
bei korperlicher Aktivitat anwenden, bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Strimpfe
ausziehen (sofern von Ihrem behandelnden Arzt nicht anders verordnet). Die Produkte
Avicenum PHLEBO 520 sind Medizinprodukte, die sowohl zur Anwendung zu Hause,
als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt sind. Kompressionsstrimpfe der
Kompressionsklasse IlI sollten Sie nur auf Grundlage einer Empfehlung oder eines Rezepts
von lhrem behandelnden Arzt anwenden.



Name des Medizinprodukts:

Avicenum PHLEBO 520 Wadenstriimpfe
Varianten des Medizinprodukts:

o offene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long

e geschlossene Spitze, KK Ill, Gr. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 520 Schenkelstriimpfe

Varianten des Medizinprodukts:

e Spitzenband, offene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long

e Spitzenband, geschlossene Spitze, KK Ill, Gr. S normal - XXL long
* Saum, offene Spitze, KK Ill, Gr. S normal - XXL long,

e Saum, geschlossene Spitze, KK Ill, Gr. S normal - XXL long

Zubehor des Medizinprodukts:

Jede Medizinproduktpackung Avicenum PHLEBO 520, einschlieflich aller Varianten,
enthdlt als Zubehor eine Textil-Anziehhilfe fir Kompressionsstrimpfe Avicenum.
Die Anziehhilfe ist kein Medizinprodukt und dient ausschlieRlich zum einfacheren
Anziehen der Kompressionsstriimpfe Avicenum. Die richtige Anwendung der Anziehhilfe
ist unten beschrieben, zusammen mit der Anleitung zum richtigen Anziehen der
Kompressionsstriimpfe.

Anwenderprofil:
Avicenum PHLEBO 520 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause, als
auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Anwendungszweck des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von vendsen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren Extremitaten unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikationen:

e chronische Veneninsuffizienz — ihre subjektiven und objektiven Symptome, Prophylaxe

e primdre und sekundare Varizen der unteren GliedmalRen

¢ tiefe Phlebothrombose

¢ mit dem postthrombotischen Syndrom nach abgeheilter tiefer Phlebothrombose
verbundene Schwellungen

e Zustand nach erlittener Phlebothrombose oder Thrombophlebitis der unteren

GliedmalRen
e Lymphddem (primar und sekundar)
e Lipédem

e Therapie des Unterschenkelgeschwiirs (Ulcus cruris)

Bei erstmaliger Anwendung der medizinischen Kompressionsstrimpfe sollten Sie sich
bezlglich der Anwendung stets mit lhrem behandelnden Arzt beraten, damit dieser die
Kompressionsklasse bestimmt. Ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand regelmaRig arztlich
kontrolliert werden.



Kontraindikationen:

akute ndssende Hautmanifestationen

akute Extremitatenischamie

kritische Extremitatenischamie

dekompensierte Herzinsuffizienz

Phlegmasia coerulea dolens, Phlegmasia alba dolens
Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien
Sensibilitatsstorungen der GliedmaRen

(z. B. periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der
Kompressionsstriimpfe abwdgen und das mégliche Risiko gegentiber dem therapeutischen
Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primaren und sekundéren Varizen, Patienten mit tiefer Phlebothrombose
sowie Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die Kompressionsstriimpfe sind zur
Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Sollte die Haut verletzt sein, ist die
Wunde entsprechende abzudecken. Die Kompressionsstrimpfe sind fur alle Altersgruppen
und beide Geschlechter bestimmt. Es besteht keine Anwendungsbeschrankung in der
Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen koénnen vor allem bei falsch gewahlter GroRe oder bei Anwendung
der Kompressionsstrimpfe in unbelastetem Zustand auftreten. Es kann zu Druckstellen,
zu einer Verschlechterung der Durchblutung durch Kompression der BlutgefdRe oder zu
einer Sensibilitatsverschlechterung durch zu starke Kompression der Nerven kommen.
Bei empfindlichen Personen kann an der Kontaktstelle mit den Materialien, aus denen die
Kompressionsstriimpfe gefertigt sind, eine Hautreizung (R6tungen, Juckreiz, Blasenbildung)
auftreten.

Wahl der richtigen Gr6Re der Kompressionsstrimpfe:
Zum Erzielen des gewinschten Effekts ist es notig, die richtige GroBe zu wahlen. Diese
kann aus der GroRentabellen durch Messen der Umfange der GliedmaRen an den auf der
Abbildung gekennzeichneten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jegliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt werden.
Sollten die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sein, beraten Sie sich vor
Anwendung der Kompressionsstriimpfe mit Ihnrem behandelnden Arzt. Beginnen Sie keine
Selbstbehandlung mit Kompressionsstrimpfen, sofern Sie die Ursache der Schwellungen
nicht kennen. Beraten Sie sich vor einer Kombination mit anderen Medizinprodukten (z. B.
Bandagen oder Orthesen) stets mit lhnrem behandelnden Arzt.

e zum Messen ein Schneidermalband verwenden

* messen Sie im Stehen, am besten frith morgens nach dem Aufwachen —im Laufe des
Tages konnen die GliedmaRen anschwellen

e bitten Sie eine zweite Person um Hilfe

¢ die gemessenen Werte konnen sich im Laufe der Behandlung dndern — tiberprifen Sie
vor der Anwendung einer neuen Kompressionsstrumpf-Packung stets die richtige
GroRe



GROSSENTABELLE:

GRORE a b b1 c d e f g
S 19-25 20-23 25-30 32-38 31 =37 33-39 41-49 47 -57
S+ 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 49 -57 57-67
M 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 45-53 52-62
M+ 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 53-61 62-72
L 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 49-57 57-67
L+ 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 57-65 67-77
XL 28-34 29-32 34-39 41-47 40 - 46 42 -48 53-61 62-72
XL+ 28-34 29-32 34-39 41-47 40 - 46 42 -48 61-69 72-82
XXL 31-37 32-35 37-42 44 -50 43-49 45-51 57-65 67-77

LANGENMASSE

normal long
AD 34-38 | 38-43
AG 62-71 71-82

a  FuBumfang

b Umfang tber dem Knochel

bl Umfang 10 cm tber dem Knochel

¢ Wadenumfang

d Umfang unter dem Knie @

e Umfang Giber dem Knie g

f  Oberschenkelumfang L3
(in der Mitte des Oberschenkels) ol S

g Oberschenkelumfang (5 cm unter dem Schritt) E‘ <

h  Huftumfang S5

t  Taillenumfang g7

§
AD Wadenstrimpfe =
AG Schenkelstrimpfe

>|

Sollten _die gemessenen Werte keiner der in der GréRentabelle angefiihrten GroRBen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der GréRe S, aber Punkt d bereits der GroRe L)
suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf. Es ist moglich, dass Sie direkt fur
Sie maBgeschneiderte Kompressionsstrimpfe benotigen.

Sollten sich die gemessenen Werte fiir das rechte und das linke Bein deutlich unterscheiden
suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf. Es ist moglich, dass Sie direkt fur
Sie maRgeschneiderte Kompressionsstrimpfe bendtigen.



Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei Gr6Ren liegen, wéhlen Sie die
groRere. Sollten Sie sich bei der Wahl der GroRe der Kompressionsstrimpfe nicht sicher
sein, suchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller auf.

Sollten sich die Kompressionsstrimpfe schlecht iiberziehen lassen, besuchen Sie
das Sanitatshaus und bitten Sie um Vorfihrung der richtigen Anziehtechnik von
Kompressionsstriimpfen. Sie konnen auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Sollten der Saum oder die Spitze nicht am Bein halten (bei Schenkelstriimpfen), reiben
Sie die Silikonbander oder -noppen mit einer Alkohollésung ab bzw. rasieren Sie sich die
GliedmalRen an der Kontaktstelle von Silikon und Haut.

Richtig gewdhlte GréRe:

e Sie splren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tiber die
gesamte Lange des Kompressionsstrumpfes

¢ die Kompressionsstriimpfe verrutschen beim Gehen nicht und werfen unter dem Knie
oder auf dem Spann keine Falten

e der Saum oder das Spitzenband des Kompressionsstrumpfes schneidet nicht ein
(bei Schenkelstrimpfen)

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett zu
finden, das am oberen Rand des Kompressionsstrumpfes angebracht ist. Sollte das Etikett
bei der Anwendung des Medizinprodukts entfernt worden sein, kann die Gr6Renangabe im
FuRteil des Kompressionsstrumpfes Uberprift werden, wo sie eingestrickt ist.

Anwendung der Kompressionsstriimpfe:

Ziehen Sie die Kompressionsstriimpfe schrittweise, nicht nur durch Ziehen an ihrem oberen
Saum, Uber das Bein. Die Kompressionsstriimpfe sollten am besten gleich frihmorgens
vor der Belastung und vor der eventuellen Bildung einer Schwellung angezogen
werden. Zum leichteren Anziehen verwenden Sie die beiliegende Textil-Anziehhilfe fur
Kompressionsstriimpfe Avicenum. Die Anwendung der Textil-Anziehhilfe ist auf dem der
Produktpackung beiliegenden Kartchen grafisch dargestellt. Beim Anziehen sollten die
Kompressionsstriimpfe nicht mit scharfen Gegenstdnden (z. B. Schmuck) oder langen
Finger-/ Zehennigeln in Kontakt kommen. Eine erhohte FuRpflege (Entfernung der
Hornhaut an den Fersen) verringert das Risiko einer Beschadigung des Medizinprodukts
und verlangert seine Lebensdauer. Die Kompressionsstrimpfe missen gleichmaRig und
ohne Falten angelegt sein, damit es zu einer wirksamen Verteilung des Drucks kommt.
Sollten Sie Kérperkosmetik benutzen, warten Sie mit dem Anziehen des Medizinprodukts
nach der Applikation ca. 15 min. Tragen Sie die Kompressionsstrimpfe bei sichtbarer
mechanischer Beschadigung nicht mehr und ersetzen Sie sie am besten durch neue.

Pflege:

Die Kompressionsstriimpfe Avicenum PHLEBO 520 sind zur wiederholten Anwendung
durch eine Person bestimmt. lhre Wirksamkeit und Sicherheit bleiben unter Einhaltung
folgender Regeln Gber einen Zeitraum von 6 Monaten ab der ersten Anwendung erhalten:



¢ Maschinenwasche maglich (bei max. 30°C im Schonwaschgang) mit einer Seifenlésung
oder einem Spezialprdparat zum Waschen von Kompressionsstrimpfen, in einem
Schutzbeutel (Waschenetz)

e keinen Weichspiler verwenden

e nicht schleudern, nasse Kompressionsstrimpfe zwischen zwei
Handtiichern ausdriicken

* in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen

(Heizkorper, Sonne) trocknen

Kompressionsstriimpfe nicht blgeln

maximal 120 Waschzyklen moglich

im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung

nicht mechanisch in die Kompressionsstrimpfe eingreifen, durch die Anwendung

beschddigte Stellen nicht reparieren, Rander, Spitze oder Saum nicht einschneiden

 die Hafteigenschaften der Silikonstreifen am Spitzenband oder der Silikonnoppen
am Saum (bei Schenkelstrimpfen) kénnen durch Abreiben mit einer Alkohollésung
wiederaufgefrischt werden

e die Kompressionsstriimpfe dirfen nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln
oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt kann 60 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet werden.
Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die im Format
JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei JJ fur das Herstellungsjahr und MM fiir den
Herstellungsmonat steht.

Pflegesymbole: , K
® L, o< . . .
—_ keinen Weichspiiler

A == * ZX ﬁ verwenden
Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:
* Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten

(ersetzen Sie die Kompressionsstriimpfe durch neue)
¢ Sie eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der

Anwendung der Kompressionsstrimpfe im Zusammenhang stehen kénnte
—beraten Sie sich in einem solchen Fall mit Ihrem behandelnden Arzt

Zusammensetzung:
Wadenstrimpfe: 55% PAD Nylon, 45% Elasthan LYCRA®
Schenkelstrimpfe: 55% PAD Nylon, 45% Elasthan LYCRA®, Silikon

Diese Medizinprodukte enthalten keine Wirkstoffe, einschlieBlich Derivate aus
menschlichem Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs oder
deren Derivate.

Entsorgung:
Die Kompressionsstrimpfe konnen mit dem ublichen Siedlungsabfall entsorgt werden,



gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl das Produkt
zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht ausgeschlossen
werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination mit Korperflussigkeiten
kommt. In einem solchen Fall sind die Kompressionsstrimpfe als infektioses Material zu
entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Benutzte
Kompressionsstriimpfe niemals verbrennen.

Jedwedes schwerwiegende unerwiinschte Vorkommnis, zu dem es im Zusammenhang mit
dem betreffenden Produkt gekommen ist, ist dem Hersteller und der zustdndigen Behorde
des Mitgliedstaats zu melden, in dem der Anwender und/oder Patient anséssig ist.

Tschechische Republik Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

Polen i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Russland Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Australien

Symonston ACT 2609

Abkiirzungsverzeichnis:
KK, CCL — Kompressionsklasse
mmHg — Millimeter-Quecksilbersaule
(Einheit der Blutdruckmessung an den unteren GliedmaRen)

Hersteller:

N ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

c € Datum der letzten Revision des Textes: 02.10.2020
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MHCTPYKUUA NO NPUMEHEHUIO

[loporoii KAMeHT, B BalIMX PyKax — KOMMPECCUOHHbIE MEAMLMHCKUE YY/KKW, KOTopble
MOMOTyT Bam B rpoLecce neveHna 3a601eBaHNUil BEHO3HOW 1M IMM(ATUHECKON cucTeMBbI.
MpaBUAbHBIM WCNONb30BAHMEM M YXOAOM 33 WU3AENMEM Bbl MOXETE NOALEpPIKaTb ero
nonesHble CBOMCTBA.

Avicenum 520 — 370 KomnpeccuoHHble u4yaku Ill. Kknacca komnpeccun (Il KK,
CCL 3) U3roTOB/IEHHbIE NO TEXHOIOTUM KPYroBOro nieTeHus. Matepuanbl UCNONb30BaHHbIE
B MPOM3BOACTBE YY/NIOK He BbI3bIBAKOT pPa3ApaKEHWE WU He COAepaTb JNlaTekc.
KOMMpeccuoHHble YynKM AEWCTBYIOT 33 CYET OCYLLECTBEHUA YETKO OMpefeseHHOro,
nocTeNeHHOTo AaBNeHNA Ha KOHEYHOCTb, KOTOPOE OT JIOAbIXKKM MO HanpasBAeHWUM K cepauy
nocteneHHo cHuxaetca. [laBneHve B 061acTv 0ABIXKKM B ToUKe b (cmoTpute Tabauuy
pa3mepoB) ABAAETCA CaMblM CU/IbHBIM M AocTuraet 34 — 46 mm pT. cT. [lna npasuibHoOro
apdekta uynok HeobxoaMmo nopobpatb MNpaBubHbIA  pasmep. KomnpeccuoHHble
MeJMLMHCKME YyNIOUHbIEe U3eINA CeAyeT UCMONb30BaTb BO BpeMA GpU3NYECKON HarpysKku,
npv AAUTENbHbIX NEPUOAAX OTAbIXA UMW HEMOABUMKHOCTU UX CeAyeT CHUMATb (ecaum Baw
BPay He Ha3HauuT nHaye). Avicenum 520 — 5T0 MeNLMHCKMUE U3Le/NA NPefHa3HaYeHHble
M ANA [OMALIHErO WCMONb30BaHWA, U ANA UCNONb30BAaHUA B 06/1aCTU MEAULMHCKUX
ycnyr. KomnpeccnoHHble Yynku lll. knacca Komnpeccum cnesyet MCnonb3osaTb TONKO NO
pPeKOMeHAaLMN UNK HAa3HAYeHMIO BaLLEero Bpaya.

HasBaHue meauuMHCKOro uspenua:

Avicenum 520 ronbdbl

BapuaHTbl MeAULIUHCKOTO U3aenus:

®  OTKPbITbIN HOCOK, IIl. KK, paamepbl S normal - XXL long
®  3aKpbITbIN HOCOK, IIl. KK, paamepbl S normal - XXL long

Avicenum 520 6eppeHHbIe YynKu

BapuaHTbl MeAULIUHCKOTO U3aenusa:

®  KpY)eBO, OTKPbITbIM HOCOK, lIl. KK, pasmepbl S normal - XXL long
®  KpYKeBO, 3aKpbITbI HOCOK, III. KK, pasmepbl S normal - XXL long
®  pes3uHKa, OTKPbITbIN HOCOK, IIl. KK, pasmepbl S normal - XXL long
®  pes3uHKa, 3aKpbITbI HOCOK, IIl. KK, pasamepbl S normal - XXL long

Akceccyapbl gna usaenma:

Kaxgas ynakoBKa C MeAMUMHCKMM u3genvem Avicenum 520 (Bo Bcex BapuaHTax)
COAEPIKUT CneLmanbHbl TEKCTUbHBIN HaeBaTeNb ANA KOMMNPECCUOHHbBIX YyN10K Avicenum.
HafesaTenb He ABNAETCA MEAULMHCKUM U3AENNEM U NMPefHA3HAYEH UCKOUYUTENBHO ANA
6onee npoctoro HageBaHuA Yynok Avicenum. Kak Mcnonb3osaTb HadeBaTeNlb OMUCAHO
HUXe, BMECTe C MHCTPYKLMEN NO NpaBuIbHOMY HaZleBaHUIO KOMMPECCUOHHBIX YyOK.

Mpodunb nonb3osarens:
Avicenum 520 — 370 MeAMUMHCKME U3[envA NpefHasHavyeHHble U ANA AOMALLUHero
MCNONb30BAHUA, U AJ1A UCNOb30BaHUA B 061aCTU MEAULMHCKNX YCAYT.



Llenb npumeHeHuma:
MeauumHcKoe u3genne npefHasHaueHHoe ANA KOMNPecCMOHHOW Tepanuu 3abonesaHuit
BEH M Pas/IMYHbIX OTEKOB HUMHMUX KOHEYHOCTEN.

MokasaHusa:
®  XpOHWYecKas BeHO3HaA HeJOCTaTOUHOCTb — CYGbEKTUBHbIE M 06 BEKTUBHbIE MPU3HAKMY,
npodunakT1ka

®  MEepBUYHbIN U BTOPUYHBIA BAPUKO3 HUKHUX KOHEYHOCTE

e ¢dneboTpomb03 ry6oKMX BEH

®  OTEeKM CBA3aHHble C NOCTTPOMBOTUYECKUM CUHAPOMOM MOC/e NePeHeceHHOro
dneboTpomb03a ry6OKMX BEH

* nepeHeceHHbI GNe60TPOMB03 UM TPOMBODNEBUT HUIKHMX KOHEYHOCTEN

o umdbesema (NepBuYHanA N BTOPUYHASA)

* Junesema

* Tepanus TpodUYecKoi A3BbI

Ecnv Bbl MCMONb3yeTe KOMMPECCMOHHOE MEAULMHCKOE YY/IOYHOe W3Aenue Bhnepsble,
peKkomeHAyem NPOKOHCYNbTUPOBATL €ro MPUMEHEHUE C /IeYalLyM BPavom, YTo6bl OH Mor
ONpPeAenUTb HyXKHbI KNacc KOMMPECCUU, UK PErynfapHO NPOXOAUTL Y HET0 OCMOTP.

MpoTusonoKasaHua:

®  MOKHYyLUME MecTa Ha Koxe (paHbl, AepmMaTUTbl, U apyrue)

®  0OCTpan UWEMUA KOHEeYHOCTew

®  KpUTUYECKan ULWEMUA KOHEYHOCTel

[EeKOMMNEHCUPOBAHHAA cepAeyHan HeJoCTaTOYHOCTb

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

NoBbILWEHHAA YYBCTBUTENbHOCTb K MCMO/b30BAaHHOMY MaTepuany
paccTpoicTBa YYTKOCTU KOHEYHOCTeW

(k npumepy, nepudepunyeckan HerponaT1a Npu caxapHom guabete)

B cBA3W C cywecTBOBaHMEM MNPOTUBOMOKA3aHWii, Nevyawmuii Bpay AO/MKEH OLEHWUTb,
HaCKO/MIbKO YMECTHO WCMONb30BaHUE YYNOK WM B3BECWUTb BO3MONHbLIE PUCKM M UX
TepanesTUYECKUit 3G dEKT.

[Aina Koro npeAHa3HauYeHbl YYNKK:

[NA NauMeHToB C MEpBUMYHbIM W BTOPUYHBIM BAPUKO30M, A/A MALMEHTOB C
dne6oTpomb030Mm ry6OKMX BEH, U A1 NALMUEHTOB C BblLLENPUBELAEHHbBIMM NOKA3aHUAMM.
KomnpeccuoHHble Yynku ciedyeT HafeBaTb Ha 340pOBYIO, HEMOBPEXAEHHYIO KOXY. Ecin
Ha KOXe MPUCYTCTBYIOT MOBPEXAEHUA, HEOBXOAMMO paHy COOTBETCTBYIOWMM 06pa3om
NPUKPbITb. KOMNPECCUOHHbIE YyNKW NpeAHa3HayveHbl A1A NauueHToB Ntoboro Bo3pacrta u
nona. YyNKuM TakKe MOXKHO UCMO/b30BaTh BO BpemMa 6epeMeHHOCTU.

Mo6ouHble apdeKTbI:

Yynku  MoOryT wumeTb nobBouHble 3pdeKTbl npexae BCero npu  WUCMNoAb30BaHWUM
HenpasuNbHOTO pasmepa Wiu MpW UCMONb30BaHWUM BO BPEMA OTCYTCTBUA (GU3UYECKON
Harpy3Kku. BoamoxHo 06pasoBaHue MO30/1el, YXYALLIEHWE KPOBOCHAGKeHUA (B pe3ynbTaTe
CXKaTUA COCYA0B), UM YXYALIEHWE YYBCTBUTENBHOCTU (B pe3ynbTaTe YpE3MEPHOTO CKaTUA



HepBoB). Bonee YyBCTBUTE/IbHBIE NIOAM MOTYT 3aMETUTb NMPU3HAKM Pa3APAXKEHUA KOXKM
(nokpacHeHue, 3ya, obpasoBaHue My3bIpbKOB) B MeCTaX COMPUKOCHOBEHWA KOXMW C
MaTepuanom, U3 KOTOPOro U3roTOBAEHO U3aenue.

Kak nogo6paTtb npaBuUnbHbIii pasmep:

[nsa npasunbHoro addekTa Yynok HeobxoAMMo nopobpaTb NpaBwbHbIA pasmep. Oas
TOro, YTo6bl ONPEAEUTb HY}KHbIN pasmep, He06X0AUMO U3MEPUTb KOHEYHOCTb B MecTax
0603HaYEHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexaeHue:

JioBble OTEKU HUKHUX KOHEYHOCTeW AO/MKEH OLEeHWTb Bpad. Ecav otek nossuncs y Bac
BMNepBble, NOCOBETYNTECH Nepes UCNoNb30BaHUEM KOMMPECCUOHHOMO U3A4ENMUA C BPAYOM.
He npucTtynaiiTe K camMone4YeHMio NpU MOMOLLM YyNOK, €CAN NMPUYMHA OTeKa Bam He
n3BectHa. CoyeTaHue ¢ ApYrMmMnU MeSULMHCKUMU U3AENUAMM (K NPUMEPY, C OPTE3aMU UK
6aHaaxkamu) Bcerga Heobxoanmo obcyAnTb B 1eYallm Bpayom.

®  [N1A U3MEPEeHUA UCMONb3YITe WBENHbIN MeTp

®  KOHEYHOCTb C/leflyeT U3MepATb CTOA, B MAeaNbHOM C/ly4ae yTPOM, Nocne cHa,
MOCKOJIbKY B TeYeHWe AHA MOryT 06pa3oBaTbCa OTEKU

®  MONPOCUTE KOTO-HWUBYAb MOMOYb BaM U3MEPUTb HYXKHOE MeCTo

. B Te4eHUe nNevyeHnAa n3mepeHHan OKPYXXHOCTb MOXKeT MEeHATbCA, NO3TOMY nepes Tem,
KaK MUCMO/Ib30BaTb HOBbIE Yy/IKM NPOBEPbLTE, YTO OH NOAXOAALLErO pasmepa

TAB/IULA PA 3SMEPOB:

PA3MEP El b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 49 -57 57-67
M 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 45-53 52-62
M+ 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 53-61 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 57-65 67-77
XL 28-34 29-32 34-39 41-47 40-46 42-48 53-61 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

ANNHA

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 | 71-82




OKPYXXHOCTb CTYMHM
OKPYXXHOCTb Haf, I0AbIKKOM

OKPY)KHOCTb B 10 CAHTUMETPAX HAA NIOAbIKKOMN
OKPYXHOCTb UKpPbI

OKPYXXHOCTb N0/, KOJIEHOM

OKPY)KHOCTb Haj, KOJIEHOM

OKpYKHOCTb 6egpa (B cepegunHe)

OKPYXXHOCTb 6efipa B 5 caHTMMeTpax OT naxa
OKPYXXHOCTb 60KOB

OKPY)KHOCTb Tasnun

ey

~+ 0@ M Qo0 oo

A-D ronbdbl
A—-G 6eppeHHbIN YynoK

6eapeHHbIN YynoK

ronbdbl

a

>

Ecnv_pesynbtaT M3mepeHUA He COOTBETCTBYET HWM OAHOMY M3 Pa3mepoB B Tabiuue
(k_npumepy, Touka b cootBeTcTByeT pasmepy S, HO Toyka d pasmepy L), nocetute
Cneumanm3MpoBaHHbIi NYHKT BbIAAYU MEAULMHCKUX U3AENMIA WU U3TOTOBUTENS U3LENNS.
BO3MOKHO, BaM NOHAZ0BATCA Yy/IKM CAeNaHHbIE NOZ, 3aKas.

Ecnv pasmepbl 1eBOM M NPaBO HOMM CUABHO OT/IMYAIOTCA, NOCETUTE CNELMANN3UPOBAHHbI
NYHKT BbIAAYN MEAULMHCKUX M3AENUIA WUAN U3TOTOBUTENA U3genua. BosmoxHo, Bam
NOHaJ06ATCA YYNIKM CAENaHHbIE MOA 3aKa3.

Ecnv usmepeHHas OKPYKHOCTb HAa rpaHW ABYX Pa3mepos, Bbibupaiite 6onee KpymnHbIi.
Ecnm Bbl He yBepeHbl, KakoW pasmep BaM NOAOMAET, NOCETUTE CheLuanu3MpoBaHHbIN
NYHKT Bbl4AYY MEANLMHCKMUX U3AENWIA UK NPOU3BOANTENA.

Eciv_Bam CNOXKHO HafeTb Yy/lKWM, MOCETUTE CMeuuannM3MpoBaHHbIA MyHKT BblAduM
MEAVLMHCKUX U3LeNUIA, TAe BaM NPOAEMOHCTPUPYIOT NPaBUIbHYIO TEXHWUKY HaLeBaHUs.
Bbl TaKXe MOKEeTe MCMoNb30BaTh CreLuanbHble BCnomoraTtenbHble npucnocobnenuns ans
HafeBaHWUA Yy/OK.

Ecnv pesnHKa Mau Kpy>KeBO Ha KOHEYHOCTU He AepXuTca (B cnydae 6eapeHHbIX Yynok),
NpOTPUTE CUNMKOHOBYIO NEHTOYKY WM LWIMLWEYKW PacTBOPOM CrMpTa, uau nobpeitte
KOHEYHOCTb B MeCTax CONPUKOCHOBEHUA KOXM C CUIMKOHOM.

Kak y3Hartb, uTo Bbl N0g06panv NnpasunbHbIN pasmep:

® 10 BCeWi A/IMHE KOMMPECCUOHHOTO Yy/IKa OLLYLLLAETCA 3aMETHOE JaBNeHne, KOTOpoe He
ABNACTCA HEMPUATHBIM

®  KOMMPECCHOHHbIE YyaKM Npu Xxoapbe He crnon3atoT 1 He cobupatoTca B 061acTu KoneHa
UM nogbema

®  PEe3WHKAa WM KPYIKEBO He AABUT (B ciyqae 6epeHHbIX YYNOK)



MHdopmauma o pasmepe U MPOW3BOAWTENE HAXOAMTCA HA ITUKETKE BLUWUTON OKOMO
BEPXHEro Kpas KOMMPECCUOHHbIX 4ynoK. Ecnn aTukeTka 6bina Npu MCNoAb30BaHWM
usgenusa ypaneHa, MHGOPMaLMIo O PasMepe MOXKHO TaKXKe HaWTU B HUXKHeW yacTu
nsgenvs, B 061acTi CTynHu (pasmep BbIWMWT Ha U34enn).

Kak HageBaTb KOMNPECCUOHHbIE HY/IKK:

Bcerga HaTArMBaiTe Yyakv nocTeneHHo. HUKoraa He HageBaiTe Usfenve HaTArMBaHUeM 3a
BEPXHWIA Kpai. Jlyylie Bcero HaZeBaTb U3Lenne yTpoM, Nepes, Harpy3Koi 1 BO3MOMKHbBIM
obpasoBaHuem oTeka. [nA 6onee KOMGOPTHOrO HafeBaHUA W3AENUIA UCMONb3yiTe
TEKCTU/bHbIN HafeBaTeNb, KOTOPbIA HAXOAWTCA B yNakoBKe. MHCTPYKLMA N0 NPUMEHEHWUIO
HajeBsaTenbs NPUBEAEHa B BUAE PUCYHKOB Ha OTAENbHOM KapTOUuKe, KOTOPas HaXxoaMTCA B
ynakoBke. HageBas 4ynku ybeanTech, 4To OHM He CONPUKACAoTCA C OCTPbIMMU NPeAMEeTamm,
K NPUMEpY, C YKPALWEHWUAMMN UAN AANHHBIMU HOTTAMM. YTOBbI CHU3WUTb PUCK NOBPEXAEHUA
n3nenus, peKoMeHayem yaenaTb BHUMaHWe yxody 3a CTynHAmu (ocobeHHo orpybesLueit
KOKe Ha nATKax). YynKu cnepyer HaTAHYTb paBHOMEPHO, 6e3 CKNaLOK, YTobbl 06ecneunTs
adpdekTUBHOE pacnpeaeneHune AaBneHWA. ECiM Bbl NoNb3yeTecb KOCMETUKOW AnsA Tena,
NoAOKANTE NOC/E €€ NPUMEHEHUA Kak MUHUMYM 15 MUHYT Npexae Yem HafeTb u3aenue.
Ecnu Bbl OBHapyKMAM Ha YynKax MexaHU4YecKoe NOBPEeXAEHWE, He UCMONb3YHTEe UX U, B
nAeanbHOM Cyyae, MOMEHANTe Ha HoBble.

Yxog 3a usgenuem:

KomnpeccuoHHble Yysiku Avicenum 520 npegHasHayeHbl 415 NOBTOPHOIO UCMO/b30BaHUs
OAHMM U TEM 3Ke yenoBekom. CBOICTBA M 6E30MACHOCTb U3LENNE COXPAHAET B TeYeHWe
6 MecAuEeB 0f, NepBOro MCMOMb30BaHUA, NPU Yem HeobxoAnMMo cobatoaath creayiowme
npasuna:

®  UYJIKM MOXKHO CTUPATb B CTUPanbHOW MawwuHe (npu Temnepatype 30°C B pexume
6epexHO CTUPKM) C UCNONb30BaHMEM MbIIbHOTO PACTBOPA WU CMELUanbHOro
CPEeACTBa 417 CTUPKM KOMMPECCUOHHBIX YYOK, MOMECTUB U3AENNE B MELLIOK A1 CTUPKK

®  He UCNONb3yiTe KOHANLMOHEPLI AR 6enbA

®  He UCNO/Ib3yiTe OTXKMUM — MOKPbIE YY/IKMU CNIeflyeT OTXKaTb BPYUHYLO, MPW MOMOLLM
nonoTeHel,

®  CyLMTEe YyJKW B FOPU3OHTANIbHOM MONOKEHWUM, B CTOPOHE OT NPAMbIX UCTOYHUKOB
Tenna (6atapes, conHue)

®  He raabTe YYNKM YTIOrOM

®  MaKCMMa/ibHOe KOAM4ecTBO CTUPOK — 120

®  XpaHWUTE YY/IKM Ha CYXOM U TEMHOM MECTE, y4lle BCEro B OPUrMHaNbHOM ynaKkoBKe

®  BO3/JEPKMTECb KAaKOro-1M60 MeXaHWYeCcKoro BMELIATeNbCTBA B U3AeNNe — He YNHUTE
noBpexaeHns, KoTopble 06pa3oBasnC B NOCNEACTBUM UCNONL30BAHUA, He
HafpesaiTe Kpas, PE3UHKY UK KPYKeBO

®  IMNKOCTb CUIMKOHOBOW NIEHTbI MM LUMLLEYEK HA PE3MHKE MOXKHO BOCCTAaHOBUTL
npoTEPeB UX PacTBOPOM CnupTa (B cayyae beApeHHbIX Yy/I0K)

® cnepuTe 3a Tem, 4TOGbI Ha YY/IKM He MOMaAanu OpraHUYecKMe pacTBOpPUTENN 1
otbenvsaloLme cpeacTsa

M3penne MmoxHo 6e3omacHO UCMonb3oBaTb B TeyeHne 60 MmecaueB OT Aatbl
npounsBoAcTBa. [lata Npon3BoOACTBa ABNAETCA YAaCcTblo HOMepPa NapTUK nsaenna 8 popmarte
IT/MM-1234567 rge T o3HadaeT rog a MM mecsL, 3roToseHus.



3Hauku No yxoay 3a usgenuem:

® . \\;1/ He ucnonb3osams
N~
? Al KOHOUYUOHep 0414
X :@ E Eg ’f\ 6enva

Koraa He cnepayet UCNonb30BaThb YyKK:
HemeaneHHO nepecTaHbTe UCMO/Bb30BATb YY/IKU €CNN:

®  Ha HUX NOABATCA NPU3HAKM MEXaHUYECKOTO NOBPEXAEHWA (MOMEHANTE UX Ha HoBbIe)
e Bbl HabnloaaeTe yxyALeHe COCTOAHUA, KOTOPOe MO0 6bl BbITb CBA3AHO
C UCMO/Ib30BAHNEM YY/IOK — B TAKOM C/ly4ae NoCOBETYMTECH C BPAYOM

Cocras:
lonbobi: 55% PAD HeiinoH, 45% anactaH LYCRA®
BeppeHHble uynku: 55% PAD HeitnoH, 45% anactaH LYCRA®, cunmnkoH

[JaHHble MeANLMHCKUE U3LENWA He CoaepiKaT B cebe sieyebHble Npenapatsl, AepuBaTh
4Ye/I0BEYECKON KPOBM W/IN NNasMbl, TKAHW WU KIETKW YeN0BEYECKOTO MPOUCXOXKAEHUA
WAW UX AepUBaTbl, UM TKAHWU UAU KNETKMU KUBOTHOTO NPOMUCXOKAEHWA UK UX AepUBaThI.

Kak npaBunbHoO BbIGpOCUTL U3aenmne:

YyNKM MOXHO BbIBPOCUTH BMECTE C KOMMYHaIbHbLIM MYCOPOM W/IM NOMECTUTb B KOHTEMHEP
ANA TeKcTUnA. HecmoTpsa Ha To, YTO M3Aenue npefHasHa4yeHo ANA UCMONb30BaHWUA Ha
3/10pOBOI KOXe 6e3 TpaBm, HEBO3SMONKHO UCKNIOUUTL 3arps3HEHUE YY/IOK KUAKOCTAMM
Tena. B Takom cnyyae usgenue cnesyet YHUUTOXUTD Kak MHOEKLMOHHbIM maTepuan.

Martepuan, u3 KOTOpPOro W3roTOBNEHO W34enne, He ABNAETCA TOKCMYECKMM, 3a
UCK/IIOYEHMEM ero BO3ropaHus. [103TOMy, HUKOr4a He CXKUraiTe cTapble Yy/iKu.

NMiobble cepbe3Hble HeXenatesbHble CUTyauuM, KoTopble o6pa3oBanucb B CBA3U C
WUCNONb30BaHMEM U3AENUA, CNefyeT CO06LMTb NPON3BOAUTENIO U/IU B COOTBETCTBYIOLWME
opraHbl rocyAapcTBeHHON afgMUHUCTPALMKU CTPaHbI, B KOTOPOI NPOXMBaeT nauueHt/
nonb3osaresb:

Hewckan Statni Ustav pro kontrolu léciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6nvka
Cnosakusa Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Nonbiwa Urzad Rejestracji Produktéow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
lepmanua -
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Poccua PocspgpasHagsop, agpec: 109074, Mocksa, CnaeaHcKaa niowagb, 4.4, ctp.1
YKpauHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
ABCTDaNMA The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston
P ACT 2609




CNUCOK COKpaLLEeHMUiA:
KK, CCL — knacc komnpeccum
MM PT. CT. — MUANIMMETP PTYTHOTO cTON6a
(eanHMLa U3MepeHUn faBneHNs B 061aCTV HUKHEN KOHEYHOCTH)

Mpoussoautens:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

c E [aTta nocneaHuit pesnsmm Tekcta: 02.10.2020

(PL)

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowni Klienci, trzymajg Paristwo w rekach poriczoszniczy medyczny wyrdb uciskowy,
ktéry pomoze Panstwu w leczeniu problemoéw zdrowotnych uktadu zylnego i limfatycznego.
Whtasciwosci tego wyrobu mozna wspomac poprzez wtasciwe uzytkowanie i pielegnacje.

Avicenum PHLEBO 520 to poriczoszniczy medyczny wyréb uciskowy w Il klasie kompresji
(CCL 3). Jest to wyrdb okragtodziany produkowany z materiatdéw niedraznigcych i
niezawierajacych lateksu. Mechanizm dziatania ponczoszniczego medycznego wyrobu
kompresyjnego opiera sie na wywieraniu okreslonego ucisku w okolicy kostki konczyny
dolnej, ktéry stopniowo maleje kierujac sie ku sercu. Ucisk w okolicy kostki, w miejscu
pomiaru obwodu w punkcie b (patrz tabela rozmiardw) jest najwiekszy i osiaga wartosci 34-
46 mmHg. Aby osiggnac pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar.
Wyréb uciskowy powinien by¢ stosowany podczas aktywnosci fizycznej, natomiast podczas
dtuzszego przebywania w stanie spoczynku powinien by¢ zdejmowany (chyba, ze lekarz
zaleci inaczej). Produkty Avicenum PHLEBO 520 to wyroby medyczne przeznaczone do
stosowania w warunkach domowych, jak i placowkach zdrowia. Wyroby kompresyjne Il
klasy kompresji moga by¢ stosowane na wyrazne polecenie lub na podstawie wypisanej
recepty wydanej przez lekarza.

Nazwa wyrobu:

Avicenum PHLEBO 520 podkolanéwki
Warianty wyrobu:
o otwarty czubek, Ill. KK, roz. S krétkie - XXL dtugie
o zamkniety czubek, 111.KK, roz. krétkie — XXL dtugie

Avicenum PHLEBO 520 pornczochy
Warianty wyrobu:
e koronka, czubek otwarty, IlI. KK, roz. S krétkie - XXL dtugie
e koronka, czubek zamkniety, Ill. KK, roz. S krdtkie — XXL diugie
o lamdwka, czubek otwarty, Ill. KK, roz. S krétkie - XXL dtugie
¢ laméwka, czubek zamkniety, IIl. KK, roz. S krotkie — XXL dtugie



Akcesoria do wyrobu medycznego:

Kazde opakowanie wyrobu medycznego Avicenum PHLEBO 520, niezaleznie od wariantu,
dodatkowo zawiera tekstylny nawlekacz — przyrzad utatwiajgcy zaktadanie wyrobdéw
kompresyjnych Avicenum. Przyrzad ten nie jest wyrobem medycznym. Wtasciwe
stosowanie nawlekacza opisano ponizej w instrukcji zaktadania wyrobu uciskowego.

Zastosowanie:
Avicenum PHLEBO 520 to wyrdob medyczny przeznaczony do stosowania w warunkach
domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Przeznaczenie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny przeznaczony do komresjoterapii stosowanej w chorobach naczyn
zylnych i obrzekdw réznego pochodzenia koriczyn dolnych.

Wskazania:

przewlekta niewydolnos¢ zylna — subiektywne i obiektywne objawy, zapobieganie
pierwotne i wtérne zylaki koriczyn dolnych

zakrzepica zyt gtebokich

obrzek zwigzany z zespotem post-zakrzepowym po pokonaniu zakrzepicy zyt gtebokich
stany po przebytych zakrzepicach i zakrzepowym zapaleniu zyt koriczych dolnych
obrzek limfatyczny (pierwotny i wtdrny)

lipodemia

terapia owrzodzen zylnych

Jesli uzywasz medyczny wyréb kompresyjny po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje lekarska
w celu potwierdzenia wskazan do jego stosowania i okreslenia klasy ucisku. Jesli to
konieczne, nalezy regularnie kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

stany zapalne skory z wysiekiem

ostre niedokrwienie koriczyny

krytyczne niedokrwienie koriczyny -CLI

niewydolnos$¢ migsnia sercowego

bolesny obrzek siniczny i bolesny obrzek biaty

nadwrazliwos¢ na zastosowane materiaty

zaburzenia czucia koriczyn (np. neuropatia obwodowa w cukrzycy)

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazy¢ uzycie
ponczoszniczych medycznych wyrobdw kompresyjnych i oceni¢ potencjalne ryzyko dla
korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupa docelowg s3:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci z zakrzepicg zyt w wywiadzie i pacjenci z
powyzszymi wskazaniami. Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne przeznaczone sg
do stosowania tylko na zdrowg, nieuszkodzong skére. Poriczosznicze medyczne wyroby
kompresyjne przeznaczone sg dla wszystkich grup wiekowych i obu ptci. Nie ma ograniczen
co do stosowania w cigzy.



Efekty uboczne:

Dziatania uboczne moga wystepowac zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo dobranego
rozmiaru lub podczas stosowania porczoszniczych medycznych wyrobéw kompresyjnych
pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciskajgce koriczyne dolng wyroby, moga
powodowac owrzodzenia, pogorszenie krazenia krwiz powodu ucisku naczyr krwionosnych,
pogorszenie tkliwosci poprzez nadmierny ucisk nerwéw.U alergikdw i wrazliwych oséb
moze wystapi¢ podraznienie skory (zaczerwienienie, swedzenie, pecherze) w miejscu styku
z materiatem, z ktérego wykonane sg ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:

Aby osiggnac pozadany efekt, konieczne jest, aby wybraé¢ odpowiedni rozmiar. Rozmiar
mozna okresli¢ jedynie na podstawie pomiaru obwodoéw koriczyny w miejscach wskazanych
na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki konczyn dolnych powinny byé ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki

zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem uzytkowania poriczoszniczych

medycznych wyrobéw kompresyjnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie zaczynaj

samoleczenia medycznymi wyrobami kompresyjnymi, jesli nie znasz przyczyny obrzeku.

Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami medycznymi (np. opaskami kompresyjnymi

czy ortezami) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

e do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

e pomiaru dokonuj najlepiej rano po przebudzeniu — pézniej koriczyny mogg puchnaé

* popro$ o pomoc drugg osobe

e pomiary koficzyny moga sie od siebie rézni¢ w trakcie leczenia, moze to skutkowac
wymiang ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego na inny rozmiar.

TABELA ROZMIAROW:

ROZMIAR a b bl c d e f g
S 19-25 20-23 25-30 32-38 il =83/ 33-39 41-49 47 -57
S+ 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 49 -57 57-67
M 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 45-53 52-62
M+ 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 53-61 62-72
L 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 49-57 57-67
L+ 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 57-65 67-77
XL 28-34 29-32 34-39 41-47 40-46 42-48 53-61 62-72
XL+ 28-34 29-32 34-39 41-47 40-46 42-48 61-69 72-82
XXL 31-37 32-35 37-42 44 - 50 43-49 45-51 57-65 67-77

DLUGOSC
normal long
AD 34-38 38-43

AG 62-71 | 71-82




obwdd stopy

obwdd nad kostka

obwdd 10cm nad kostka
obwdd tydki

obwdd pod kolanem

obwdd nad kolanem

obwdd uda (Srodek uda)
obwdd uda (5cm ponizej kroku)
obwod bioder

obwdd pasa

=
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A—-D podkolanéwki
A-G ponczochy

ponczochy

podkolanéwki
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Jesli na podstawie pobranych pomiardw ,nie mozna jednoznacznie okresli¢ rozmiaru (np.
obwdd b odpowiada roz. S, a obwdd d juz roz. L), nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze zajdzie potrzeba
wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary pacjenta.

Jedli pomiary lewej nogi réznia sie znacznie od pomiaréw prawej nogi, nalezy skontaktowaé
sie bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze
zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary
pacjenta.

Jesli pomiar znajduje sie na granicy dwodch rozmiaréw, wybierz rozmiar wiekszy. Jesli masz
watpliwosci co do wyboru rozmiaru poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego,
nalezy skonsultowac¢ sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym lub bezposrednio
z producentem.

Jedli poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne ciezko sie zaktadaja, odwiedz
specjalistyczny sklep medyczny i popro$ o pokazanie techniki sprawnego zaktadania
wyrobu. Nalezy skorzystac z dostepnych przyrzaddw utatwiajacych zaktadanie poriczoch.

Jedli lamdéwka czy koronka nie trzyma sie na udzie (poriczochy), nalezy przetrze¢ paski
silikonu lub guzki silikonowe roztworem alkoholowym, w razie potrzeby zgoli¢ owtosienie
w miejscu kontaktu laméwki/koronki ze skora.

Odpowiednio dobrany rozmiar,gdy:
e odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk wzdtuz konczyny, na ktérej
naciagniety jest wyréb



e wyrdb kompresyjny podczas chodzenia nie marszczy sig, nie zbiera pod kolanem i na
podbiciu stopy
* lamoéwka czy koronka ponczoch nie wzyna sie w skdre uda

Rozmiar i dane dotyczace producenta mozna znalezé na metce wszytej w gornej czesci
ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego. W przypadku, gdy metka zostanie
odcieta z wyrobu w trakcie uzytkowania, informacje o rozmiarze sa wyplecione na
podeszwowej stronie wyrobu uciskowego.

Zaktadanie wyrobow kompresyjnych:

Poriczoszniczy medyczny wyrdb kompresyjny naciggaj na koriczyne stopniowo, nie ciggnij
za jego gorng krawedz. Najwygodniej jest zaktadaé wyréb uciskowy z samego rana (na
siedzaco), jeszcze przed codziennym obcigzeniem koriczyn dolnych i pojawieniem sig
obrzekéw. Dla tatwiejszego zaktadania wyrobu postuz sie zatgczonym nawlekaczem do
wyrobow kompresyjnych Avicenum. Instrukcja wraz z obrazkami objasniajgca postugiwanie
sie nawlekaczem jest zataczona do kazdego opakowania wyrobu. Podczas zaktadania
wyréb kompresyjny nie powinien mie¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami (bizuterig) lub
dtugimi paznokciami. Doktadna pielegnacja stép (usuwanie szorstkiej skéry na pietach)
zmniejsza ryzyko uszkodzenia wyrobu i przedtuza jego zywotnosc. Wyrdb uciskowy naciagaj
réwnomiernie bez zgie¢, dzieki czemu nastgpi efektywne roztozenie ucisku na korczynie.
Podczas stosowania kosmetykow pielegnacyjnych nalezy odczeka¢ okoto 15 minut przed
zatozeniem wyrobu uciskowego. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego
wyrobu, nalezy wyréb uciskowy zdjac i najlepiej wymienic na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne Avicenum PHLEBO 520 przeznaczone s3 do

wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swojg skutecznosé¢ i bezpieczeristwo zachowujg

przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia, z zastrzezeniem stosowania nastepujgcych
zasad:

e ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne mozna pra¢ w pralce (w temp.
max.30°C, program delikatne tkaniny) w ptynie do prania lub specjalnym ptynie do
prania kompresyjnych poriczoch, w ochronnym woreczku do prania

* nie stosowac ptynéw zmiekczajgcych

¢ nie wirowa¢, mokry wyréb kompresyjny odcisng¢ pomiedzy dwoma recznikami

e suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

e wyrobdw kompresyjnych nie wolno prasowaé

¢ maksymalna liczba cykli prania to 120

e przechowywac w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu, w temperaturze
pokojowej

* nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w opaske, nie odcina¢ wystajacych nici, nie
naprawiac jej i nie odcina¢ laméwki czy koronki

e przyczepnos¢ silikonowych paskéw na koronce czy guzkdw na laméwce odnowi
przetarcie ich roztworem alkoholowym (porczochy)

*  Wyrdéby kompresyjne nalezy chroni¢ przed kontaktem z rozpuszczalnikami
organicznymi, srodkami wybielajgcymi, masciami na skére.



Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne mogg by¢ bezpiecznie uzytkowane
60 miesigce od daty produkcji. Data produkcji jest czescig oznaczenia partii wyrobu
medycznego, ktdra jest wyrazona w formacie YY / MM-1234567, gdzie YY oznacza rok, a
MM miesigc produkcji.

Symbole dotyczace pielegnaciji: .
® P e P

—9_ Nie uzywa¢ ptynow
K g E }g 4{\ g zmiekczajgcych
Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania w przypadku , gdy:
e zauwazysz mechaniczne uszkodzenia opaski (opaske wymien na nowa)
* zauwazysz niepokojaca zmianeg stanu zdrowia, ktéra moze wynikac z uzywania wyrobu

kompresyjnego, natychmiast zaprzestan korzystania z wyrobu i skontaktuj sie z
lekarzem prowadzacym

Sktad:
Podkolandwki: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®
Poriczochy: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silikon

Wyroby kompresyjne nie zawieraja zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych z krwi,
osocza lub tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli wyrdb kompresyjny podczas uzytkowania zostat
zanieczyszczona biologicznie, nalezy go utylizowac z odpadami pochodzenia biologicznego.
Nie spalaj zuzytego wyrobu kompresyjnego, poniewaz moze doprowadzic¢ to do powstania
toksycznych zwigzkow.

Wszelkie dziatania niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z uzytkowaniem
poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego, nalezy zgtasza¢ do producenta lub
do wtasciwego organu paristwa cztonkowskiego, w miejscu zamieszkania uzytkownika i/
lub pacjenta:

Czechy Statni Ustav pro kontrolu léciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Stowacja Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobdjc-

Polska zych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Niemcy Das Bundesir}sﬁ‘tut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT 2609




Uzyte skroty:
KK, CCL — klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary cisnienia krwi w konczynie dolnej)

Producent:

‘ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

c E Ostatnia rewizja tekstu: 02.10.2020

(CZ)

NAVOD K POUZITi

Vazeny zakazniku, v rukou drzite zdravotni kompresivni puncochy, které Vam pomohou
pti 1é¢bé Zilnich ¢i lymfatickych chorob. UZitné vlastnosti tohoto vyrobku podpofite jeho
spravnym oSetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 520 jsou kompresivni puncochy Ill. kompresni tfidy (lll. KT, CCL 3).
Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materidly pouzité k vyrobé kompresivnich
puncoch jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus ucinku kompresivnich punéoch
spocivd v pisobeni presné definovaného odstupriovaného tlaku na dolni koncetinu, ktery
se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku v bodu b (viz. velikostni
tabulka) je nejvyssi a dosahuje hodnot 34 — 46 mmHg. Pro dosazZeni poZzadovaného Ucinku
je nutné zvolit spravnou velikost. Kompresivni pun¢ochové zdravotnické prostredky byste
méli pouzivat pti fyzické zatézi, pfi delSich klidovych prestavkdch byste méli puncochy
sundat (pokud Vas osettujici Iékar neurci jinak). Avicenum PHLEBO 520 jsou zdravotnickym
prostfedkem uréenymi k pouZiti v domacim prostfedi i u poskytovatell zdravotnich
sluzeb. Kompresivni puncochy lll. kompresni tfidy byste méli pouZivat pouze na zakladé
doporuceni nebo predpisu od Vaseho osetfujiciho Iékare.

Nazev zdravotnického prostiedku:

Avicenum PHLEBO 520 puncochy lytkové
Varianty zdravotnického prostredku:

e oteviena Spice, IIl. KT, vel. S normal - XXL long

e zaviena Spice, Ill. KT, vel. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 520 puncochy stehenni
Varianty zdravotnického prostiedku:

e krajka, oteviena 3Spice, Ill. KT, vel. S normal - XXL long
o krajka, zaviena Spice, lII. KT, vel. S normal - XXL long
* lem, oteviena Spice, llI. KT, vel. S normal - XXL long

e lem, zaviend Spice, IIl. KT, vel. S normal - XXL long



Pfislusenstvi ke zdravotnickému prostfedku:

Kazdé baleni zdravotnického prostfedku Avicenum PHLEBO 520, vcetné vSech variant,
obsahuje jako pfislusenstvi Textilni navléka¢ kompresivnich punc¢och Avicenum. Navlékac
neni zdravotnickym prostfedkem a slouzi vyhradné k usnadnéni oblékani kompresivnich
puncoch Avicenum. Spravné pouZiti navlékace je popsano nize, spolené s navodem na
spravné oblékani kompresivnich puncoch.

Uzivatelsky profil:
Avicenum PHLEBO 520 je zdravotnickym prostfedkem urenym k pouziti v domacim
prosttedi i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Uréeny ucel poutziti zdravotnického prostfedku:
Zdravotnicky prostiedek uréeny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd rtizného
ptvodu dolnich koncetin.

Indikace:

e chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence
primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin

hluboka Zilni flebotrombdza

otoky spojené s posttrombotickym syndromem po pfekonané hluboké

Zilni flebotrombdze

stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin
lymfedém (primarni i sekundarni)

lipedém

terapie bércového viedu

Pokud kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky pouzivate poprvé, je vhodné
jejich pouziti konzultovat vidy s oSetfujicim Iékafem, aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby
byl zdravotni stav pravidelné Iékarem kontrolovén.

Kontraindikace:
o akutni mokvajici kozni projevy
e akutni koncetinova ischemie
o kritickd koncetinovd ischemie
* dekompenzovana kardialni insuficience
* phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens
e precitlivélost na pouZité materialy
e poruchy citlivosti konéetin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke znamym kontraindikacim by mél oSetfujici |ékaF zvazit pouziti kompresivnich
puncoch a posoudit mozné riziko s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacienti:

Pacienti s primarnimi a sekundarnimi varixy, pacienti s hlubokou Zilni flebotrombdzou
a déle pacienti s vySe zminénymi indikacemi. Kompresivni puncochy jsou uréeny k pouziti
na zdravou, neporusenou pokozku. Pokud je pokozka porusena, je nutné zvolit na ranu
odpovidajici kryti. Kompresivni puncochy jsou urceny pro vsechny vékové skupiny a obé
pohlavi. Neni omezeni pro pouZziti v téhotenstvi.



Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pri nespravné zvolené velikosti nebo pfi
pouzivani kompresivnich punéoch mimo zatéz. Maze dojit k otlaktim, zhor$eni prokrveni
vlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfiliSnym stlacenim nervi. U vnimavych
a precitlivélych jedinci se mUze objevit podrazdéni pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba
puchyrk) v misté kontaktu s materidly, ze kterych jsou kompresivni puncochy vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost kompresivnich puncoch:
Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky zméfenim obvodl konéetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit |ékaF. Pokud jste otoky pozorovali poprvé,
poradte se pred pouzivanim kompresivnich puncoch s oSetfujicim lékafem. Nezacinejte
samolécbu kompresivnimi puncochami, pokud neznate pfi¢inu otokd. Kombinaci s jinymi
zdravotnickymi prostfedky (napf. bandazemi nebo ortézami) je nutné vidy konzultovat
s Vasim osetfujicim lékafem.

ek méreni pouzivejte krejcovsky metr

* méfte vestoje, nejlépe rano po probuzeni — béhem dne mohou koncetiny otékat

e pozidejte o pomoc druhou osobu

e naméfené hodnoty se v prabéhu [écby mohou ménit - ovéfte vidy spravnou velikost
pred pouzitim nového baleni kompresivnich puncoch

VELIKOSTNI TABULKA:

VELIKOST a b bl c d e f g
S 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 41-49 47 -57
S+ 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 49 -57 57-67
M 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 45-53 52-62
M+ 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 53-61 62-72
L 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 49-57 57-67
L+ 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 57-65 67-77
XL 28-34 29-32 34-39 41-47 40-46 42-48 53-61 62-72
XL+ 28-34 29-32 34-39 41-47 40 - 46 42 -48 61-69 72-82
XXL 31-37 32-35 37-42 44 -50 43-49 45-51 57-65 67-77

DELKA

normal long
AD 34-38 | 38-43
AG 62-71 71-82




obvod chodidla

obvod nad kotnikem

obvod 10 cm nad kotnikem

obvod lytka

obvod pod kolenem

obvod nad kolenem

obvod stehna (v puli stehna)

obvod stehna (5cm pod rozkrokem)
obvod boku

obvod pasu

ey

~+ 0@ M Qo0 oo

o

AD lytkova puncocha
AG stehenni puncocha

Lytkova pun¢ocha
Stehenni pun¢ocha

>

Pokud namérené hodnoty neodpovidaji 7adné velikosti uvedené ve velikostni tabulce

(napft. bod b odpovidd vel. S, ale bod d jiZ velikosti L), navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potifeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, Ze potiebujete kompresivni
puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné liSi pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, Ze
potrebujete kompresivni puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud jsou naméfené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivnich puncoch nejste jisti, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni_puncochy obtizné oblékaji, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potreb a pozadejte o ukdzku spravné techniky navlékani kompresivnich
puncoch. MizZete také pouzit nékterou z navlékacich pomucek.

Pokud lem nebo krajka nedrzi na koncetiné (u stehennich puncoch), otfete silikonové pasky
nebo nopky lihovym roztokem, popt. oholte ochlupeni koncetiny v misté kontaktu silikonu
s pokozkou.

Spravné zvolena velikost:

¢ pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivni punéochy
e kompresivni puncochy pfi chlzi nesjizdi a neshrnuji se pod kolenem nebo na nartu

* lem nebo krajka kompresivni puncochy neskrti (u stehennich puncoch)



Udaje o kompresni tiidé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé vité u horniho okraje
kompresivni puncochy. V pfipadé, Ze etiketa byla béhem pouzivani zdravotnického
prostfedku odstranéna, Ize Udaj o velikosti ovéfit na chodidlové casti kompresivni
puncochy, kde je vypleten.

Aplikace kompresivnich puncoch:

Kompresivni puncochy navlékejte na dolni koncetinu postupnym tahem, ne pouze za
jejich horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni puncochy zrana pred zatézi a pred
pripadnym vznikem otoku. Pro lepsi komfort navlékani pouZijte pfiloZzeny Textilni navlékac
kompresivnich puncéoch Avicenum. Pouziti textilniho navlékace je graficky zobrazeno na
doplrikové karticce, kterd je soucasti baleni vyrobku. PFi navlékani by kompresivni puncochy
nemély byt v kontaktu s ostrymi pfedméty (napf. Sperky) nebo dlouhyminehty. Zvysena péce
o Vase chodidla (drsnd kiZe na patdch) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostfedku
a prodlouzi jeho Zivotnost. Kompresivni punochy musi byt nataZzeny rovhomérné a bez
zéhybu, aby doslo k tc¢innému rozloZeni tlaku. Pokud pouzivéate télovou kosmetiku, vyckejte
s oblékdnim zdravotnického prostfedku cca 15 min. po aplikaci. V p¥ipadé viditelného
mechanického poskozeni kompresivni puncochy dale nenoste a nejlépe vyménte za nové.
Osetiovani a Udrzba:

Kompresivni punc¢ochy Avicenum PHLEBO 520 jsou urceny pro opakované poufZiti jednim
uzivatelem. Svou Ucinnost a bezpecénost si zachovévaji po dobu 6-ti mésici od prvniho
poufziti pfi dodrzeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni puncochy lze prat v pracce (maximalni teplota prani 30°C, mirny postup)
mydlovym roztokem nebo specidlnim pripravkem pro prani kompresivnich puncoch,
v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouzivejte avivaz

nepouzivejte odstfedovani, mokré kompresivni punéochy vymackejte mezi dvéma

rucniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni punéochy nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu

do kompresivnich puncoch nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista

poskozena pouZivanim, nenastfihavejte okraje ani krajku nebo lem

e pfilnavost silikonovych prouzki na krajce nebo silikonovych nopkid na lemu obnovite
otfenim lihovym roztokem (u stehennich puncoch)

e kompresivni puncochy nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi

ptipravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpecné pouzivany 60 mésicli od data vyroby. Toto
datum je souldsti SarZe zdravotnického prostiedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mésic vyroby.

Osetrovaci symboly:

K g g }8: ’ ?” i/.\ili\ g NepouZivat avivdz



Kdy nepouZzivat:

Zdravotnicky prostredek ihned prestarite pouZivat pokud:

¢ se objevi zndamky mechanického poskozeni (kompresivni punéochy vymérite za nové)
e pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouZivanim
kompresivnich puncoch - v takovém pfipadé se poradte se svym oSetfujicim |ékarem

SloZeni:

Lytkové puncochy: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®

Stehenni puncochy: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silikon

Tyto zdravotnické prostiedky neobsahuji 1é¢ivou latku, véetné derivata lidské krve nebo
plazmy, tkdné nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivéty, tkdné nebo bunky
zviteciho plivodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochy je mozno likvidovat s béZznym komunalnim odpadem, pfipadné
odloZit do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro pouZiti na zdravou,
neporusenou pokozku, neni vylouceno, ze béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi
tekutinami. V takovém pfipadé by mély byt kompresivni puncochy zlikvidovany jako
infekéni materidl.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hoteni. Pouzité kompresivni puncochy
nikdy nespalujte.

Jakdkoliv zavaind neZadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym
prostiedkem, by méla byt hlasena vyrobci a pfisluSnému organu clenského statu, v némz
je uzivatel a/nebo pacient usazen:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé&iv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Polsko Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

M Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Némecko o
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074

Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

Australie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:
KT, CCL — kompresni tfida
mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méfeni krevniho tlaku na dolni konéeting)

Vyrobce:
N ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

C E Datum posledni revize textu: 02.10.2020



(SK)

NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zékaznik, v rukach drzite zdravotné kompresivne pancuchy, ktoré Vam pomozu pri
lie¢be zilovych ¢&i lymfatickych chordb. Uzitkové vlastnosti tohto vyrobku podporite ich
spravnym oSetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 520 s kompresivne pancuchy lll. kompresnej triedy (Ill. KT, CCL 3). Su
vyrobené technolégiou kruhového pletenia. Materialy pouZité na vyrobu kompresivnych
pancuch su nedrazdivé a neobsahuju latex. Mechanizmus Gc¢inku kompresivnych pancuch
spociva v pdsobeni presne definovaného odstupriovaného tlaku na dolnu koncatinu, ktory
sa od ¢lenku smerom k srdcu postupne znizuje. Tlak v oblasti ¢lenka v bode b (vid. velkostna
tabulka) je najvyssi a dosahuje hodn6t 34 — 46 mmHg. Pre dosiahnutie poZadovaného
Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Kompresivne panéuchy by ste mali pouzivat pri
fyzickej zatazi, pri dlhsich kludovych prestavkach by ste mali panéuchy zloZit (pokial vas
osetrujlci lekdr neurdi inak). Produkty Avicenum PHLEBO 520 su zdravotnicke pomdcky
uréené na pouzitie vdomacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:

Avicenum PHLEBO 520 pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomdcky:

» otvorena $picka, IlI. KT, vel. S normal- XXL long

e uzavreta $picka, I11.KT, vel. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 520 pancuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomdcky:
e krajka, otvorena Spicka, Ill. KT, vel. S normal - XXL long
o krajka, uzavreta Spicka, Ill. KT, vel. S normal - XXL long
e lem, otvorena $picka, llI. KT, vel. S normal - XXL long
e lem, uzavreta Spicka, IIl. KT, vel. S normal - XXL long

Prislusenstvo k zdravotnickej pomécke:

Kazdé balenie zdravotnickej pomocky Avicenum PHLEBO 520, vratane vsetkych variantov,
obsahuje ako prislusenstvo Textilny navlieka¢ kompresivnych pancich Avicenum. Navliekac
nie je zdravotnickou pomockou a sluZi vyhradne na ulahcenie obliekania kompresivnych
pancich Avicenum. Spravne poufzitie navliekaca je popisané nizsie, spolo¢ne s navodom na
spravne obliekanie kompresivnych pancuch.

Uzivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 520 je zdravotnicka pomocka uréena na pouzitie v domacom prostredi
aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomocky:
Zdravotnicka pomdcka urena na kompresivnu terapiu ochoreni Zil a opuchov rézneho
pévodu dolnych konéatin.



Indikacie:

e chronicka Zilova nedostatoc¢nost - jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia
e primdrne a sekundarne varixy dolnych koncatin

¢ hlboka Zilova flebotrombdza

e opuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hibokej Zilovej
flebotrombdze

stavy po prekonanych flebotrombdzéach a tromboflebitidach dolnych koncatin

e lymfedém (primarne i sekundarne)

e lipedém

e terapia vredu predkolenia

Ak kompresivne panluchy pouZivate prvykrdt, je vhodné ich pouZitie konzultovat
s osetrujucim lekarom, aby urcil kompresnu triedu, prip. aby bol zdravotny stav pravidelne
lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie:

e akutne mokvajlce kozné prejavy

e akutna koncatinova ischémia

e kriticka koncatinovd ischémia

e dekompenzovana kardialna insuficiencia

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia albumu dolens

precitlivenost na pouzité materialy

e poruchy citlivosti kon¢atin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zname kontraindikacie by mal o$etrujuci lekdr zvazit pouzitie kompresivnych
panéuch a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom zdravotnickej pomécky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s primarnymi varixami, pacienti s hlbokou Zilnou flebotrombdzou a dalej pacienti
s vyssie spominanymi indikaciami. Kompresivne pancuchy st uréené na pouzitie na zdravd,
neporusenu pokozku. Ak je pokozka porusend, je nutné zvolit na ranu zodpovedajlce
krytie.

Kompresivne pancuchy st uréené pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Nie je
obmedzenie pre poutzitie v tehotenstve.

Vedlajsie ucinky:

VedlajSie u¢inky sa mézu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo
pri pouzivani kompresivnych pancich mimo zataz. Moze dojst k otlakom, zhorSeniu
prekrvenia vplyvom stlacenia ciev alebo zhorSenia citlivosti priliSnym stlaenim nervov.
Hoci kompresivne pancuchy maju vysoky podiel baviny, je mozné, Ze sa u vnimavych a
precitlivenych jedincov méze objavit podrazdenie pokozky (zaervenanie, svrbenie, tvorba
pluzgierikov) v mieste kontaktu s materialmi, z ktorych st kompresivne panéuchy vyrobené.

Ako vybrat spravnu velkost panéuchy:
Pre dosiahnutie pozadovaného G¢inku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno uréit
z velkostnej tabulky zmeranim obvodov koncatiny v miestach oznacenych na obrazku.



Upozornenie:
Akékolvek opuchy dolnych koncatin by mal posudit lekdr. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrédt, poradte sa pred pouZivanim kompresivnych pancuch s osetrujucim lekdrom.
Nezacinajte samolie¢bu kompresivnymi pancuchami, ak nepoznate pri¢inu opuchov.
Kombinaciu s inymi zdravotnickymi poméckami (napr. banddzami alebo ortézami) je nutné
vzdy konzultovat s Vasim oSetrujucim lekarom.

ek meraniu pouzivajte krajéirsky meter
e merajte postojacky, najlepsie rano po prebudeni - pocas dfia mézu koncatiny opuchat
* poziadajte o pomoc druht osobu
e namerané hodnoty sa v priebehu lie€by mézu menit - overte vidy spravnu velkost pred
pouzitim nového balenia kompresivnych panctch
VELKOSTNA TABULKA:
VELKOST a b b1 c d e f g
S 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 41-49 47 -57
S+ 19-25 20-23 25-30 32-38 31-37 33-39 49 -57 57-67
M 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 45-53 52-62
M+ 22-28 23-26 28-33 35-41 34-40 36-42 53-61 62-72
L 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 49-57 57-67
L+ 25-31 26-29 31-36 38-44 37-43 39-45 57-65 67-77
XL 28-34 29-32 34-39 41-47 40-46 42 -48 53-61 62-72
XL+ 28-34 29-32 34-39 41-47 40-46 42-48 61-69 72-82
XXL 31-37 32-35 37-42 44 -50 43-49 45-51 57-65 67-77
DLZKA
normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82
G
a  obvod chodidla
b  obvod nad ¢lenkom
bl obvod 10 cm nad ¢lenkom
¢ obvod lytka =
d obvod pod kolenom ,§
e obvod nad kolenom b ¢
f  obvod stehna (v strede stehna) ol &
g obvod stehna (5 cm pod rozkrokom) | ¢ S QE)
h  obvod bokov kG
t  obvod pasu al @
g
, . M 2
A-D  lytkovd pancucha 3
A-G  stehenna pancucha

>|




Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej vo velkostnej tabulke
(napr. Bod b zodpovedd vel. S, ale bod d uZ velkosti L), navstivte Specializovanu vydajriu
zdravotnickych pomocok alebo priamo vyrobcu. Je moZné, Ze potrebujete pancuchy
vyrobené na mieru priamo pre Vas.

Ak sa namerané hodnoty vyrazne lisia pre pravu a avu koncatinu, navstivte Specializovant
vydajiiu zdravotnickych pomécok alebo priamo vyrobcu. Je moiné, Ze potrebujete
pancuchy vyrobené na mieru priamo pre Vas.

kompresivnych panclich nie ste isti, navstivte Specializovand vydajiiu zdravotnickych
pomécok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa pancuchy tazko obliekaju, navstivte Specializovanu vydajriu zdravotnickych potrieb
a poziadajte o ukdzku spravnej techniky navliekania kompresivnych zdravotnickych
pomdcok. MéZete tieZ pouZit niektoru z navliekacich pomécok.

Ak lem alebo krajka nedrZi na koncatine (u stehennych panélch), pretrite silikdnové pasiky
alebo nopky liehovym roztokom, popr. oholte ochlpenie koncatiny v mieste kontaktu
silikénu s pokozkou

Spravne zvolena velkost:
¢ pocitujete znatelny, nie véak neprijemny tlak po celej dizke kompresivnej pancuchy
e kompresivna pancucha pri chddzi neschadza a nezhrnuje sa pod kolenom alebo
na priehlavku
¢ lem alebo krajka kompresivnej pancuchy neskrti (u stehennych pancuch)

Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi najdete na etikete vitej pri hornom okraji
kompresivnej pancuchy. V pripade, Ze etiketa bola pocas pouzivania pancuchy odstranena,
mozno Udaj o velkosti overit na chodidlovej ¢asti panéuchy, kde je vypleteny.

Aplikacia kompresivnych panétch:

Kompresivne panéuchy navliekajte na dolnd kondatinu postupnym tahom, nie iba za
ich horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne panéuchy zréna pred zitaZou
a pred pripadnym vznikom opuchu. Pre lepsi komfort navliekania pouZzite prilozeny Textilny
navlieka¢ kompresivnych pancuch Avicenum. PouZitie textilného navliekaca je graficky
zobrazené na doplnkovej karti¢ke, ktord je stcastou balenia vyrobku. Pri navliekani by
kompresivne panéuchy nemali byt v kontakte s ostrymi predmetmi (napr. $perkami) alebo
dihymi nechtami. Zvy3ena starostlivost o Vase chodidld (drsna koza na péatich) zmensi
riziko poskodenia zdravotnickej pomécky a predizi jej Zivotnost. Kompresivne panéuchy
musia byt natiahnuté rovhomerne a bez zéhybov, aby doslo k ué¢innému rozloZenie tlaku.
Ak pouZivate telovi kozmetiku, pockajte s obliekanim zdravotnickej pomécky cca 15 min.
po aplikacii. V pripade viditelného mechanického poskodenia pancuchy dalej nenoste
a najlepsie vymerite za nové.



Osetrovanie a udrzba:

Kompresivne pancuchy Avicenum PHLEBO 520 su zdravotnickou pomdckou urcenou pre
opakované pouzitie jednym uZzivatelom. Svoju uc¢innost a bezpeénost si zachovavaju po
dobu 6-tich mesiacov od prvého pouZzitia pri dodrzani nasledujucich pravidiel:

e kompresivne pancuchy mozno prat v pracke (maximalna teplota prania 30 ° C, mierny
postup) mydlovym roztokom alebo Specialnym pripravkom pre pranie kompresivnych
pancuch, v ochrannom obale (pracie vrecko)

* nepouzivajte avivaz

nepouZzivajte odstredovanie, mokré kompresivne pancuchy vysuste medzi dvoma

uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sinko)

kompresivne pancuchy nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a tme, najlepsie v origindlnom obale

do kompresivnych pancuch nijako mechanicky nezasahujte, neopravujte miesta

poskodené pouzivanim, nenastrihavajte okraje ani krajku alebo lem

e prifnavost silikénovych prizkov na krajke alebo silikénovych nopkov na leme obnovite
pretretim liehovym roztokom (u stehennych panéuch)

e kompresivne panéuchy nesmu prist do styku s organickymi rozpustadlami,
bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomdcka sa méze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby. Tento
datum je sucastou SarZe zdravotnickej pomdcky, ktoré je vyjadrené vo formate RR / MM-
1234567, kde RR znamend rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

® L N
X g E }8: T T/ﬁit ﬁ NepouZivat avivdz
Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat ak:
¢ saobjavia zndmky mechanického poskodenia (kompresivne pancuchy vymerite za nové)
e pozorujete zhorsenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost s pouzivanim
kompresivnych pancuch - v takom pripade sa poradte so svojim osetrujtcim lekdrom

ZloZenie:
Lytkové pancuchy : 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®
Stehenné pancuchy : 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silikon

Tato zdravotnicka pomécka neobsahuje liecivo, vratane derivatov ludskej krvi alebo plazmy,
tkaniva alebo bunky fudského povodu alebo ich derivéty, tkaniva alebo bunky Zivo¢isSneho
pbvodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:
Kompresivne panéuchy je mozné likvidovat s beznym komunalnym odpadom, pripadne
odlozit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok uréeny pre pouzitie na zdravd,



neporusenu pokozku, nie je vylu¢ené, ze pocas pouzivania doslo ku kontaminacii telesnymi
tekutinami. V takom pripade by mali byt kompresivne pancuchy zlikvidované ako infekény
materidl.

PouZity materidl nie je toxicky, ak neddjde k jeho horeniu. PouZité pancuchy nikdy
nespalujte.

Akykolvek zavainy neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutou
poméckou, by mala byt hldsenad vyrobcovia a prisluinému orgénu &lenského $tatu,
v ktorom je pouZivatel a / alebo pacient Zijuci:

Ceska republika | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobérova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Nemecko .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074

Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Zoznam skratiek:
KT, CCL — kompresna trieda )
mmHg — milimetre ortutového stlpca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej konéatine)

Vyrobca:
“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec

c E Datum poslednej revizie textu: 02.10.2020
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