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INSTRUCTION MANUAL

Dear customer, In your hands you are now holding compressive medical stockings that
will help you in the treatment of venous or lymphatic diseases. You can maximize the
benefits of the product by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 520 are compressive medical stockings of compression class Il
(KT 111, CCL 3). The product was manufactured by the circular knitting technology. The
materials used for the manufacture of the product are non-irritating and latex-free.
The mechanism behind the effects of the product is based on the action of precisely
defined graduated pressure on the leg, which reduces from the ankle up to the
heart. The pressure applied in the ankle area (see the size table) is the greatest and
reaches 34-46 mmHg. In order to achieve the desired effects, you must select the
correct size of the product. The product is intended for physical exercise. You should
take off the product for extended periods of rest (unless your doctor determines
otherwise). Avicenum PHLEBO 520 is a medical device intended for use both at
home and in medical facilities. You only should use compression class Il products after
recommendation or prescription of your doctor.

Product name:

Avicenum PHLEBO 520 Calf-Length Stockings
Product variants:

e open toe, KT Ill, sizes S normal — XXL long

e closed toe, KT IlI, sizes S normal — XXL long

Avicenum PHLEBO 520 Thigh-High Stockings
Product variants:

e lace, open toe, KT Ill, sizes S normal — XXL long

¢ lace, closed toe, KT IlI, sizes S normal — XXL long

e hem, open toe, KT IlI, sizes S normal — XXL long

e hem, closed toe, KT Ill, sizes S normal — XXL long

Product accessories:

Each package of Avicenum PHLEBO 520 in all variants includes a textile aid for putting
on Avicenum compression hosiery. The aid is not a medical device and only serves to
make it easier to put on the product. The correct use of the aid is described below,
together with the instructions for the proper wearing of the compression hosiery.

User profile:
Avicenum PHLEBO 520 is a medical device intended for use both at home and in
medical facilities.

Intended use:
The product is intended for the compression therapy of venous conditions and
swelling of the legs of various origin.



Indications:

¢ chronic venous insufficiency — subjective and objective manifestations, prevention
primary and secondary varices of the legs

deep venous thrombosis

swelling associated with post-thrombotic syndrome after deep venous
phlebothrombosis

conditions after phlebothrombosis and thrombophlebitis of the legs
lymphedema (primary and secondary)

lipoedema

leg ulcer therapy

If this is the first time you use compression medical hosiery, always consult your
doctor to select the proper compression class of the product or have your medical
condition regularly examined.

Contraindications:

e Acute weeping skin manifestations

e acute limb ischemia

critical limb ischemia

decompensated cardiac insufficiency

phlegmasia coerulea dolens, phlegmasia alba dolens

Hypersensitivity to materials used

limb sensitivity disorders (e.g., peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known
contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:

Patients with primary and secondary varices, patients with deep venous
phlebothrombosis, and patients with the above indications. The product may be used
only on healthy and intact skin. If the skin is damaged, apply suitable wound dressing.
The product is intended for all age groups and both sexes. The product may be used
in pregnancy without limitation.

Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product or if the
product is used outside strenuous activities. This may cause pressure sores, impaired
blood circulation due to compression of blood vessels, or deterioration of sensitivity
due to excessive compression of the nerves. Sensitive and hypersensitive individuals
may experience skin irritation (redness, itching, or blistering) at the place of contact
of the product materials with the skin.

How to choose the correct size:

In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size according to the size table by measuring the circumference at the
points indicated in the figure.



Note:

Any leg swelling should be examined by your doctor. If this is the first time you
experience the swelling, consult your doctor before using the product. Do not use
the product if you have not determined the cause of the swelling. Always consult
your doctor before combining the product with other medical devices (e.g., sleeves

or braces).
e Use atape measure

e Take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking

up — the legs may swell during the day
e Get assistance from another person

e Measured values may change during the therapy — always verify the correct size

before using a new product

SIZE TABLE:
SIZE El b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31—-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31—-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37—-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38—-44 | 37—-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77
LENGTH
normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82 G
a foot circumference
b circumference above the ankle
bl circumference 10 cm above the ankle o
¢ calf circumference £
d circumference below the knee LI
e circumference above the knee ol 2
f  thigh circumference (in the middle of the thigh) S| ¥
g thigh circumference (5 cm under the crotch) 2 <,
h  hip circumference £|s
t  waist circumference *®
s
AD calf-length stockings 3
AG thigh-high stockings A A



If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g.,
point b corresponds to size S but point d is already size L), visit a specialized medical
supplies store or the manufacturer. It could be that you need a custom-made product.

If the measured values differ significantly for the right and the left leg, visit
a specialized medical supplies store or directly the manufacturer. It could be that you
need a custom-made product.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have
difficulties choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store
or directly the manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store
and request a demonstration of the correct method of applying it. You can also use
one of the aids for putting on the product.

If the hem or lace does not hold on the leg (in thigh-high stockings), clean the silicone
straps or studs with an alcohol solution or shave the hair at the point of contact of the
skin with the silicone straps or studs.

With a correctly selected size:

e you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length
of the product

e the product does not slide nor roll down below the knee or on the instep when
walking

e the lace or hem does not choke (in thigh-high stockings)

Information about the compression class, size, and manufacturer can be found on the
tag sewn at the top of each product. If the tag is removed over the course of using the
product, its size is still indicated on the sole of the product.

Method of use:

Put on the product by gradually pulling it over the leg (do not pull only the top edge).
It is preferable to put on the product in the morning before any physical strain or
formation of swelling. To ease up the process, use the supplied textile aid. The method
of use of the aid is illustrated on the card supplied with the product. When putting
on, the product may not come into contact with sharp objects (e.g., jewellery) or
long nails. Intensive care for your feet (no rough skin on the heels) will decrease the
risk of damaging the product and increase its life. Stretch the product evenly without
creases for effective distribution of pressure. If you use body cosmetics, wait about
15 minutes after application before you put on the product. In the case of visible
mechanical damage to the product, stop wearing it and preferably replace it with
a new product.

Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 520 is intended for repeated use by a single person. The product
will maintain its properties and safety for six months from the first use under these
conditions:



e The product can be washed in a washing machine (maximum washing temperature
30 °C, gentle cycle) in a soapy solution or using a special preparation for washing
compression hosiery using a protective container (wash bag)

¢ Do not use fabric softeners

¢ Do not use centrifugation; squeeze the wet product between two towels

Dry the product in a horizontal position away from a direct heat source

(radiator, sun)

Do not iron the product

The maximum number of washing cycles is 120

Store in a dry and dark place, preferably in the original packaging

Do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged

by use, and do not cut the hem or lace of the product

* You can restore the adhesive properties of the silicone strips on the lace or of the
silicone studs on the hem by applying an alcohol solution (in thigh-high stockings)

e The product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents

The product is safe to use for 60 months from the date of manufacture. This date is
included in the product’s batch number in the format YY/MM-1234567 where YY is
the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:

xEmE £ R g

Prohibited use:

Stop using the product immediately if:

e if it shows signs of mechanical damage (replace the product)

e your health has deteriorated which could be associated with the use of the
product — consult your doctor

Composition:
Calf-length stockings: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®
Thigh-high stockings: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silicone

This medical device does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or
cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile waste
container. Although the product is intended for use on healthy and intact skin, it may
be contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as
an infectious material.

The material used is not toxic unless burned. Never dispose of the product by
burning it. Any serious adverse event that occurred in connection with the use of
this product should be reported to the manufacturer and the competent public
authorities of the user’s country of residence.



Czech Republic | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobérova 48, 100 41 Prague 10

Slovak Republic | Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Poland Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobédw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Germany Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601

Australia Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT

2609

Abbreviations:
KT, CCL — compression class

mmHg — millimetres of a column of mercury (unit for measuring blood pressure in
the legs)

Manufacturer:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Last reviewed: 21.06.2024



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, Sie halten medizinische Kompressionsstriimpfe in den Handen,
die lhnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen Erkrankungen helfen
sollen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kénnen Sie verbessern, indem
Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 520 sind Kompressionsstrimpfe der Kompressionsklasse Il
(KK 111, CCL 3). Sie sind mit Rundstricktechnologie gefertigt. Die fur die Herstellung
der Kompressionsstrimpfe verwendeten Materialien sind nicht hautreizend und
enthalten kein Latex. Der Wirkmechanismus der Kompressionsstrimpfe beruht
auf der Wirkung eines genau definierten abgestuften Drucks auf das Bein, der vom
Knochel zum Herzen hin allmahlich abnimmt. Der Druck im Knochelbereich im Punkt
b (siehe GroRentabelle) ist am groBten und erreicht Werte von 34 — 46 mmHg.
Zum Erzielen des gewtlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen.
Sie sollten die medizinischen Kompressionsstrimpfe bei korperlicher Aktivitat
anwenden, bei ldngeren Ruhepausen sollten Sie die Strimpfe ausziehen (sofern
von |hrem behandelnden Arzt nicht anders verordnet). Die Produkte Avicenum
PHLEBO 520 sind Medizinprodukte, die sowohl zur Anwendung zu Hause, als
auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt sind. Kompressionsstrimpfe der
Kompressionsklasse Il sollten Sie nur auf Grundlage einer Empfehlung oder eines
Rezepts von lhrem behandelnden Arzt anwenden.

Name des Medizinprodukts:

Avicenum PHLEBO 520 Wadenstriimpfe
Varianten des Medizinprodukts:

e offene Spitze, KK Ill, Gr. S normal - XXL long

e geschlossene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 520 Schenkelstriimpfe

Varianten des Medizinprodukts:

e Spitzenband, offene Spitze, KK Ill, Gr. S normal - XXL long

e Spitzenband, geschlossene Spitze, KK Ill, Gr. S normal - XXL long
e Saum, offene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long,

e Saum, geschlossene Spitze, KK I, Gr. S normal - XXL long

Zubehor des Medizinprodukts:

Jede Medizinproduktpackung Avicenum PHLEBO 520, einschlieBlich aller Varianten,
enthalt als Zubehor eine Textil-Anziehhilfe fur Kompressionsstrimpfe Avicenum.
Die Anziehhilfe ist kein Medizinprodukt und dient ausschlieflich zum einfacheren
Anziehen der Kompressionsstrimpfe Avicenum. Die richtige Anwendung der
Anziehhilfe ist unten beschrieben, zusammen mit der Anleitung zum richtigen
Anziehen der Kompressionsstrimpfe.



Anwenderprofil:
Avicenum PHLEBO 520 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause,
als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Anwendungszweck des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von vendsen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren Extremitaten unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikationen:
e chronische Veneninsuffizienz — ihre subjektiven und objektiven Symptome,
Prophylaxe

e primédre und sekundare Varizen der unteren GliedmafRen

e tiefe Phlebothrombose

* mit dem postthrombotischen Syndrom nach abgeheilter tiefer Phlebothrombose
verbundene Schwellungen

e Zustand nach erlittener Phlebothrombose oder Thrombophlebitis der unteren

GliedmaRen
e Lymphodem (primar und sekundar)
e Lipodem

e Therapie des Unterschenkelgeschwiirs (Ulcus cruris)

Bei erstmaliger Anwendung der medizinischen Kompressionsstriimpfe sollten Sie sich
beziiglich der Anwendung stets mit lhrem behandelnden Arzt beraten, damit dieser
die Kompressionsklasse bestimmt. Ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand regelmaRig
arztlich kontrolliert werden.

Kontraindikationen:

akute ndssende Hautmanifestationen

akute Extremitdtenischamie

kritische Extremitdtenischamie

dekompensierte Herzinsuffizienz

Phlegmasia coerulea dolens, Phlegmasia alba dolens

Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien
Sensibilitatsstorungen der GliedmaRen (z. B. periphere Neuropathie bei Diabetes
mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung
der Kompressionsstrimpfe abwéagen und das mogliche Risiko gegentber dem
therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primaren und sekundéaren Varizen, Patienten mit tiefer Phlebothrombose
sowie Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die Kompressionsstrimpfe
sind zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Sollte die Haut
verletzt sein, ist die Wunde entsprechende abzudecken. Die Kompressionsstrimpfe
sind fur alle Altersgruppen und beide Geschlechter bestimmt. Es besteht keine
Anwendungsbeschrankung in der Schwangerschaft.



Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen konnen vor allem bei falsch gewahlter GroRe oder bei Anwendung
der Kompressionsstrimpfe in unbelastetem Zustand auftreten. Es kann zu
Druckstellen, zu einer Verschlechterung der Durchblutung durch Kompression der
BlutgefaBe oder zu einer Sensibilitatsverschlechterung durch zu starke Kompression
der Nerven kommen. Bei empfindlichen Personen kann an der Kontaktstelle mit den
Materialien, aus denen die Kompressionsstrimpfe gefertigt sind, eine Hautreizung
(Rotungen, Juckreiz, Blasenbildung) auftreten.

Wahl der richtigen Gr6Re der Kompressionsstriimpfe:

Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Diese
kann aus der GréRentabellen durch Messen der Umfange der GliedmaRen an den auf
der Abbildung gekennzeichneten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jegliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Sollten die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sein, beraten
Sie sich vor Anwendung der Kompressionsstriimpfe mit Ihrem behandelnden Arzt.
Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Kompressionsstriimpfen, sofern Sie die
Ursache der Schwellungen nicht kennen. Beraten Sie sich vor einer Kombination
mit anderen Medizinprodukten (z. B. Bandagen oder Orthesen) stets mit lhrem
behandelnden Arzt.

e zum Messen ein Schneidermafband verwenden

e messen Sie im Stehen, am besten friih morgens nach dem Aufwachen —im Laufe
des Tages konnen die GliedmaRen anschwellen

e bitten Sie eine zweite Person um Hilfe

¢ die gemessenen Werte konnen sich im Laufe der Behandlung andern — tiberprifen
Sievorder AnwendungeinerneuenKompressionsstrumpf-Packungstetsdierichtige
GroBe

GROSSENTABELLE:
GRORE a b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37—-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 57-65 | 6777
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77




LANGENMASSE

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 | 71-82

FuBumfang
Umfang tber dem Knochel

1 Umfang 10 cm tber dem Kndchel
Wadenumfang
Umfang unter dem Knie
Umfang Gber dem Knie
Oberschenkelumfang
(in der Mitte des Oberschenkels)
Oberschenkelumfang (5 cm unter dem Schritt)
Huftumfang

t  Taillenumfang

D OO0 T
o

Schenkelstriimpfe

o o

Wadenstrimpfe

AD Wadenstrimpfe
AG Schenkelstrimpfe —

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GréBentabelle angeflihrten GréRen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der GréRe S, aber Punkt d bereits der GroRe L),
suchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller auf. Es ist moglich, dass Sie
direkt fur Sie maRgeschneiderte Kompressionsstrimpfe benotigen.

Sollten sich _die_gemessenen Werte fiir das rechte und das linke Bein deutlich
unterscheiden, suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf. Es ist
moglich, dass Sie direkt fir Sie maRgeschneiderte Kompressionsstrimpfe bendtigen.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GréRen liegen, wahlen
Sie die groRere. Sollten Sie sich bei der Wahl der GroRe der Kompressionsstrimpfe
nicht sicher sein, suchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller auf.

Sollten sich die Kompressionsstrimpfe schlecht lberziehen lassen, besuchen Sie
das Sanitatshaus und bitten Sie um Vorfiihrung der richtigen Anziehtechnik von
Kompressionsstrimpfen. Sie konnen auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Sollten der Saum oder die Spitze nicht am Bein halten (bei Schenkelstrimpfen), reiben
Sie die Silikonbander oder -noppen mit einer Alkoholldsung ab bzw. rasieren Sie sich
die GliedmaRen an der Kontaktstelle von Silikon und Haut.

Richtig gewahlte GroRe:
e Sjespiren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tber die
gesamte Lange des Kompressionsstrumpfes



e die Kompressionsstriimpfe verrutschen beim Gehen nicht und werfen unter dem
Knie oder auf dem Spann keine Falten

e der Saum oder das Spitzenband des Kompressionsstrumpfes schneidet nicht ein
(bei Schenkelstrimpfen)

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett
zu finden, das am oberen Rand des Kompressionsstrumpfes angebracht ist. Sollte
das Etikett bei der Anwendung des Medizinprodukts entfernt worden sein, kann
die GroRenangabe im Fulteil des Kompressionsstrumpfes tUberprift werden, wo sie
eingestrickt ist.

Anwendung der Kompressionsstriimpfe:

Ziehen Sie die Kompressionsstrimpfe schrittweise, nicht nur durch Ziehen an ihrem
oberen Saum, Uber das Bein. Die Kompressionsstrimpfe sollten am besten gleich
frihmorgens vor der Belastung und vor der eventuellen Bildung einer Schwellung
angezogen werden. Zum leichteren Anziehen verwenden Sie die beiliegende
Textil-Anziehhilfe fur Kompressionsstrimpfe Avicenum. Die Anwendung der
Textil-Anziehhilfe ist auf dem der Produktpackung beiliegenden Kartchen grafisch
dargestellt. Beim Anziehen sollten die Kompressionsstriimpfe nicht mit scharfen
Gegenstanden (z. B. Schmuck) oder langen Finger-/ Zehenné&geln in Kontakt kommen.
Eine erhohte FuBpflege (Entfernung der Hornhaut an den Fersen) verringert das
Risiko einer Beschadigung des Medizinprodukts und verlangert seine Lebensdauer.
Die Kompressionsstrimpfe missen gleichmaRig und ohne Falten angelegt sein, damit
es zu einer wirksamen Verteilung des Drucks kommt. Sollten Sie Korperkosmetik
benutzen, warten Sie mit dem Anziehen des Medizinprodukts nach der Applikation
ca. 15 min. Tragen Sie die Kompressionsstrimpfe bei sichtbarer mechanischer
Beschadigung nicht mehr und ersetzen Sie sie am besten durch neue.

Pflege:

Die Kompressionsstriimpfe Avicenum PHLEBO 520 sind zur wiederholten Anwendung
durch eine Person bestimmt. lhre Wirksamkeit und Sicherheit bleiben unter
Einhaltung folgender Regeln Uber einen Zeitraum von 6 Monaten ab der ersten
Anwendung erhalten:

e Maschinenwasche moglich (bei max. 30 °C im Schonwaschgang) mit einer
Seifenlosung  oder  einem  Spezialprdparat zum  Waschen  von
Kompressionsstrimpfen, in einem Schutzbeutel (Waschenetz)

e keinen Weichspuler verwenden

e nicht schleudern, nasse Kompressionsstriimpfe zwischen zwei Handtlchern
ausdriicken

e in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkorper,

Sonne) trocknen

Kompressionsstrimpfe nicht bigeln

maximal 120 Waschzyklen moglich

im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung

nicht mechanisch in die Kompressionsstrimpfe eingreifen, durch die Anwendung

beschédigte Stellen nicht reparieren, Rander, Spitze oder Saum nicht einschneiden



o die Hafteigenschaften der Silikonstreifen am Spitzenband oder der Silikonnoppen
am Saum (bei Schenkelstriimpfen) konnen durch Abreiben mit einer Alkohollésung
wiederaufgefrischt werden

o die Kompressionsstrimpfe dirfen nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln
oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt kann 60 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet
werden. Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die
im Format JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei JJ fur das Herstellungsjahr und
MM fiir den Herstellungsmonat steht.

Pflegesymbole:
/.\ keinen Weichspiiler
‘.l K :@ g ]8{ ? g verwenden

Nicht anwenden:

Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

e Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (ersetzen Sie die
Kompressionsstrimpfe durch neue)

e Sje eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
Anwendung der Kompressionsstriimpfe im Zusammenhang stehen konnte
— beraten Sie sich in einem solchen Fall mit lhrem behandelnden Arzt

Zusammensetzung:
Wadenstriimpfe: 55% PAD Nylon, 45% Elasthan LYCRA®
Schenkelstrimpfe: 55% PAD Nylon, 45% Elasthan LYCRA®, Silikon

Diese Medizinprodukte enthalten keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate
aus menschlichem Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen
menschlichen Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen
tierischen Ursprungs oder deren Derivate.

Entsorgung:

Die Kompressionsstrimpfe kdnnen mit dem ublichen Siedlungsabfall entsorgt
werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl
das Produkt zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht
ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination mit
Korperflissigkeiten kommt. In einem solchen Fall sind die Kompressionsstrimpfe als
infektioses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Benutzte
Kompressionsstrimpfe niemals verbrennen.



Jedwedes schwerwiegende unerwiinschte Vorkommnis, zu dem es im Zusammenhang
mit dem betreffenden Produkt gekommen ist, ist dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedstaats zu melden, in dem der Anwender und/oder Patient

ansassig ist.

Tschechische Republik

Statni dstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei

Statny ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Polen

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobédw Medycznych
i Produktow Biobodjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Deutschland

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Russland 109074

Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australien

Symonston ACT 2609

Abkiirzungsverzeichnis:

KK, CCL — Kompressionsklasse
mmHg — Millimeter-Quecksilbersdule
(Einheit der Blutdruckmessung an den unteren GliedmaRen)

Hersteller:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024
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WHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUIO

[loporoii KAMEHT, B BaLIMX PyKax — KOMNPECCUOHHbIE MEAULMHCKUE YYIKU, KOTOPbIe
nomorytT Bam B npouecce feyeHus 3aboneBaHUit BEHO3HOM U AMmbaTUYecKown
cuctembl. [PaBUAbHBIM MCMO/Mb30BAHMEM M YXOLOM 33 W3JeNUeM Bbl MOXeETe
noaAep:KaTb €ro nonesHble CBOMCTBA.

Avicenum 520 — 3T0 KomnpeccuoHHble 4Yynku lIl. knacca komnpeccum (Il KK,
CCL 3) wW3roToBAEHHble MO TEXHONOMMW KPYroBOro naeteHus. MaTtepuanbl
MCMONb30BaHHbIE B MPOM3BOACTBE YY/NIOK He BbI3bIBAIOT pasfparkeHue U He
coAepKaTb NaTeKc. KOMMPecCUOHHble Yynku AEWCTBYIOT 3a CYET OCYLLECTBNEHUA
YeTKO OnpeAeNneHHoro, MOCTENEeHHOTO [JaBNEeHUA Ha KOHEYHOCTb, KOTopoe OT
NIOABIKKM NO HaMpaBAeHUM K CepALly NOCTENeHHO CHUXaeTcA. [laBneHve B obnactu
NIOAbIKKM B TOuKke b (cmoTpute Tabnuuy pasmepos) ABAAETCA CaMbIM CUAbHBIM
n poctvraet 34 — 46 mm pT. cT. [na npasuabHoro addekra Yynok HeobxoaMmo
nopobpate NpaBubHbIA pa3mep. KOMMPeCcCUOHHbIE MEeAULMHCKUE UYyNOouHble
V3aenusa cneayet UCnonb3oBaTb BO BPEMA GpU3NYECKON Harpysku, Npu AJUTeNbHbIX
nepuoaax OTAbIXa UAWU HEMOABUMKHOCTU UX CNefyeT CHUMATb (ecan Baw Bpay He
Ha3HauuT MHaye). Avicenum 520 — 3TO MeAMUMHCKUE U3AeNUA npefHasHauYeHHble
W ANA AOMALUHEro UCMOoAb30BaHWA, U AR UCNONb30BAHUA B 061aCTU MEAULIMHCKUX
ycnyr. KomnpeccnoHHble Yynku lll. knacca Komnpeccuu cneayeT UCnonb3oBaTb TONKO
no peKoMeHaLMn AN HasHaYeHWIO BaLLero Bpaya.

HasBaHne MeAULMHCKOrO usaenus:

Avicenum 520 ronbébli

BapunaHTbl MeULIMHCKOro usaenus:

e  OTKPbITbIN HOCOK, IIl. KK, paamepsbl S normal - XXL long
®  3aKpbITbI HOCOK, IIl. KK, paamepsbl S normal - XXL long

Avicenum 520 6eapeHHble YyaKu

BapuaHTbl MeAMLMHCKOro nsaenvsa:

®  KpY)XeBO, OTKPbITbIN HOCOK, III. KK, pasmepbl S normal - XXL long
®  KpY)XeBO, 3aKpbITbIi HOCOK, III. KK, paamepbl S normal - XXL long
®  pesnHKa, OTKPbITbIN HOCOK, III. KK, pasmepbl S normal - XXL long
®  pesuHKa, 3aKpbITbIi HOCOK, III. KK, pasmepbl S normal - XXL long

AkKceccyapbl gna usgenms:

Kakaas ynakoBKa ¢ MeAMUMHCKMM u3genvem Avicenum 520 (Bo Bcex BapuaHTax)
COAEPKUT CheunanbHblii TEKCTUAbHBIA HadeBaTeNb ANA KOMMPECCUOHHbIX YynoK
Avicenum. HageBaTtenb He ABAAETCA MEAMLMHCKMM M3fenvem U npefHasHauveH
VCKAOUNTENBHO ANA Bonee NpocToro HageBaHMA Yynok Avicenum. Kak ncnosnbsosatb
HafleBaTe/lb OMUCAHO HUXKE, BMECTe C UHCTPYKLMel No npasuabHOMY HajeBaHUIO
KOMMPECCUOHHbIX YYy/I0K.



Mpo¢unb nonb3osBarena:
Avicenum 520 — 370 MeAVLMHCKUE U3Aenua npefHa3HavYeHHble U A1A AOMALLHero
MCMONb30BAHMUA, U ANA UCNONBb30BAHWUA B 061aCTU MEANLIMHCKUX YCNYT.

Lienb npumeHeHus:
MeauumnHcKoe u3fenne npefHasHadeHHoOe A1 KOMMPECCMOHHOM  Tepanuu
3a60/1€BaHNI BEH W Pa3/IMUHbIX OTEKOB HUMHUX KOHEYHOCTEN.

MokasaHuA:

®  XpOHMYecKas BEHO3Has HeLOCTaTOMHOCTb — CY6bEKTUBHblE U OBbEKTUBHbIE
nNpU3HaKK, NnpodunakT1ka

®  MEepBUYHbIN U BTOPUYHDIA BaPUKO3 HUKHUX KOHEYHOCTEN

o ¢dneboTpomb03 rny6oKux BeH

e OTEKM CBA3aHHble C MOCTTPOMBOTUYECKUM CMHAPOMOM MOC/AEe NepeHeceHHoro
$neboTpomb03a ry6oKMxX BeH

® nepeHeceHHbIN pneboTpomb0o3 nan TPomboPAeOUT HUKHUX KOHEYHOCTEN

o umbenema (NnepBuyHan U BTOPUYHASA)

e Junesema

®  Tepanua Tpodpuyeckoi A3Bbl

Ecnu Bbl UCNO/Ib3yeTe KOMNPEeCCMOHHOe MeAULIMHCKOE Yy/I04HOE U3Aenune Bnepsble,
peKoMeHAyeM MPOKOHCYILTUPOBATL ero NPUMEHEHWE C JIeYallMm BPayoMm, HYTObbI
OH MOT OMpPeAEnuUTb HYXKHbI KAacC KOMMNPECCUU, UKW PETYAAPHO MPOXOAUTL Y HEro
ocMmoTp.

MpoTneonokasaxus:

MOKHYLLME MEeCTa Ha KoKe (paHbl, LepMaTuTbI, U Apyrue)

oCTpas UWEeMUA KOHeYHOCTe

KPUTUYECKan UemMmna KOHeYHOCTe

[LleKOMMNEeHCUPOBaHHasA cepaeyHan HeAoCTaTOYHOCTb

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

NOBbILEHHAA YYBCTBUTENILHOCTb K UCMOIb30BAHHOMY MaTepuany

PAcCTPOIACTBA YYTKOCTM KOHEYHOCTEN (K Npumepy, nepudepuyeckan Helponatus
npwv caxapHom auabete)

B cBA3M C cyllecTBOBaHWEM MPOTMBOMOKA3aHWMA, NeYalumii Bpay JO/KEH OLEHUTD,
HaCKOMIbKO YMECTHO WCMONb30BAaHUE YY/JIOK M B3BECUTb BO3MOMHbIE PUCKM U KX
TepaneBTUYECKUI 3G dEKT.

[inA Koro npeaHasHauYeHbl Yy/IKK:

[NA NauueHToB C MNEepBUYHbIM U BTOPUYHBIM BAPUKO30M, A/ NaLWUEHTOB
c ¢neb6oTpomBo30M [NYGOKUX BEH, M ANA MALMEHTOB C BbileNpuUBEAEHHbIMU
nokasaHuAMU. KOMMPECCUOHHble YYNKWM CreayeT HajesaTb Ha  340pOBYIO,
HEMNOBPEKAEHHYIO KOXKY. ECIM Ha KOKe MPUCYTCTBYIOT NOBpEXAEHMsA, HeobXxoanumo
paHy  cooTBeTcTBylOWMM  06pasom  MpPUKPbITb.  KOMNPECCMOHHbIE  Yy/KK
npefHasHauyeHbl ANA NauueHToB A060ro Bo3pacta U mosna. Yynku TakKe MONKHO
MCMNO/b30BaTh BO Bpema 6epemMeHHOCTU.



MNo6ouHble 3¢ deKTbI:

YynKkM MoOryT umeTb nobouHble 3hdeKTbl npexae BCEro Npu WCMNONb30BaHWUK
HenpaBW/bHOTO pa3mepa UK NPU UCMO/Ib30BaHWK BO BPEMA OTCYTCTBMA GU3NYECKOit
Harpysku. Bo3moxHO o06pa3oBaHuWe MO30/ei, yXyAlleHue KpoBOCHabXeHuA
(B pesynbTaTe CxKaTWA COCYA0B), UNWN YXYALWEHWE YYBCTBUTENbHOCTU (B pesysbrate
YpPE3MEPHOro CXKaTua HepBoB). Bonee YyBCTBUTENbHbIE NHOAM MOTYT 3aMETUTbL
NPU3HaKM pasapaxkeHna Koxu (nokpacHeHue, 3ya, obpasoBaHue MNy3bipbKOB)
B MeCTax CONPUKOCHOBEHWA KOXKM C MaTePUasoM, U3 KOTOPOTO U3rOTOBNEHO U3aenne.

Kak nogo6patb npaBuabHbIii pasmep:

[ns npaBuibHOro 3ddeKTa YynoKk Heobxoanmo nosobpaTh MPaBUJIbHLIN pasmep.
15 TOro, YTOBbI ONPEAENUTb HYXKHbIW pasmep, HEOBXOAMMO N3MEPUTb KOHEYHOCTb
B MecTax 0603HaYEHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexaeHue:

ﬂ}06ble OTEKM HUKHUX KOHEYHOCTen AO/KEH OUEeHUTb Bpad. Ecnn otek noasunaca
y Bac Bnepsble, NOCOBETYHTECh Nepes, UCMONb30BAHUEM KOMIPECCUOHHOTO U3aenus
¢ Bpayom. He NpucTynaiiTe K CamosieyeHIo MPU NOMOLLM YY/IOK, €C/IM NPUYMHA OTEKa
BaM He u3BecTHa. CodeTaHue C APYrMMU MEAMLMHCKUMU U3AeuaAMM (K Npumepy,
C opTesamu uamn 6aHaaxamu) sceraa HeobxoAMMO 06CyAUTD B IEUALLMM BPAYOM.

®  [/17 U3MEPEHUA UCMONb3YITeE LWBEWHbIN MeTp

®  KOHEYHOCTb CnefyeT U3MepATb CTOA, B MAEANbHOM C/y4ae YTPOM, Nocne CHa,
MOCKO/IbKY B TEYEHUE AHA MOTyT 06pa30BaTbCsA OTEKU

®  monpocuTe Koro-HUbyAb MOMOYb BaM U3MEPUTH HY}KHOE MECTO

® B TeyeHue NeYeHNA U3MePEHHaA OKPYKHOCTb MOXKET MEHATLCA, NO3TOMY nepes,
Tem, KaK UCMo/b30BaTb HOBbIE Yy/IKM NPOBEPLTE, YTO OH MOAXOAALLEro pasmepa

TAB/INLA PA 3MEPOB:

PASMEP a b bl c d e f g
S 19-25 [ 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37—-43 | 39-45 | 57-65 | 6777
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28—-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

LNVHA

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




OKPYKHOCTb CTYNHU

OKPYKHOCTb Haf, I0AbIKKOM

OKPYXXHOCTb B 10 caHTUMeTpax Hag, 104 bIXKKOM
OKPYKHOCTb UKpPbI

OKPYKHOCTb NOJ, KONIEHOM

OKPYXHOCTb Haj, KOJIeHOM

OKpYXHOCTb beapa (B cepegunHe)

OKpYKHOCTb besipa B 5 caHTMMeTpax oT naxa
OKpY}KHOCTb 60KOB

OKPYXHOCTb Tanun

et
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A-D ronbdbl
A—-G 6eapeHHbI YyNnoK

6eapeHHbI Yynok

ronbdsl

A A
Ecnun pesynbTaT M3mepeHvs He COOTBETCTBYET HU OAHOMY M3 pasmepoB B Tabnuue
K_npumepy, Touka b cooTsetcTByeT pasmepy S, Ho Touka d pasmepy L), nocetute
CMeuManm3npoBaHHbI NYHKT BbiAAYN MEAMUMHCKWAX W34eAMIA WUAM U3roToBUTeNs
u3aenus. BO3MOXHO, Bam NOHaZ0BATCA YyNKKM CAeNaHHble NoZ 3aKas.

Ecan__pasmepbl NIEBOM W MpaBOW _HOTU _ CWJIbHO _ OTIMYAKOTCA noceTtute
CI'IeLl.VIaJ'Il/I3l/IpOBaHHbII‘/’I NYHKT Bbl4a4yn MegULUUHCKUX VI3,D|eJ'IVIi;I nan usrotosmTena
nsgenuns. BoamoxkHo, Bam NoHazo6ATCA YyiKu caenaHHble Nog, 3akas.

Ecnv nsmepeHHas OKpY)XHOCTb Ha rPaHu ABYX Pa3mepos, Bbi6KpaiiTe 6onee KpynHbIN.
Ecnv Bbl He yBepeHbI, Kakoii pasmep Bam NoAoMAET, NoCeTUTe CneLmanu3mpoBaHHbIi
NYHKT BblAAYM MEAULMHCKUX U3AENNIA MW NPOU3BOAUTENA.

Ecnv Bam CNnoXHO HaAeTb YyaKW, NOCETUTE CMeLuanvM3vMpoBaHHbIM MYHKT BblAauu
MEAMUMHCKUX UM34enuid, rae Bam MPOAEMOHCTPUPYIOT MPaBUAbHYIO TEXHUKY
HageBaHUA. Bbl TakXe MOXeTe MCnosib3oBaTb cneuuanbHble BCNOMOraTe/sibHble
npucnocobnerHns AN HaaeBaHWA YynoK.

Ecnv pesuHKa uAu Kpy»KEBO Ha KOHEYHOCTU He AepskuTca (B cayvae beapeHHbIX
YyNOK), MPOTPUTE CUIMKOHOBYIO JIEHTOUKY WU LUMLIEYKM PAacTBOPOM CMUpTa, Un
nobpeiTe KOHEYHOCTb B MECTax CONPUKOCHOBEHUA KOXM C CUIMKOHOM.

Kak y3HaTb, 4To Bbl N0A06panu NpaBubHbIA pasmep:

® M0 BCeil A/NVMHE KOMMPECCMOHHOTO Yy/Ka OLLyLAeTCcA 3ameTHOoe JaBfeHue,
KOTOpOe He ABNAETCA HEMPUATHBIM

®  KOMMPECCUOHHbIE YyIKU NpU XozAbbe He cnonsatoT U He cobupatotca B obnactu
KOoJleHa nav nogbema

®  pe3nHKa WM KPYXXeBO He AaBUT (B ciyyae bepeHHbIX Yy/IOK)



WHdopmauuma o pasmepe U NPOU3BOAUTENE HAXOAMUTCA HA STUKETKE BLUMTON OKO/O
BEPXHEro Kpas KOMMPECCUOHHbIX YyaoK. ECAn aTuKeTKa 6blna npy MCnonb3oBaHWm
u3genua yaaneHa, MHGOPMaLMIo O pasmMepe MOXHO TaKKe HalTU B HUXKHeN vyacTu
n3genus, B 061acTv CTYMHU (pasmep BbIWUT Ha U3Aenun).

Kak HagieBaTb KOMNPECCUOHHbBIE YY/IKK:

Bcerga HaTArvMBaiTe u4ynkM nocTeneHHo. Hukorga He Hagesaiite usgenne
HaTATMBaHMEM 33 BEpXHWI Kpait. Jlydwe Bcero HafesaTb M3Aenve yTpom, nepes
Harpysko W BO3MOXHbIM obpasoBaHuem oTeka. [na 6onee KomdopTHOrO
HafeBaHWA M34eUi UCNONb3YITe TEKCTU/bHBIN HaZeBaTe/b, KOTOPbIA HAxoAuTCcA
B yNaKoBKe. MHCTPYKLMA MO NPUMEHEHWMIO HaZeBaTe/lbA MPUBEAEHA B BUAE PUCYHKOB
Ha OTAeNbHOM KapTouKe, KOTOPaA HaXo4MTCA B ynakoBke. Haaesan uynku ybeautecs,
YTO OHM HE CONPUKACAOTCA C OCTPLIMM NPEAMETaMM, K NPUMEPY, C YKPALLEHUAMM UK
OJIMHHBIMWU HOTTAMM. YTOBbI CHU3UTL PUCK MOBPENKAEHUA U3LE/NA, PEKOMEHAyem
YOENATb BHAMaHWE yxody 3a CTynHAMM (0cobeHHO orpybeBlueit Koxe Ha MATKax).
Yynku cnefyet HaTAHYTb paBHOMEPHO, 6e3 ckNaf oK, YTobbl o6ecneunTb addekTMBHOE
pacnpeseneHve gasnenus. Ecav Bbl nonb3yeTech KOCMETUKONM ANs Tena, NoAoKAUTe
nocse ee NPUMEHEeHUA Kak MUHUMYM 15 MWUHYT NpexAe Yem HafeTb u3genve.
Ecnn Bbl OBHApPYKUAM Ha Yy/IKax MexaHU4YeCcKoe NnospexaeHue, He UCMoNb3yinTe Ux
1, B UA€aNbHOM C/yyae, NOMeHANTE Ha HOBbIe.

Vxop 3a usgennem:

KomnpeccuoHHble 4ynku Avicenum 520 npegHasHauyeHbl A/  MOBTOPHOrO
MCMONb30BaHUA OJHUM U Tem e yenosekom. CoicTBa M 6GesonacHocTb usgenune
COXpaHAeT B Te4eHUe 6 MecALEeB 0Of, NePBOro NCMNONb30BaHUA, NPU Yem Heobxoanmo
cobntogath cnegytolume npasuna:

®  YY/NKM MOXKHO CTMPATb B CTUPaNbHOM MalumHe (npu Temnepatype 30 °C B pexume
6epeskHON CTUPKM) C UCMONb30BAHMEM Mbl/IbHOTO PacTBOpa MAW CMeuuanbHoro
CpeaCTBa A8 CTUPKM KOMMPECCUMOHHBIX YY/IOK, MOMECTUB U3Jene B MeLOoK ANa
CTUPKK

®  He WUCNosb3yiTe KOHANLMOHEPLI AnsA benba

®  HE WUCMO/Ib3YITE OTXKMUM — MOKPbIE YYNIKM CNEAYET OTHKaTb BPYUHYIO, NPU MOMOLLM
nonoteHe,

®  CyLIMTE YY/IKM B FOPU3OHTANIbHOM MOJIONKEHWM, B CTOPOHE OT MPAMbIX UCTOYHUKOB
Tenna (6atapesn, conHue)

®  He rajbTe YyNKM YTIOrom

®  MaKCMManbHOe KOMYecTBo CTUpok — 120

® XpaHWUTE YyJIKW Ha CYXOM U TEMHOM MecCTe, Jlyulle BCEero B OPUTMHANbHOW
ynakoske

®  BO3JEPXKUTECH KAKOro-NMbBO MeXaHMYeCKoro BMELLaTeNbCcTBa B U3je/ne — He
YUHUTE NOBPEXAEHUA, KOTOpble 06Pa30BaNCh B NMOCNEACTBUU UCMONb30BAHNS,
He Hajpe3aiTe Kpas, PE3UHKY UK KPYKeBO

®  JIUNKOCTb CUJIMKOHOBOW NIEHTbI UAIN LUMLLEYEK Ha PE3UHKE MOXHO BOCCTaHOBUTH
npoTepes UX PacTBOPOM CNupTa (B caydae 6eApeHHbIX YyI0K)

e cneguTte 3a Tem, l-IT06bI Ha 4YynKW He nonagas v OopraHU4YecKue pacrsopuTenun
1 otbenmBaloLme cpeacTsa



MecsAues OT faTbl nNpousBoAacTBa. [laTa NMpPoOM3BOACTBA ABAAETCA YaCTbio HOMEpA
naptuu msgenus 8 popmare M/MM-1234567 rae T o3HavaeT rog a MM mecsy,
nsrotoBneHua. CpoK TOAHOCTM yKasaH «oprarmsaumeirt POC3OPABHAA30P
B COOTBETCTBUM C PErUCTPALMOHHbBIM yaocTosepeHnem Ne P3H 2019/8158».

3HauKu no yxoay 3a usaenvem:
He ucnone3osame

K g g @ : f"(' /Z\iI{\ g KOHOUYUOHep 011
o [ ]

besnea

Korpa He cnepyeT ncnonb3osaTtb YyaKu:
HemepneHHO nepecTaHbTe MCMOb30BaTb YY/IKU €CAN:

® Ha HWX MOABATCA NMPU3HAKM MEXAHWUUECKOrO MOBPEXAEHUA (MOMeHsANTe UX Ha
HOBblE)

e Bbl HabnOAdeTe yXyALEHWE COCTOAHMUSA, KOTOpoe MOMIo 6bl 6biTb CBA3aHO
C MCNONb30BaHMEM YY/IOK — B TAKOM C/Ty4ae NOCOBETYHTECH C BPaUYOM

Cocras:
lonbdbi: 55% PAD HeinoH, 45% snactaH LYCRA®
BeppeHHbie yynku: 55% PAD HelnoH, 45% anactaH LYCRA®, cunukoH

[laHHble MeAMUMHCKME W3Aenua He cogepykaT B cebe nevebHble npenaparsl,
AepvBaTbl Ye/0BEYECKON KPOBU WM MAA3Mbl, TKAHWU UAWU KNETKU YeNoBEYeCcKoro
NPOMUCXOKAEHWMA WAU  UX [epuBaTbl, WAW TKAHWU WAW  KIETKU KMBOTHOMO
NPOUCXOKAEHNA NN UX AePUBaTHI.

Kak npaBunbHO BbI6GpOCUTb U3aenne:

L'lyl'IKI/I MOXHO Bbl6pOCVITb BMecCTe C KOMMYHaJ/IbHbIM MYCOPOM WK MNOMECTUTb
B KOHTeWHep AnA TeKcTUnA. HecmoTpa Ha TO, 4TO W3Aenve npeaHasHavyeHo
ONA WCNONb30BaHWA Ha 340pOBOIA Koe 6e3 TpaBM, HEBO3MOXHO WCKIOYUTHL
3arpA3HeHne Yy/N1I0K XXNOKOCTAMU Tena. B Takom cnyvae nigenne chegyet YHUUTOXUTL
KaK MHPEKLMOHHbIN MaTepuan.

Martepuan, M3 KOTOPOro W3roTOB/NIEHO W3Aenne, He ABNAETCA TOKCUYECKUM, 3a
VCKNIOYEeHMEM ero Bo3ropaHus. [10aTomy, HUKOTAa He CXKUraiTe cTapble Yy/Ku.

NMobble  cep T cUTyauum, Kotopble o6pasoBanuch
B CBA3W C MCMO/Nb30BAaHMEM WU3JENuUA, cneayeT coobLuUTL NPOM3BOAUTENIO UAN
B COOTBETCTBYIOLLME OPraHbl FOCYAAPCTBEHHOM afAMMHUCTPALMU CTPaHbI, B KOTOPOIA
NPOXXMUBAET NauMeHT/nonb3oBarenb:

Yewckan

Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6auka

Cnosakus Statny dstav pre kontrolu liediv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava




Nonbwa Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
lepmaHua .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
PocsapasHagzop, agpec: 109074, Mocksa, CnaBaHckas niowaapb, 4.4,
Poccua
ctp.1l
YKpauHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
AsCToanus The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-
P ston ACT 2609

CnUCOK COKpaLLeHMiA:

KK, CCL — knacc komnpeccun

MM PT. CT. — MUAIMMETP PTYTHOTO CToN6a (eAMHMLA U3MepPeHUs AaBneHusa B obnactn
HUXHEN KOHEYHOCTH)

Mpoussoputens:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
[ata nocnegHuin pesusmm Tekcra: 21.06.2024
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowni Klienci, trzymaja Panstwo w rekach ponczoszniczy medyczny wyrdb
uciskowy, ktory pomoze Panstwu w leczeniu probleméw zdrowotnych uktadu zylnego
i limfatycznego. Wtasciwosci tego wyrobu mozna wspoméc poprzez wiasciwe
uzytkowanie i pielegnacje.

Avicenum PHLEBO 520 to poriczoszniczy medyczny wyrdb uciskowy w Ill klasie
kompresji (KK 3, CCL 3). Jest to wyrdb okragtodziany produkowany z materiatow
niedraznigcych i niezawierajgcych lateksu. Mechanizm dziatania ponczoszniczego
medycznego wyrobu kompresyjnego opiera sie na wywieraniu okreslonego ucisku
w okolicy kostki koriczyny dolnej, ktéry stopniowo maleje kierujac sie ku sercu. Ucisk
w okolicy kostki, w miejscu pomiaru obwodu w punkcie b (patrz tabela rozmiaréw)
jest najwiekszy i osigga wartosci 34-46 mmHg. Aby osiggna¢ pozadany efekt,
konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Wyrdb uciskowy powinien by¢
stosowany podczas aktywnosci fizycznej, natomiast podczas dtuzszego przebywania
w stanie spoczynku powinien byé zdejmowany (chyba, ze lekarz zaleci inaczej).
Produkty Avicenum PHLEBO 520 to wyroby medyczne przeznaczone do stosowania
w warunkach domowych, jak i placéwkach zdrowia. Wyroby kompresyjne Il klasy
kompresji mogg by¢ stosowane na wyrazne polecenie lub na podstawie wypisanej
recepty wydanej przez lekarza.

Nazwa wyrobu:

Avicenum PHLEBO 520 podkolandéwki
Warianty wyrobu:

e otwarty czubek, IIl. KK, roz. S krétkie - XXL dtugie
e zamkniety czubek, I1I.KK, roz. krétkie — XXL dtugie

Avicenum PHLEBO 520 ponczochy

Warianty wyrobu:

e koronka, czubek otwarty, Ill. KK, roz. S krétkie - XXL dtugie

e koronka, czubek zamknigty, IIl. KK, roz. S krdtkie — XXL dtugie
e lamowka, czubek otwarty, IIl. KK, roz. S krotkie - XXL dtugie

e lamowka, czubek zamkniety, Ill. KK, roz. S krdtkie — XXL dugie

Akcesoria do wyrobu medycznego:

Kazde opakowanie wyrobu medycznego Avicenum PHLEBO 520, niezaleznie od
wariantu, dodatkowo zawiera tekstylny nawlekacz — przyrzad utatwiajacy zaktadanie
wyrobéw kompresyjnych Avicenum. Przyrzad ten nie jest wyrobem medycznym.
Whasciwe stosowanie nawlekacza opisano ponizej w instrukcji zaktadania wyrobu
uciskowego.

Zastosowanie:
Avicenum PHLEBO 520 to wyréb medyczny przeznaczony do stosowania w warunkach
domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Przeznaczenie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny przeznaczony do komresjoterapii stosowanej w chorobach naczyn
zylnych i obrzekéw réznego pochodzenia koriczyn dolnych.



Wskazania:

e przewlekta niewydolnos¢ zylna — subiektywne i obiektywne objawy, zapobieganie

e pierwotne i wtdrne zylaki koriczyn dolnych

e zakrzepica zyt gtebokich

e obrzek zwigzany z zespotem post-zakrzepowym po pokonaniu zakrzepicy zyt
gtebokich

e stany po przebytych zakrzepicach i zakrzepowym zapaleniu zyt koriczych dolnych

e obrzek limfatyczny (pierwotny i wtérny)

¢ lipodemia

* terapia owrzodzen zylnych

Jesli uzywasz medyczny wyrdb kompresyjny po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje
lekarskg w celu potwierdzenia wskazan do jego stosowania i okreslenia klasy ucisku.
Jesli to konieczne, nalezy regularnie kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

stany zapalne skory z wysiekiem

ostre niedokrwienie koriczyny

krytyczne niedokrwienie koriczyny - CLI

niewydolnos$¢ miesnia sercowego

bolesny obrzek siniczny i bolesny obrzek biaty

nadwrazliwo$¢ na zastosowane materiaty

zaburzenia czucia koriczyn (np. neuropatia obwodowa w cukrzycy)

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazyc¢ uzycie
ponczoszniczych medycznych wyrobdw kompresyjnych i ocenié potencjalne ryzyko dla
korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupa docelowq s3:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci z zakrzepica zyt w wywiadzie i pacjenci
z powyzszymi wskazaniami. Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne
przeznaczone s3 do stosowania tylko na zdrowg, nieuszkodzong skére. Poriczosznicze
medyczne wyroby kompresyjne przeznaczone sg dla wszystkich grup wiekowych
i obu pfci. Nie ma ograniczen co do stosowania w ciazy.

Efekty uboczne:

Dziatania uboczne mogg wystepowal zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo
dobranego rozmiaru lub podczas stosowania poriczoszniczych medycznych wyrobéw
kompresyjnych pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciskajace koriczyne dolng
wyroby, mogg powodowac¢ owrzodzenia, pogorszenie kragzenia krwi z powodu ucisku
naczyn krwionosnych, pogorszenie tkliwosci poprzez nadmierny ucisk nerwow.
U alergikdw i wrazliwych oséb moze wystgpi¢ podraznienie skdry (zaczerwienienie,
swedzenie, pecherze) w miejscu styku z materiatem, z ktérego wykonane sa
ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:

Aby osiggna¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar.
Rozmiar mozna okresli¢c jedynie na podstawie pomiaru obwoddéw konczyny
w miejscach wskazanych na rysunku.



Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny by¢ ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki
zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem uzytkowania poriczoszniczych
medycznych wyrobéw kompresyjnych nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Nie
zaczynaj samoleczenia medycznymi wyrobami kompresyjnymi, jesli nie znasz
przyczyny obrzeku. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami medycznymi (np.
opaskami kompresyjnymi czy ortezami) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

e do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

e pomiaru dokonuj najlepiej rano po przebudzeniu — poézniej koriczyny moga
puchnac

e popros$ o pomoc drugg osobe

e pomiary koriczyny moga sie od siebie rézni¢ w trakcie leczenia, moze to skutkowaé
wymiang poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego na inny rozmiar.

TABELA ROZMIAROW:

ROZMIAR a b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31—-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34—-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38—-44 | 37-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

DLUGOSC

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82

obwdd stopy

obwdd nad kostka

obwdd 10cm nad kostkag
obwad tydki

obwdd pod kolanem

obwdd nad kolanem

obwdd uda (Srodek uda)
obwdd uda (5cm ponizej kroku)
obwdd bioder

obwdd pasa

puey

o

poriczochy

~+ Mm@ $h0D OO0 T OTO

podkolandéwki

A—-D podkolanéwki
A-G ponczochy




Jesdli na podstawie pobranych pomiardw ,nie mozna jednoznacznie okresli¢ rozmiaru
(np. obwdd b odpowiada roz. S, a obwdd d juz roz. L), nalezy skontaktowaé sie
bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze
zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary
pacjenta.

Jedli_pomiary lewej nogi rdinig sie znacznie od pomiaréw prawej nogi, nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem
medycznym. By¢é moze zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod
indywidualne wymiary pacjenta.

Jedli pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, wybierz rozmiar
wiekszy. Jesli masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru ponczoszniczego
medycznego wyrobu kompresyjnego, nalezy skonsultowacd sie
z wyspecjalizowanym sklepem medycznym lub bezposrednio
z producentem.

Jedli_poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne ciezko sie zaktadaja, odwiedz
specjalistyczny sklep medyczny i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania
wyrobu. Nalezy skorzysta¢ z dostepnych przyrzadéw utatwiajagcych zaktadanie
ponczoch.

Jedli laméwka czy koronka nie trzyma sie na udzie (poriczochy), nalezy przetrze¢
paski silikonu lub guzki silikonowe roztworem alkoholowym, w razie potrzeby zgoli¢
owtosienie w miejscu kontaktu laméwki/koronki ze skorg.

0dpownedmo dobrany rozmiar,gdy:
odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk wzdtuz konczyny, na ktorej
naciagniety jest wyréb

e wyrdb kompresyjny podczas chodzenia nie marszczy sie, nie zbiera pod kolanem
i na podbiciu stopy

e lamowka czy koronka poriczoch nie wzyna sie w skore uda

Rozmiar i dane dotyczace producenta mozna znalezé na metce wszytej w gornej
czesci ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego. W przypadku, gdy
metka zostanie odcieta z wyrobu w trakcie uzytkowania, informacje o rozmiarze sg
wyplecione na podeszwowej stronie wyrobu uciskowego.

Zaktadanie wyrob6w kompresyjnych:

Poriczoszniczy medyczny wyréb kompresyjny naciggaj na konczyne stopniowo,
nie ciggnij za jego goérng krawedz. Najwygodniej jest zaktada¢ wyrdb uciskowy
z samego rana (na siedzgco), jeszcze przed codziennym obcigzeniem koriczyn dolnych
i pojawieniem sie obrzekow. Dla tatwiejszego zaktadania wyrobu postuz sie
zatgczonym nawlekaczem do wyrobdéw kompresyjnych Avicenum. Instrukcja wraz
z obrazkami objasniajaca postugiwanie sie nawlekaczem jest zatgczona do kazdego
opakowania wyrobu. Podczas zaktadania wyréb kompresyjny nie powinien miec
kontaktu z ostrymi przedmiotami (bizuterig) lub dtugimi paznokciami. Doktadna
pielegnacja stop (usuwanie szorstkiej skory na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia
wyrobu i przedtuza jego zywotnos¢. Wyrdb uciskowy naciggaj rownomiernie bez zgieé,



dzieki czemu nastgpi efektywne roztozenie ucisku na konczynie. Podczas stosowania
kosmetykow pielegnacyjnych nalezy odczeka¢ okoto 15 minut przed zatozeniem
wyrobu uciskowego. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu,
nalezy wyréb uciskowy zdjac i najlepiej wymieni¢ na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne Avicenum PHLEBO 520 przeznaczone

sg do wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swojg skutecznos¢ i bezpieczeristwo

zachowuja przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia, z zastrzezeniem stosowania
nastepujacych zasad:

e ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne mozna pra¢ w pralce (w temp.
max. 30 °C, program delikatne tkaniny) w ptynie do prania lub specjalnym ptynie
do prania kompresyjnych poriczoch, w ochronnym woreczku do prania

* nie stosowac ptyndw zmiekczajgcych

e nie wirowac, mokry wyréb kompresyjny odcisngé¢ pomiedzy dwoma recznikami

e suszy¢é w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawiaé
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

e wyrobow kompresyjnych nie wolno prasowaé

e maksymalna liczba cykli prania to 120

e przechowywa¢ w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu, w temperaturze
pokojowej

e nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w opaske, nie odcina¢ wystajacych nici, nie
naprawiac jej i nie odcina¢ laméwki czy koronki

e przyczepnosé silikonowych paskdéw na koronce czy guzkéw na laméwce odnowi
przetarcie ich roztworem alkoholowym (poriczochy)

e  Wyréby kompresyjne nalezy chroni¢ przed kontaktem z rozpuszczalnikami
organicznymi, Srodkami wybielajagcymi, masciami na skére.

Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne moga by¢ bezpiecznie uzytkowane
60 miesigce od daty produkcji. Data produkcji jest czescig oznaczenia partii wyrobu
medycznego, ktdra jest wyrazona w formacie YY / MM-1234567, gdzie YY oznacza rok,
a MM miesigc produkcji.

Symbole dotyczace pielegnacji:
® LA

/.\ Nie uzywac ptynow
X g g ]8{ ﬁ zmiekczajgcych
Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania w przypadku, gdy:
e zauwazysz mechaniczne uszkodzenia opaski (opaske wymier na nowa)
e zauwazysz niepokojaca zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynikac¢ z uzywania

wyrobu kompresyjnego, natychmiast zaprzestan korzystania z wyrobu i skontaktuj
sig z lekarzem prowadzacym

Sktad:
Podkolanéwki: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®
Poriczochy: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silikon



Wyroby kompresyjne nie zawieraja zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi, osocza lub tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli wyréb kompresyjny podczas uzytkowania
zostat zanieczyszczona biologicznie, nalezy go utylizowaé z odpadami pochodzenia
biologicznego. Nie spalaj zuzytego wyrobu kompresyjnego, poniewaz moze
doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwigzkow.

Wszelkie dziatania niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z uzytkowaniem
ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego, nalezy zgtasza¢ do
producenta lub do wiasciwego organu panstwa cztonkowskiego, w miejscu
zamieszkania uzytkownika i/lub pacjenta:

Czechy Statni Ustav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Stowacja Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polska Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Niemc Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Y Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia
2609
Uzyte skroty:

KK, CCL — klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary cisnienia krwi w koriczynie dolnej)

Producent:

I ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Ostatnia rewizja tekstu: 21.06.2024



(CZ)

NAVOD K POUZIT

Vazeny zédkazniku, v rukou drzite zdravotni kompresivni puncochy, které Vam pomohou
pfi 1é¢bé Zilnich ¢i lymfatickych chorob. UZitné vlastnosti tohoto vyrobku podpofrite
jeho spravnym osetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 520 jsou kompresivni puncochy Ill. kompresni tfidy (lIl. KT,
CCL 3). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materidly pouzité k vyrobé
kompresivnich puncoch jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus ucinku
kompresivnich puncoch spociva v plsobeni pfesné definovaného odstupriovaného
tlaku na dolni koncetinu, ktery se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje. Tlak
v oblasti kotniku v bodu b (viz. velikostni tabulka) je nejvy$si a dosahuje hodnot
34 — 46 mmHg. Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost.
Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky byste méli pouzivat pfi fyzické
z4tézi, pri delSich klidovych prestavkach byste méli puncochy sundat (pokud Vas
oSetrujici lékar neurci jinak). Avicenum PHLEBO 520 jsou zdravotnickym prostfedkem
urCenymi k pouziti v domdacim prostfedi i u poskytovateld zdravotnich sluzeb.
Kompresivni puncochy IIl. kompresni tfidy byste méli pouZivat pouze na zakladé
doporuceni nebo predpisu od Vaseho osettujiciho lékare.

Nazev zdravotnického prostiedku:

Avicenum PHLEBO 520 puncochy lytkové
Varianty zdravotnického prostfedku:

e oteviena $pice, llI. KT, vel. S normal - XXL long

e zaviena Spice, IIl. KT, vel. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 520 puncochy stehenni
Varianty zdravotnického prostiedku:

e krajka, oteviena Spice, Ill. KT, vel. S normal - XXL long
e krajka, zaviena Spice, IlI. KT, vel. S normal - XXL long
e lem, oteviend Spice, IIl. KT, vel. S normal - XXL long

e lem, zaviend Spice, Ill. KT, vel. S normal - XXL long

PrisluSenstvi ke zdravotnickému prostredku:

Kazdé baleni zdravotnického prostfedku Avicenum PHLEBO 520, vCetné vsech variant,
obsahuje jako pfislusenstvi Textilni navléka¢ kompresivnich puncoch Avicenum.
Navlékac neni zdravotnickym prostiedkem a slouzi vyhradné k usnadnéni oblékani
kompresivnich punéoch Avicenum. Spravné pouziti navlékaCe je popsano nize,
spolecné s ndvodem na spravné oblékani kompresivnich puncoch.

UZivatelsky profil:
Avicenum PHLEBO 520 je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouziti v domacim
prostiedi i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Urcéeny ucel poutiti zdravotnického prostredku:
Zdravotnicky prostiedek urceny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd
rtzného ptivodu dolnich koncetin.



Indikace:

¢ chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence
primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin

hluboka Zilni flebotrombdza

otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni
flebotrombodze

stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin
lymfedém (primarni i sekunddarni)

lipedém

terapie bércového viedu

Pokud kompresivni puncochové zdravotnické prostiredky pouZivéte poprvé, je vhodné
jejich pouziti konzultovat vidy s osettujicim lékatem, aby urcil kompresni tfidu, prip.
aby byl zdravotni stav pravidelné |ékafem kontrolovén.

Kontraindikace:

akutni mokvajici kozni projevy

akutni koncetinova ischemie

kriticka koncetinova ischemie

dekompenzovana kardidlni insuficience

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivélost na pouZité materialy

poruchy citlivosti koncetin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél osetfujici lékar zvaziit pouziti
kompresivnich puncoch a posoudit mozné riziko s terapeutickym pFinosem
zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacientu:

Pacienti s primarnimi a sekunddrnimi varixy, pacienti s hlubokou Zilni flebotrombdzou
a dale pacienti s vyse zminénymi indikacemi. Kompresivni puncochy jsou uréeny
k pouziti na zdravou, neporusenou pokozku. Pokud je pokozka porusena, je nutné
zvolit na ranu odpovidajici kryti. Kompresivni puncochy jsou uréeny pro vsechny
vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro pouZiti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit pfedevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi
pouzivanikompresivnich punéoch mimozatéz. Mize dojit k otlakiim, zhorseni prokrveni
vlivem stlaceni cév nebo zhor3eni citlivosti pfilisnym stlacenim nervi. U vnimavych
a precitlivélych jedinch se muZe objevit podrazdéni pokozky (zarudnuti, svédéni,
tvorba puchytk() v misté kontaktu s materidly, ze kterych jsou kompresivni puncochy
vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost kompresivnich puncoch:
Pro dosaZeni pozadovaného tcinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky zmérenim obvoda koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:
Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit lékar. Pokud jste otoky pozorovali



poprvé, poradte se pred pouzivanim kompresivnich puncoch s oSetfujicim Iékafem.
Nezacinejte samolécbu kompresivnimi puncochami, pokud nezndte pfi¢inu otokd.
Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostifedky (napf. banddzemi nebo ortézami) je
nutné vidy konzultovat s Vasim oSetfujicim lékarem.

VELIKOSTNi TABULKA:

k méreni pouzivejte krejéovsky metr
mérte vestoje, nejlépe rdno po probuzeni — béhem dne mohou konéetiny otékat
pozadejte o pomoc druhou osobu

naméfené hodnoty se v pribéhu Iééby mohou ménit - ovéfte vidy spravnou
velikost pred pouzitim nového baleni kompresivnich punc¢och

VELIKOST a b bl c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31—-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28—-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28—33 | 35-41 | 34—-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37—-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28—-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32—-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77
DELKA
normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82
a  obvod chodidla s
b  obvod nad kotnikem
bl obvod 10 cm nad kotnikem
¢ obvod lytka ©
d obvod pod kolenem ‘g
e obvod nad kolenem D ¢
f  obvod stehna (v puli stehna) © ?.
g obvod stehna (5cm pod rozkrokem) S| E
h  obvod bokii gl
t  obvod pasu 2l &
©
3
AD lytkova puncocha =
AG stehenni puncocha -




Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zadné velikosti uvedené ve velikostni tabulce

napf. bod b odpovida vel. S, ale bod d jiZ velikosti L), navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je mozné, Ze potiebujete kompresivni
puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné lisi pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, ze
potrebujete kompresivni puncochy vyrobené na miru pfimo pro Vas.

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivnich puncoch nejste jisti, navstivte specializovanou
vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni puncochy obtizné oblékaji, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potreb a pozadejte o ukazku spravné techniky navlékédni kompresivnich
puncoch. MzZete také pouzit nékterou z navlékacich pomdcek.

Pokud lem nebo krajka nedrzi na koncetiné (u stehennich puncoch), otfete silikonové
pasky nebo nopky lihovym roztokem, popf. oholte ochlupeni koncetiny v misté
kontaktu silikonu s pokozkou.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivni
puncochy

e kompresivni punc¢ochy pfi chlizi nesjizdi a neshrnuji se pod kolenem nebo na nartu

¢ lem nebo krajka kompresivni puncochy neskrti (u stehennich puncoch)

Udaje o kompresni tfidé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé vsité u horniho okraje
kompresivni puncochy. V pripadé, ze etiketa byla béhem pouzivani zdravotnického
prostfedku odstranéna, Ize Udaj o velikosti ovéfit na chodidlové ¢asti kompresivni
puncochy, kde je vypleten.

Aplikace kompresivnich punéoch:

Kompresivni puncochy navlékejte na dolni koncetinu postupnym tahem, ne pouze za
jejich horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni puncochy zrana pred zatézi
a pred pfipadnym vznikem otoku. Pro lepsi komfort navlékani pouzijte prilozeny
Textilni navléka¢ kompresivnich puncoch Avicenum. Pouziti textilniho navlékace
je graficky zobrazeno na doplrikové karticce, kterd je soucasti baleni vyrobku. PFi
navlékani by kompresivni puncochy nemély byt v kontaktu s ostrymi predméty
(napf. Sperky) nebo dlouhymi nehty. Zvysena péce o Vase chodidla (drsnd klze
na patdch) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostfedku a prodlouzi jeho
Zivotnost. Kompresivni puncochy musi byt natazeny rovnomérné a bez zahybu,
aby doslo k uc¢innému rozlozeni tlaku. Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte
s oblékanim zdravotnického prostredku cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného
mechanického poskozeni kompresivni puncochy déle nenoste a nejlépe vymeérite za
nové.

Osetfovani a udrzba:
Kompresivni pun¢ochy Avicenum PHLEBO 520 jsou uréeny pro opakované pouziti



jednim uZivatelem. Svou Ucinnost a bezpecnost si zachovavaji po dobu 6-ti mésicti od

prvniho poutiti pfi dodrzeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni puncochy lze prat v pracce (maximalni teplota prani 30 °C, mirny
postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim pfipravkem pro prani kompresivnich
puncoch, v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouZivejte avivaz

nepouZzivejte odstfed'ovani, mokré kompresivni punéochy vymackejte mezi dvéma

rucniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni puncochy nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykld je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v origindlnim obalu

do kompresivnich puncoch nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista

poskozend pouzivanim, nenastrihdvejte okraje ani krajku nebo lem

e prilnavost silikonovych prouzkd na krajce nebo silikonovych nopkd na lemu
obnovite otfenim lihovym roztokem (u stehennich punéoch)

e kompresivni puncochy nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi
pripravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpetné pouzivany 60 mésict od data vyroby. Toto
datum je soucasti SarZze zdravotnického prostiedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mésic vyroby.

Osetiovaci symboly:

e i ez
(307 g 71 NepouZivat avivds
WA RS € K

Kdy nepouzivat:

Zdravotnicky prostfedek ihned prestarite pouZzivat pokud:

e se objevi zndmky mechanického poskozeni (kompresivni punochy vymérite
za nové)

* pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kompresivnich puncoch - v takovém ptipadé se poradte se svym oSetfujicim
lékarem

SloZeni:

Lytkové puncochy: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®

Stehenni puncochy: 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silikon

Tyto zdravotnické prostfedky neobsahuji 1é¢ivou latku, véetné derivatl lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo buriky lidského pivodu nebo jejich derivéty, tkané nebo
buriky zvifeciho plvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochy je mozno likvidovat s béznym komunalnim odpadem,
pfipadné odloZit do kontejneru urceného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro
pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouceno, ze béhem pouzivani
doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by mély byt kompresivni
puncochy zlikvidovény jako infekéni material.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. Pouzité kompresivni
puncochy nikdy nespalujte.



Jakakoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym
prostiedkem, by méla byt hlasena vyrobci a pfisluSnému organu ¢lenského statu,
v némi je uZivatel a/nebo pacient usazen:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
. Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Némecko o
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni t¥ida
mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méfeni krevniho tlaku na dolni

koncetiné)

Vyrobce:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Datum posledni revize textu: 21.06.2024
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NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik, v rukach drzite zdravotné kompresivne pancuchy, ktoré Vam pomézu
pri lie¢be Zilovych ¢i lymfatickych chordb. UZitkové vlastnosti tohto vyrobku podporite
ich spravnym oSetrovanim ¢&i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 520 su kompresivne pancuchy lll. kompresnej triedy (Ill. KT,
CCL 3). Su vyrobené technoldgiou kruhového pletenia. Materialy pouzité na vyrobu
kompresivnych pancich su nedrdzdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus Ucinku
kompresivnych pancuich spociva v pésobeni presne definovaného odstupriovaného
tlaku na dolnu koncatinu, ktory sa od ¢lenku smerom k srdcu postupne zniZuje.
Tlak v oblasti ¢lenka v bode b (vid. velkostna tabulka) je najvyssi a dosahuje hodnot
34 — 46 mmHg. Pre dosiahnutie poZadovaného G¢inku je nutné zvolit spravnu velkost.
Kompresivne pancuchy by ste mali pouZivat pri fyzickej zatazi, pri dlhsich kludovych
prestavkach by ste mali pancuchy zloZit (pokial vas oSetrujuci lekar neurci inak).
Produkty Avicenum PHLEBO 520 su zdravotnicke pomocky uréené na pouzitie
v domdcom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomocky:

Avicenum PHLEBO 520 pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomocky:

e otvorena Spicka, Ill. KT, vel. S normal- XXL long

e uzavretd $picka, III.KT, vel. S normal - XXL long

Avicenum PHLEBO 520 pancuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomocky:

e krajka, otvorena Spicka, Ill. KT, vel. S normal - XXL long
e krajka, uzavreta sSpicka, IIl. KT, vel. S normal - XXL long
e lem, otvorena Spicka, IIl. KT, vel. S normal - XXL long

e lem, uzavreta Spicka, lll. KT, vel. S normal - XXL long

Prislusenstvo k zdravotnickej pomocke:

Kazdé balenie zdravotnickej pomocky Avicenum PHLEBO 520, vratane vsetkych
variantov, obsahuje ako prislusenstvo Textilny navlieka¢ kompresivnych pancich
Avicenum. Navliekac¢ nie je zdravotnickou pomockou a slUzi vyhradne na ufahéenie
obliekania kompresivnych pancuch Avicenum. Spravne pouzitie navliekaca je
popisané nizsie, spolocne s navodom na spravne obliekanie kompresivnych panctch.

UzZivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 520 je zdravotnicka pomodcka uréena na pouzitie v .domacom
prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluZieb.

Uréeny ucel poutZitia zdravotnickej pomdcky:
Zdravotnicka pomocka urcend na kompresivnu terapiu ochoreni zil a opuchov rozneho
povodu dolnych koncatin.



Indikacie:

e chronicka Zilova nedostato¢nost - jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia
primarne a sekunddrne varixy dolnych koncatin

hlboka Zilova flebotrombdza

opuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hlbokej Zilovej
flebotromboéze

stavy po prekonanych flebotrombdézach a tromboflebitidach dolnych koncatin
lymfedém (primarne i sekundarne)

lipedém

terapia vredu predkolenia

Ak kompresivne pancuchy pouzivate prvykrat, je vhodné ich pouzitie konzultovat
s oSetrujucim lekarom, aby urcil kompresnu triedu, prip. aby bol zdravotny stav
pravidelne lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie:

e akutne mokvajuce kozné prejavy

e akutna koncatinova ischémia

kriticka koncatinova ischémia

dekompenzovana kardialna insuficiencia

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia albumu dolens

precitlivenost na pouZité materialy

e poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zndme kontraindikdcie by mal oSetrujuci lekar zvéZit pouzitie
kompresivnych panlich a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom
zdravotnickej pomacky.

Ciel'ova skupina pacientov:
Pacienti s primarnymi varixami, pacienti s hlbokou Zilnou flebotrombdzou a dalej
pacienti s vyssie spominanymi indikaciami. Kompresivne pancuchy st urcené na
pouZitie na zdravu, neporusenu pokozku. Ak je pokozka porusend, je nutné zvolit na
ranu zodpovedajuce krytie.

Kompresivne pancuchy su urcené pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Nie je
obmedzenie pre poutZitie v tehotenstve.

Vedlajsie tcinky:

Vedlajsie Uc¢inky sa moZu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo
pri pouzivani kompresivnych pancich mimo zataz. Méze doéjst k otlakom, zhorSeniu
prekrvenia vplyvom stlacenia ciev alebo zhorsenia citlivosti priliSnym stlacenim nervov.
Hoci kompresivne pancuchy maju vysoky podiel baviny, je mozné, Ze sa u vnimavych
a precitlivenych jedincov méZe objavit podrazdenie pokozky (zaervenanie, svrbenie,
tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materidlmi, z ktorych si kompresivne
pancuchy vyrobené.

Ako vybrat spravnu velkost panéuchy:

Pre dosiahnutie pozadovaného Gcinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno
uréit z velkostnej tabulky zmeranim obvodov kon&atiny v miestach oznacenych na
obrazku.



Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych konéatin by mal posudit lekér. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivnych pancuch s oSetrujicim lekdrom.
Nezacinajte samoliecbu kompresivnymi pancuchami, ak nepoznate pricinu opuchov.
Kombinaciu s inymi zdravotnickymi pomdockami (napr. bandazami alebo ortézami) je
nutné vzdy konzultovat s Vasim oSetrujlcim lekdrom.

ek meraniu pouZivajte krajcirsky meter

e merajte postojacky, najlepSie rano po prebudeni - pocas dia mozu koncatiny
opuchat

e poziadajte o pomoc druhti osobu

e namerané hodnoty sa v priebehu lie¢by m6zu menit - overte vzdy spravnu velkost
pred pouzitim nového balenia kompresivnych pancich

VELKOSTNA TABULKA:

VELKOST a b b1 c d e f g
S 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 41-49 | 47-57
S+ 19-25 | 20-23 | 25-30 | 32-38 | 31-37 | 33-39 | 49-57 | 57-67
M 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 45-53 | 52-62
M+ 22-28 | 23-26 | 28-33 | 35-41 | 34-40 | 36-42 | 53-61 | 62-72
L 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38-44 | 37-43 | 39-45 | 49-57 | 57-67
L+ 25-31 | 26-29 | 31-36 | 38—-44 | 37-43 | 39-45 | 57-65 | 67-77
XL 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 53-61 | 62-72
XL+ 28-34 | 29-32 | 34-39 | 41-47 | 40-46 | 42-48 | 61-69 | 72-82
XXL 31-37 | 32-35 | 37-42 | 44-50 | 43-49 | 45-51 | 57-65 | 67-77

DiZKA

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82

obvod chodidla

obvod nad ¢lenkom

obvod 10 cm nad ¢lenkom

obvod lytka

obvod pod kolenom

obvod nad kolenom

obvod stehna (v strede stehna)
obvod stehna (5 cm pod rozkrokom)
obvod bokov

obvod pasu

ey

o

c

stehenna pancucha

~ >0m D Q0T oW

o

lytkové pancucha

lytkovd pancucha
stehenna pancucha
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Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej vo velkostnej tabulke
(napr. Bod b zodpovedd vel. S, ale bod d uZ velkosti L), navstivte Specializovanu
vydajiu zdravotnickych pomdcok alebo priamo vyrobcu. Je mozné, ze potrebujete
pancuchy vyrobené na mieru priamo pre Vas.

Ak sa namerané hodnoty vyrazne liSia pre pravi a lavi kondatinu, navstivte
Specializovanu vydajiu zdravotnickych pomécok alebo priamo vyrobcu. Je mozné, ze
potrebujete pancuchy vyrobené na mieru priamo pre Vas.

s volbou velkosti kompresivnych pancuch nie ste isti, navstivte Specializovanu vydajriu
zdravotnickych pomacok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa panéuchy tazko obliekaju, navstivte $pecializovant vydajfiu zdravotnickych
potrieb a poziadajte o ukdzku sprivnej techniky navliekania kompresivnych
zdravotnickych pomécok. Mozete tiez pouzit niektoru z navliekacich pomdcok.

Ak lem alebo krajka nedrzi na konéatine (u stehennych pancuch), pretrite silikonové
pasiky alebo nopky liehovym roztokom, popr. oholte ochlpenie koncatiny v mieste
kontaktu silikénu s pokozkou.

Spravne zvolena velkost: )

e pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak po celej dlzke kompresivnej
pancuchy

e kompresivna pancucha pri chddzi neschadza a nezhrnuje sa pod kolenom alebo
na priehlavku

¢ lem alebo krajka kompresivnej pancuchy neskrti (u stehennych pancich)

Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi néjdete na etikete vsitej pri hornom
okraji kompresivnej pancuchy. V pripade, Ze etiketa bola pocas pouZivania pancuchy
odstranend, mozno Gdaj o velkosti overit na chodidlovej &asti pancéuchy, kde je
vypleteny.

Aplikacia kompresivnych pancuch:

Kompresivne pancuchy navliekajte na dolnd koncatinu postupnym tahom, nie iba za
ich horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne panéuchy zrédna pred zatazou
a pred pripadnym vznikom opuchu. Pre lepsi komfort navliekania pouzite
prilozeny Textilny navlieka¢ kompresivnych pancich Avicenum. PouZitie textilného
navliekaca je graficky zobrazené na doplinkovej karticke, ktord je sucastou balenia
vyrobku. Pri navliekani by kompresivne panéuchy nemali byt v kontakte s ostrymi
predmetmi (napr. Sperkami) alebo dlhymi nechtami. ZvySend starostlivost
o Vase chodidla (drsnd koza na patach) zmensi riziko poskodenia zdravotnickej
pombcky a predizi jej Zivotnost. Kompresivne panéuchy musia byt natiahnuté
rovnomerne a bez zdhybov, aby doslo k Gcinnému rozlozZenie tlaku. Ak pouZivate
telovi kozmetiku, pockajte s obliekanim zdravotnickej pomocky cca 15 min. po
aplikacii. V pripade viditelného mechanického poskodenia pancuchy dalej nenoste
a najlepsie vymerite za nové.



Osetrovanie a udrzba:

Kompresivne pancuchy Avicenum PHLEBO 520 su zdravotnickou pomdckou
uréenou pre opakované pouzitie jednym uZivatelom. Svoju U&innost a bezpecnost si
zachovavaju po dobu 6-tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujucich
pravidiel:

e kompresivne panéuchy mozno prat v pracke (maximdlna teplota prania 30 °C
mierny postup) mydlovym roztokom alebo $pecidlnym pripravkom pre pranie
kompresivnych pancich, v ochrannom obale (pracie vrecko)

* nepouZivajte avivaz

nepouzivajte odstredovanie, mokré kompresivne pancuchy vysuste medzi dvoma

uterdkmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sinko)

kompresivne pancuchy nezehlite

maximdlny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a tme, najlepsie v origindlnom obale

do kompresivnych pancuch nijako mechanicky nezasahujte, neopravujte miesta

poskodené pouzivanim, nenastrihdvajte okraje ani krajku alebo lem

e prilnavost silikénovych prazkov na krajke alebo silikénovych nopkov na leme
obnovite pretretim liehovym roztokom (u stehennych pancuch)

e kompresivne panduchy nesmu prist do styku s organickymi rozpustadlami,
bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomécka sa méze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento datum je sucastou Sarze zdravotnickej pomdcky, ktoré je vyjadrené vo formate
RR / MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

® § ‘.’
K g ﬁ @ /.\ ﬁ NepouZivat avivdZz

Kedy nepouzivat:

Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat ak:

* sa objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivne pancuchy vymerite
za nové)

e pozorujete zhor3enie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost
s pouzivanim kompresivnych pancuch - v takom pripade sa poradte so svojim
osetrujucim lekdrom

ZloZenie:
Lytkové pancuchy : 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®
Stehenné pancuchy : 55% PAD Nylon, 45% elastan LYCRA®, silikon

Tato zdravotnicka pomécka neobsahuje liecivo, vratane derivatov ludskej krvi alebo
plazmy, tkaniva alebo bunky fudského pévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky
Zivocisneho pbvodu alebo ich derivaty.



Likvidacia:

Kompresivne panéuchy je mozné likvidovat s beZznym komunalnym odpadom,
pripadne odlozit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok ureny pre
pouZzitie na zdravu, neporusenu pokozku, nie je vylucené, Ze pocas pouzivania doslo
ku kontaminacii telesnymi tekutinami. V takom pripade by mali byt kompresivne
pancuchy zlikvidované ako infekény material.

Pouzity material nie je toxicky, ak nedéjde k jeho horeniu. Pouzité pancuchy nikdy
nespalujte.

Akykolvek zivazny neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutou
poméckou, by mala byt hldsend vyrobcovia a prislusnému organu &lenského §tatu,
v ktorom je pouzivatel a / alebo pacient Zijuci:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Nemecko .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda )

mmHg — milimetre ortutového stlpca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Déatum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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