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INSTRUCTION MANUAL

Dear customer, In your hands you are now holding compression stockings that will
help you in the treatment and prevention of venous or lymphatic diseases. You can
maximize the benefits of the product by its proper use and maintenance.

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM are compression stockings of compression class
I. (CCL 1). The product was manufactured by the circular knitting technology. The
materials used for the manufacture of the product are non-irritating and latex-free.
The mechanism behind the effects of the product is based on the action of precisely
defined graduated pressure on the leg, which reduces from the ankle up to the heart.
The pressure applied in the ankle area in point b (see the size table) is the greatest
and reaches 18-21 mmHg. In order to achieve the desired effects, you must select
the correct size of the product. These compression stockings are primarily intended
for bed-bound patients and serve as a medical device for the prevention of the
thromboembolic disease. There is an inspection hole located under the toes which
allows checking of the correct compression efficiency (by checking for cyanosis or cold
toes). Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM serve as an alternative to classic bandages
and are a medical device intended for use both at home and in medical facilities.

Product name:

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM Calf-length stockings
Product variants:
e inspection hole, CCL |, sizes S — XXL

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM Thigh-high stockings
Product variants:
e hem, inspection hole, CCL |, sizes S — XXL

User profile:
Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM is a medical device intended for use both at
home and in medical facilities.

Intended use:
The product is intended for the compression therapy of venous conditions and
swelling of the legs of various origin.

Indications:

e chronic venous insufficiency — subjective and objective manifestations, prevention

e primary and secondary varices of the legs

e superficial venous thrombophlebitis

¢ swelling associated with post-thrombotic syndrome after deep venous

phlebothrombosis

swelling and varices during pregnancy

e conditions after phlebothrombosis and thrombophlebitis of the legs

e prevention of deep venous phlebothrombosis in surgery and associated
thromboembolic diseases (especially surgery, orthopaedics, gynaecology)

¢ swelling of the legs (post-operative and post-traumatic, lymphatic, overweight
swelling, idiopathic swelling of the legs)



e compression support after sclerotherapy of leg varices

e compression support after surgical extirpation of varices (standard surgery,
radiofrequency ablation, or laser ablation)

e travel thrombosis (economy class syndrome)

If this is the first time you use compression medical hosiery, consult your doctor to
select the proper compression class of the product or have your medical condition
regularly examined.

Contraindications:

e acute weeping skin manifestations

e acute limb ischemia

e critical limb ischemia

decompensated cardiac insufficiency

phlegmasia coerulea dolens, phlegmasia alba dolens

hypersensitivity to materials used

limb sensitivity disorders (e.g., peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known
contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:

Patients with primary varices, patients after venous thrombosis, and patients with the
above indications. Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM prevent the development of
the thromboembolic disease after surgery. The product may be used only on healthy
and intact skin. The product is intended for all age groups and both sexes. The product
may be used in pregnancy without limitation.

Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product. This may
cause pressure sores, impaired blood circulation due to compression of blood vessels,
or deterioration of sensitivity due to excessive compression of the nerves. Sensitive
and hypersensitive individuals may experience skin irritation (redness, itching, or
blistering) at the place of contact of the product materials with the skin.

How to choose the correct size:

In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size according to the size table by measuring the circumference at the
points indicated in the figure.

Note:

Any leg swelling should be examined by your doctor. If this is the first time you
experience the swelling, consult your doctor before using the product. Do not use
the product if you have not determined the cause of the swelling. Always consult
your doctor before combining the product with other medical devices (e.g., sleeves
or braces).

e Use a tape measure.
¢ Take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking
up — the legs may swell during the day.



e Get assistance from another person.
e Measured values may change during the therapy — always verify the correct size
before using a new product.

SIZE TABLE:

Circumference in measured point

SIZE

b d g

S 17-20 28 -34 41-54
M 20-23 31-37 48 -61
L 23-26 34-40 55-68
XL 26-29 37-43 62-75
XXL 29-32 40 - 46 69 — 82

b circumference above the ankle
d circumference below the knee
g thigh circumference (5 cm under the crotch)

If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g., point b
corresponds to size S but point d is already size L), visit a specialized medical supplies
store or the manufacturer.

If the measured values differ significantly for the right and the left leg, visit
a specialized medical supplies store or directly the manufacturer.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have
difficulties choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store
or directly the manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store
and request a demonstration of the correct method of applying it. You can also use

one of the aids for putting on the product.

If the hem does not hold on the leg (in thigh-high stockings) clean the silicone straps
or studs with an alcohol solution or shave the hair at the point of contact of the skin
with the silicone straps or studs.

With a correctly selected size:

e you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length
of the product

e the product does not slide nor roll down below the knee or on the instep when
walking

e the hem does not choke (in thigh-high stockings)

Information on the compression class, size, and manufacturer can be found on the tag
sewn at the top edge of product. If the tag is removed over the course of using the
product, its size is still indicated on the sole of the product.



Method of use:

Put on the product by gradually pulling it over the leg (do not pull only the top edge).
It is preferable to put on the product in the morning before any physical strain or
formation of swelling. When putting on, the product may not come into contact with
sharp objects (e.g., jewellery) or long nails. Intensive care for your feet (no rough
skin on the heels) will decrease the risk of damaging the product and increase its life.
Stretch the product evenly without creases for effective distribution of pressure. If
you use body cosmetics, wait about 15 minutes after application before you put on
the product. In the case of visible mechanical damage to the product, stop wearing it
and preferably replace it with a new product.

Care and maintenance:

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM Thigh-High Stockings are intended for repeated

use by a single person. The product will maintain its properties and safety for six

months from the first use under these conditions:

e the product can be washed in a washing machine (maximum washing temperature
95 °C, gentle cycle) in a soapy solution or using a special preparation for washing
compression hosiery using a protective container (wash bag)

¢ do not use fabric softeners

e squeeze the wet product between two towels and dry in a horizontal position

away from a direct heat source (radiator, sun) or you can dry the product in

a tumble dryer at low temperature (at no more than 60 °C)

do not use centrifugation, squeeze the wet product between two towels

dry the product in a horizontal position away from a direct heat source (radiator, sun)

do not iron the product

the maximum number of washing cycles is 120

store in a dry and dark place, preferably in the original packaging, and do not

expose to direct sunlight

¢ do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged by
use, and do not cut the hem or lace of the product (in thigh-high stockings)

e you can restore the adhesive properties of the silicon studs of the hem
(in thigh-high stockings) by applying an alcohol solution

e the product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents

The product is safe to use for 60 months from the date of manufacture. This date is
included in the product’s batch number in the format YY/MM-1234567 where YY is
the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:

w7 2

Prohibited use:

Stop using the product immediately if:

e if it shows signs of mechanical damage (replace the product)

e your health has deteriorated which could be associated with the use of
the product — consult your doctor

\II
/.\ Do not use fabric

softeners




Composition:
Calf-length stockings: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®
Thigh-high stockings: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®, silicon

This medical device does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or
cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile waste
container. Although the product is intended for use on healthy and intact skin, it may
be contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as
an infectious material.

The material used is not toxic unless burned. Never dispose of the product by
burning it. Any serious adverse event that occurred in connection with the use of
this product should be reported to the manufacturer and the competent public
authorities of the user’s country of residence.

Czech Republic | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobéarova 48, 100 41 Prague 10
Slovak Republic | Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Poland Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw
German Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Y Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601
. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

Abbreviations:

CCL — compression class

mmHg — millimetres of a column of mercury (unit for measuring blood pressure in
the legs)

Manufacturer:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c E
Last reviewed: 21.06.2024



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, Sie halten Antithrombosestriimpfe in den Handen, die lhnen
bei der Behandlung und Prdvention von vendsen und lymphatischen Erkrankungen
helfen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kdnnen Sie verbessern, indem
Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum  ANTI-TROMBO PREMIUM sind  Antithrombosestrimpfe  der
Kompressionsklasse | (KK I, CCL 1). Sie sind mit Rundstricktechnologie gefertigt.
Die fur die Herstellung der Antithrombosestriimpfe verwendeten Materialien
sind nicht hautreizend und enthalten kein Latex. Der Wirkmechanismus der
Antithrombosestriimpfe beruht auf der Wirkung eines genau definierten abgestuften
Drucks auf das Bein, der vom Kndchel zum Herzen hin allmahlich abnimmt. Der
Druck im Knochelbereich im Punkt b (siehe GroRentabelle) ist am gréBten und
erreicht Werte von 18-21 mmHg. Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es
notig, die richtige GroRe zu wéhlen. Diese Antithrombosestrimpfe sind primar fir
bettlagerige Patienten bestimmt und dienen als Medizinprodukt zur Prophylaxe der
Entwicklung thromboembolischer Erkrankungen. Im FuRteil der Strimpfe unter den
Zehen befindet sich ein Inspektionsloch, das die Kontrolle der richtigen Wirksamkeit
der Kompression erméglicht (Kontrolle z. B. des Blauwerdens oder kalter Zehen). Die
Produkte Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM dienen als Alternative zu klassischen
Kompressionsverbanden und sind Medizinprodukte, die sowohl zur Anwendung zu
Hause, als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt sind.

Name des Medizinprodukts:

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM Wadenstriimpfe
Varianten des Medizinprodukts:
e Inspektionsloch, KK I, Gr. S - XXL

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM Schenkelstriimpfe
Varianten des Medizinprodukts:
e Saum, Inspektionsloch, KK I, Gr. S - XXL

Anwenderprofil:
Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur
Anwendung zu Hause, als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Anwendungszweck des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von vendsen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren Extremitaten unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikationen:

e chronische Veneninsuffizienz — ihre subjektiven und objektiven Symptome,
Prophylaxe

e primare und sekundare Varizen der unteren GliedmaRen

e oberflachliche Thrombophlebitis

e mit dem postthrombotischen Syndrom nach abgeheilter tiefer Phlebothrombose
verbundene Schwellungen



e Schwellungen und Varizen in der Schwangerschaft

e Zustand nach erlittener Phlebothrombose oder Thrombophlebitis der unteren
GliedmaRBen

e Prophylaxe tiefer Phlebothrombose und anschlieRend thromboembolischer
Erkrankungen in chirurgischen Bereichen (insbesondere Chirurgie, Orthopadie,
Gynakologie)

e Schwellungen der unteren GliedmaBen (nach Operationen und Verletzungen,
Lymphédeme, Odeme bei Ubergewicht, idiopathische Odeme der unteren
Gliedmalen)

e Kompression nach Sklerotherapie von Varizen der unteren GliedmaRen

e Kompression nach chirurgischer Exstirpation von Varizen (klassische Operation,
Radiofrequenzablation oder Laserablation von Varizen)

e Reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Bei erstmaliger Anwendung der Antithrombosestrimpfe sollten Sie sich bezlglich
der Anwendung mit lhrem behandelnden Arzt beraten, damit dieser die
Kompressionsklasse bestimmt. Ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand regelmaRig arztlich
kontrolliert werden.

Kontraindikationen:

akute ndssende Hautmanifestationen

akute Extremitdtenischdmie

kritische Extremitdtenischamie

dekompensierte Herzinsuffizienz

Phlegmasia coerulea dolens, Phlegmasia alba dolens
Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien
Sensibilitdtsstorungen der GliedmaRen

(z. B. periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung
der Antithrombosestrimpfe abwigen und das mogliche Risiko gegentiber dem
therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primaren Varizen, Patienten nach erlittener Venenthrombose sowie
Patienten mit den oben genannten Indikationen. Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM
dienen der Prophylaxe der Entwicklung thromboembolischer Erkrankungen
bei operativen Eingriffen. Die Antithrombosestrimpfe sind zur Anwendung auf
gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Diese komprimierenden Medizinprodukte
sind fur alle Altersgruppen und beide Geschlechter bestimmt. Es besteht keine
Anwendungsbeschrankung in der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen konnen vor allem bei falsch gewdhlter GroRe auftreten. Es kann zu
Druckstellen, zu einer Verschlechterung der Durchblutung durch Kompression der
BlutgefaRe oder zu einer Sensibilitatsverschlechterung durch zu starke Kompression
der Nerven kommen. Bei empfindlichen Personen kann an der Kontaktstelle mit den
Materialien, aus denen die Antithrombosestriimpfe gefertigt sind, eine Hautreizung
(Roétungen, Juckreiz, Blasenbildung) auftreten.



Wahl der richtigen Gr6Re der Antithrombosestriimpfe:

Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wéhlen. Diese
kann aus der GroRentabellen durch Messen der Umféange der GliedmaRen an den auf
der Abbildung gekennzeichneten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jegliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Sollten die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sein,
beraten Sie sich vor Anwendung der komprimierenden Medizinprodukte mit lhrem
behandelnden Arzt. Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit komprimierenden
Medizinprodukten, sofern Sie die Ursache der Schwellungen nicht kennen. Beraten
Sie sich vor einer Kombination mit anderen Medizinprodukten (z. B. Bandagen oder
Orthesen) stets mit Ihrem behandelnden Arzt.

e zum Messen ein Schneidermalband verwenden

e messen Sie im Stehen, am besten friih morgens nach dem Aufwachen —im Laufe
des Tages konnen die GliedmaRen anschwellen

e bitten Sie eine zweite Person um Hilfe

e die gemessenen Werte kdnnen sich im Laufe der Behandlung @ndern — Gberprifen
Sie vor der Anwendung einer neuen Antithrombosestrumpf-Packung stets die
richtige GroRe.

GROSSENTABELLE:
" Gemessener Umfang am Punkt
GRORE
b d g

S 17-20 28-34 41-54
M 20-23 31-37 48 -61
L 23-26 34-40 55-68
XL 26-29 37-43 62-75
XXL 29-32 40-46 69 — 82

b Umfang tiber dem Knéchel
d Umfang unter dem Knie
g Schenkelumfang (5 cm unter dem Schritt)

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GroRentabelle angefiihrten GréRen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der GroRe S, aber Punkt d bereits der GroRe L),
suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf.

Sollten sich die gemessenen Werte fiir das rechte und das linke Bein deutlich

unterscheiden, suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroRen liegen, wéhlen
Sie die groRere. Sollten Sie sich bei der Wahl der GroRe der Antithrombosestrimpfe
nicht sicher sein, suchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller auf.




Sollten sich die Antithrombosestriimpfe schlecht tiberziehen lassen, besuchen Sie
das Sanitatshaus und bitten Sie um Vorfiihrung der richtigen Anziehtechnik von
Antithrombosestrimpfen. Sie kénnen auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Sollte der Saum nicht am Bein halten (bei den Schenkelstriimpfen), reiben Sie die
Silikonnoppen mit einer Alkohollésung ab bzw. rasieren Sie sich die GliedmaRen an
der Kontaktstelle von Silikon und Haut.

Richtig gewdhlte GroRe:

e Sje spuren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tber die
gesamte Lange des Antithrombosestrumpfes

e das komprimierende Medizinprodukt verrutscht beim Gehen nicht und wirft
unter dem Knie oder auf dem Spann keine Falten

e der Saum des Antithrombosestrumpfes schneidet nicht ein (bei
Schenkelstrimpfen)

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett
zu finden, das am oberen Rand des komprimierenden Medizinprodukts angebracht
ist. Sollte das Etikett wéahrend der Anwendung entfernt worden sein, kann die
GroRenangabe im FuBteil des Medizinprodukts tiberpriift werden, wo sie eingestrickt
ist.

Anwendung des komprimierenden Medizinproduktes:

Ziehen Sie die Antithrombosestriimpfe schrittweise, nicht nur durch Ziehen an ihrem
oberen Saum, tiber das Bein. Die Antithrombosestrimpfe sollten am besten gleich
frihmorgens vor der Belastung und vor der eventuellen Bildung einer Schwellung
angezogen werden. Beim Anziehen sollten die Antithrombosestrimpfe nicht
mit scharfen Gegenstdnden (z. B. Schmuck) oder langen Finger-/ Zehennageln in
Kontakt kommen. Eine erhéhte FuBpflege (Entfernung der Hornhaut an den Fersen)
verringert das Risiko einer Beschadigung des Medizinprodukts und verlangert seine
Lebensdauer. Die Antithrombosestrimpfe missen gleichmaRig und ohne Falten
angelegt sein, damit es zu einer wirksamen Verteilung des Drucks kommt. Sollten Sie
Korperkosmetik benutzen, warten Sie mit dem Anziehen der Antithrombosestrimpfe
nach der Applikation ca. 15 min. Tragen Sie das Medizinprodukt bei sichtbarer
mechanischer Beschadigung nicht mehr und ersetzen Sie es am besten durch ein
neues.

Pflege:

Die Antithrombosestrimpfe Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM sind ein
Medizinprodukt, das zur wiederholten Anwendung durch eine Person bestimmt ist.
lhre Wirksamkeit und Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln tUber
einen Zeitraum von 6 Monaten ab der ersten Anwendung erhalten:

e Maschinenwasche moglich (bei max. 95 °C, Normalwaschgang) mit einer
Seifenlosung  oder  einem  Spezialprdparat zum  Waschen  von
Kompressionsstrimpfen, in einem Schutzbeutel (Waschenetz)

e keinen Weichspuler verwenden



¢ nasse komprimierende Medizinprodukte zwischen zwei Handtiichern ausdriicken
und in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkorper,
Sonne) trocknen, oder Antithrombosestrimpfe bei geringer Temperatur (max.
60 °C) im Waschetrockner trocknen

e nicht schleudern, nasse komprimierende Medizinprodukte zwischen zwei
Handtuichern ausdriicken

e in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkérper,
Sonne) trocknen

e komprimierende Medizinprodukte nicht bugeln

e maximal 120 Waschzyklen maglich

e im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung,
nicht der direkten Sonneneinstrahlung aussetzen

e nicht mechanisch in die komprimierenden Medizinprodukte eingreifen, durch die
Anwendung beschadigte Stellen nicht reparieren, Rdnder oder Saum nicht
einschneiden (bei den Schenkelstrimpfen)

¢ die Hafteigenschaften der Silikonnoppen am Saum (bei den Schenkelstrimpfen)
kénnen durch Abreiben mit einer Alkohollésung wiederaufgefrischt werden

e die Antithrombosestrimpfe durfen nicht in Kontakt mit organischen
Losungsmitteln oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt kann 60 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet
werden. Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die
im Format JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei JJ fir das Herstellungsjahr und
MM fir den Herstellungsmonat steht.

Pflegesymbole:

/'\ keinen Weichspliler
verwenden

Nicht anwenden:

Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

¢ Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (ersetzen Sie das
komprimierende Medizinprodukt durch ein neues)

e Sie eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
AnwendungdeskomprimierendenMedizinproduktsimZusammenhangstehenkdnnte—
beraten Sie sich in einem solchen Fall mit lhrem behandelnden Arzt

Zusammensetzung:
Wadenstriimpfe: 70 % PAD Nylon, 30 % Elasthan LYCRA®
Schenkelstrimpfe: 70 % PAD Nylon, 30 % Elasthan LYCRA®, Silikon

Dieses Medizinprodukt enthdlt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus
menschlichem Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs
oder deren Derivate.



Entsorgung:

Die Antithrombosestrimpfe konnen mit dem ublichen Siedlungsabfall entsorgt
werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl
das Produkt zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht
ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination mit
Korperflussigkeiten kommt. In einem solchen Fall sind die Antithrombosestrimpfe als
infektidses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Benutzte
Antithrombosestriimpfe niemals verbrennen.

Jedwedes schwerwiegende unerwiinschte Vorkommnis, zu dem es im Zusammenhang
mit dem betreffenden Produkt gekommen ist, ist dem Hersteller und der zustandigen
Behérde des Mitgliedstaats zu melden, in dem der Anwender und/oder Patient
ansassig ist.

Tschechische Republik Statni dstav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny astav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych

Polen i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Russland 109074

Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australien

Symonston ACT 2609

Abkiirzungsverzeichnis:

KK, CCL — Kompressionsklasse

mmHg — Millimeter-Quecksilbersaule (Einheit der Blutdruckmessung an den unteren
Gliedmalen)

Hersteller:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c E
Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024
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WHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO

[loporoii KAWEHT, B BalMX PyKax — KOMMPECCMOHHbIE YY/IKM, KOTOpble MOMOryT
BaM B npouecce feyeHns 3abonesBaHuit BEHO3HON U MMdATUYECKON cUCTEMBI.
MpaBUNbHbBIM UCMONBb30BAHUEM U YXOLOM 3a U3JEe/NNEM Bbl MOXKETE MOAAEPXKATb ero
nonesHble CBOMCTBA.

Avicenum AHTU-TPOMBO PREMIUM - 3TO KOMMpeccuoHHble 4ynku |. knacca
komnpeccun (I. KK, CCL 1) n3roToBneHHble MO TEXHONOTMU KPYroBOro MaeTeHus.
MaTepuanbl UCNONb30BaHHbIE B NPOW3BOACTBE YY/IOK He BbI3bIBAIOT PasfpakeHune
1 He cofepxaTb natekc. KoOMNpeccnoHHble Yy/IKM AeiCTBYIOT 33 CHeT OCYLLeCTBEHUA
YeTKO OnpeAeNneHHoOro, MOCTENEeHHOro [JaBleHUA Ha KOHEYHOCTb, KOTopoe oT
NIOAbIKKM NO HaNpPaB/iEHWUM K CepALly OT NOCTENEHHO CHUaeTcA. [laBneHune B obnactu
NOAbIKKM B TOuKke b (cmoTpute Tabnuuy pasmepos) ABAAETCA CaMbIM CUAbHBIM
n pocturaet 18-21 mm pT. cT. [na npasuabHoro sddekta 4Yynok HeobxoaMmo
nopobpate NpPaBU/bHLIA pasmep. 3TW KOMMPECCUOHHbIE YYKWM NpefHa3HauveHbl
npexae BCero 41 1exadnx 601bHbIX U NPeACTaBAAOT CO60I MeJULIMHCKOe u3aenune
ANA NPOPUNAKTUKM pasBUTUA TpoMBoambonnu. Ha cTynHe, nog nanbLamu, Ha YysiKax
pacnonoXxeHo cnewmanbHOe NPOBEPOYHOE OTBEPCTUE, KOTOPOE NO3BONAET CAeAUTb
3a NpaBuAbHbIM 3PPEKTOM KOMNpeccumn (K NpUMepy, NPOBEPATb €CIM KOHEYHOCTb
He mocuHena W cneauTb 3a Temnepatypoi manbues). Avicenum AHTU-TPOMBO
PREMIUM npeacTaBnatoT coboit ansTepHaTnB 6aHAaXMPOBaHMA Npy NOMOLLM BUHTa
N ABNAIOTCA MEAMLUHCKUM W34eAMeM NpPefHa3sHAYeHHbIM ANA UCNONb30BaHUA
1 B AOMALLHUX YCNOBUAX, U B 061aCTU MEAULMHCKNX YCAYT.

HasBaHne meAULIMHCKOrO usaenmna:

Avicenum AHTU-TPOMBO PREMIUM ronbébl
BapuaHTbl MeAULIMHCKOro U3aenua:
e nposepoyHoe oTBepcTue, |, KK, pazmep S — XXL

Avicenum AHTU-TPOMBO PREMIUM 6eppeHHblie YynKu
BapuaHTbl MeAMLMHCKOro nsaenusa:
® KpOMKa, nposepoyHoe otBepcTue, |. KK, pasmep S — XXL

Mpodunb nonb3osarena:

Avicenum AHTU-TPOMBO PREMIUM —3T0 MeAULIMHCKUE U3AeNMNA NPeAHA3HAYEeHHble
n ana AoOmMallHero NCnosib3oBaHuMA, U ANA UCNONb30BaHUA B o6nacm MeaNUNHCKUX
ycnyr.

Lienb npumeHeHus:
MeauumnHcKoe u3fenne npefHasHadeHHoe [/ KOMMPECCUOHHOM  Tepanuu
3a601€BaHNI BEH W PA3/IMUHbIX OTEKOB HUMHMUX KOHEYHOCTEN.

Moka3saHwus:

® XpOHMYeCKas BEHO3HAA HeJOCTaTOMHOCTb — Cy6beKTUBHble U OBbEKTUBHbIE
Npu3HaKK1, NpopuNaKTUKa

®  MEepBUYHbINA U BTOPUYHDBIA BaPUKO3 HUKHUX KOHEYHOCTEN

o Tpomb6odpNebUT NOBEPXHOCTHbLIX BEH

® OTEKM CBA3AHHbIE C MOCTTPOMBOTUYECKUM CUHAPOMOM MOCAEe NepeHeceHHOoro
$nebotpombo3a ry6oKux BeH



e OTEeKW M BapuKO3bl BO Bpems 6epemeHHOCTU

e nocne dpnebotpomb03a unmn TpombodaebUTa HUKHUX KOHEYHOCTEN

e npodunaktuka rebotpomb0o3a ryboKMX BEH B XMPYPTUK, a TaKKe NPOodUNaKTUKA
Tpomb603mboIMYeckux 3abonesaHuit  (ocobeHHO B XWMpypruM, OpToneauw,
rMHEKoNormnm)

® OTEKM HWNKHUX  KOHEYHOCTeW  (mocneonepauuoHHble, nocie  Tpasm,
J'IVIMd)aTVNeCKI/Ie, OTEKM B NocneacTBmm NUWLHEro Beca, namonaTtu4yeckme OoTekun
HUKHUX KOHEYHOCTei)

®  KOMMPECCUOHHas MOAAEP)KKA MOCAe CKNAepoTepanuu BapuKo3a  HUMKHUX
KOHeuyHocTei

® KOMMPECCMOHHAA  MOAAEP)KKA  MOCAE  3KCTUPNALUMWM  BAPUKO3HLIX  BeH
(knaccuyeckas onepauusa, pagmoyactoTHas abnauma, uan nasepHas abnauma)

e Tpomb603 NyTewecTBEeHHWKA (CMHAPOM 3KOHOMMYECKOro Knacca)

Ecav  Bbl  MCMO/Mb3yeTe  KOMMPECCMOHHble Yy/IKUM  BrepBble, pPeKomeHAyem
NPOKOHCYNLTUPOBATb MX MPUMEHEHUE C JIeYaLLUM BPAYOM, YTOBbI OH MOT ONpPeaenvTbL
HYKHBbII KNacc KOMNPeCcuu, Uan PerynapHo NPOXoAuTb Y HEro 0CMoTp.

MpoTuBonoOKasaHuA:

®  MOKHYLLME MecTa Ha Koxe

oCTpas ULIEeMUA KOHeYHoCTe

KPUTUYECKan ULLeMMUA KOHEYHOCTEN

[eKOMNEeHCUPOBaHHAA cepAeyHan HeAoCTaTOYHOCTb

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

NoBbILIEHHAN YyBCTBUTENbHOCTb K UCMOb30BAaHHOMY MaTepuany

PaccTpoCTBa YYTKOCTU KOHEYHOCTEN (K Npumepy, nepudepuyeckan HeiponaTtus
npwu caxapHom auabere)

B cBA3M C cylecTBOBaHMEM NPOTMBOMOKA3aHWIA, Nevalumii Bpay JO/KEH OLEHUTD,
HaCKOMIbKO YMECTHO WCMONb30BAHUE YY/IIOK U B3BECUTb BO3MOMHbIE PUCKM U UX
TepaneBTUYeCKUI 3G dEKT.

[na Koro npeaHasHayeHbl Yy/IKK:

[na nauueHTOB C MEPBMYHbIM BapMKO30M, ANA MaLMEHTOB MNOC/Ne BEHO3HOro
Tpomb603a, M ANA NALMEHTOB C BbIWENPUBEAEHHbIMW MOKasaHUAMMU. Yy/iku
Avicenum AHTU-TPOMBO PREMIUM npegHa3sHaueHbl ANAa NpodUNaKTUKM pa3BuTUA
Tpomboambonum npu onepaumax. KOMNpeccuoHHble YynKkW cnesyeT HageBaTb Ha
3/10POBYIO, HEMOBPEXAEHHYIO KOXY. 3T KOMNPECCMOHHbIE MeANLIMHCKME n3genua
npefHasHa4yeHbl A1A nauueHToB Nt06Oro Bo3pacta M nona. MX TakKe MOXHO
MCNonb30BaTh BO Bpema 6epemMeHHOCTH.

MNo6ouHble 3¢ PeKTbI:

Mo6ouHble 3dpdeKTbI MOryT 06pa3oBaTbes MpekKae BCEro B Cy4ae MCMoNb30BaHUA
HernpasuWnbHOTO  pasmepa. Bo3moxHO 06pasoBaHuMe MO30/el,  yXyAweHue
KPOBOCHaBKEHMs (B pe3ynbTaTe CKaTus COCYA0B), MW YXYALIEHUE YYBCTBUTENbHOCTH
(B pesynbrate Ype3MepHOro CxaTus HepsoB). Bonee YyBCTBUTE/bHbIE NHOAN MOTYT
3aMETUTb NPU3HAKM PA3aPaXKEHNA KOXKM (MOKPACHeHMe, 3yA, 06pa3oBaHme Ny3bipbKoB)
B MECTax CONPUKOCHOBEHWS KOXM C MaTePUaNoMm, U3 KOTOPOTO U3rOTOB/IEHO U3Ae/He.



Kak nogo6patb npaBunbHbIi pa3mep:

[na npaBuibHOro apdeKTa Yynok HeobxoaMmo nofobpaTb MPaBUJIbHLIN pasmep.
[ins Toro, 4To6bl ONPEAENUTb HYXKHbIA pasmep, HEOBXOAMMO U3MEPUTb KOHEYHOCTb
B MecTax 0603HaYeHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexpeHue:

Niobble  OTEKM HUKHUX KOHEYHOCTel [O/KeH OueHWTb Bpad. Ecam  otek
nosBMACA Yy  Bac  BMepBble, MNOCOBETYMUTECb  Nepes,  UCNONb30BaHUEM
KOMMPECCUOHHOTO  M3AenuA ¢ Bpayom. He npucTynaidTe K camoneyeHuto
npyv NOMOLWM KOMMPECCUOHHOTO W3AEeNuUs, eciu npuyMHa OoTeka Bam He
ussectHa. CoueTaHue C APYTUMWM  MEAWMUMHCKUMU u3jennsamu (K npumepy,
C opTesamu unu baHga)kamu) Bcerga HeobXoAMMO 06CyAMTb B IeHaLLMM BPAYOM.

®  [/11 U3MEPEHUA UCMOb3YITE LWBEWHbIN MeTp

®  KOHEYHOCTbCIeAYEeTU3MEPATHCTOA, BYyYLLEMCTYHae yTPOM, MOC/E CHA, MOCKObKY
B TEYeHUe JHA MOryT 06pa3oBaTbCsA OTEKU

e MonpocuTe Koro-HUbByAb NOMOYb BaM U3MEPUTb HY}KHOE MEeCTo

® B TeyeHUWe Ie4eHUs U3MEPEHHDIN PasMep MOMKET MEHATLCA, MO3TOMY Mepes, TeM,
KaK UCN0Nb30BaTb HOBbIE Yy/IKM MPOBEPLTE, YTO OH MOAXOAALLEr0 pasmepa

TAB/INLUA PASMEPOB:

OKPY’KHOCTb B TOUYKE
PA3SMEP
b d g

S 17-20 28-34 41-54 G 9
M 20-23 31-37 48 -61

L 23-26 34-40 55-68

XL 26-29 37-43 62-75 a D
XXL 29-32 40-46 69 — 82

b 06xBaT Haf NoAbINKKOWM
d o06xBaT nog KosieHoOM b
g obxsar 6egpa B 5 caHTMMeTpax oT naxa

Ecnv pesynbTaT M3mepeHus He COOTBETCTBYET HW OAHOMY W3 pa3mepoB B Tabauue
(k_npumepy, To4yka b cooTsercTByer pasmepy S, Ho Touka d pa3mepy L), nocetute
CNeLManu3MpoBaHHbIi MYHKT BbIAAYU MEAMUMHCKUX U3LENUA MW U3roTOBUTENA
usgenus.

Ecav __pasmepbl NIEBOM WM MpaBOW _HOTU _ CWIbHO _ OTIMYAOTCA nocertute
CNeunann3MpoBaHHbI MYHKT BblAAYUM MeAMLMHCKUX U3LEeNUIn WU U3rOTOBUTENA
nipenus.

Ecnn nsmepeHHbI 06xBaT Ha rpaHu ABYX Pa3mepos, Bbibupaiite 6onee KpynHbIi.
Ecnv Bbl He yBepeHbI, Kakoi pasmep Bam NoAoMAeT, NoceTuTe cneLmanvu3mpoBaHHbIi
NYHKT BblAAYM MEAULMHCKUX U3AENNIA MW NPOU3BOAUTENA.



Eciv Bam CNoXHO HaAeTb YyaKW, NOCETUTE CMeLuanvu3vMpoBaHHbIM MYHKT BblAauu
MEAMUMHCKUX UW34ennid, rae Bam MPOAEMOHCTPUPYIOT MPaBUAbHYIO TEXHUKY
HafeBaHWA. Bbl Take MOXeTe WCMonb30BaTb CreuuanbHble BCOMOraTeNbHble
npucnocobnerHns AN HaaeBaHWA YynoK.

Ecnv KpomKka Ha Hore He gepyutca (B cayyae 6eapeHHbIX Yy/lok), npoTpute
CUJIMKOHOBbIE LUMLIEYKM PAacTBOPOM CMMPTa, MM nobpeiTe KOHEYHOCTb B MecTax
COMNPUKOCHOBEHUA KOXU C CUIMKOHOM.

KaK y3HaTb, 4T Bbl N0A06panu NpaBubHbIA pasmep:

* MO BCEM A/IMHE KOMMPECCMOHHOTO Yy/Ka OLLYLAeTC 3aMeTHOe [AaBieHue,
KOTOPOE HE AB/IAETCA HEMPUATHBIM

*  KOMMPECCMOHHOE MEAMLMHCKOE 4YyNoYHOe W3genue npu xoabbe He cnonsaer
1 He cobupaeTcsa B 061acT1 KosleHa UaKn nogbema

®  KPOMKa Yy/iKa He AasuT (B ciyyae GefpeHHbIX YynoK)

WHpopmauma o Knacce KOMMpeccuu, pasmepe M NPOU3BOAMUTENE HAXOAUTCA
Ha 3TUKETKe BLUMTOW OKONO BEPXHEero Kpas KOMMPECCUOHHOTOo MeAMLMHCKOro
usgenus. Eciv aTuKeTKa 6bi1a Npu UCNONb30BAHUW U3AeNUA yaaneHa, MHbopmaLuio
0 pa3mepe MOXKHO TaKKe HaMTU B HUNKHEW YacTu u3genus, B 061acTv cTynHu (pasmep
BbILWWT Ha U3aenun).

Kak HageBaTb KOMNPECCUOHHbIE MeAULMHCKUE UYY/IKK:

Bcerga HatArMBaiiTe w3genve nocteneHHo. Hukorga He HagesailTe uspjenne
HaTATMBAaHMEM 33 BEPXHUI Kpait. Jlydwe Bcero HafesaTb M34enve yTpom, nepes
Harpyskol M BO3MOMHbIM ObpasoBaHMem oTeka. Hagesas uynku ybeautech, Uto
OHMW HEe COMPWKACALOTCA C OCTPbIMU MPeAMETaMU, K MPUMEPY, C YKPaLWEHUAMU UK
A/IMHHBIMU HOTTAMM. YTOBbI CHU3UTBL PUCK MOBPEXAEHWUA U3LENNA, PEKOMEHAyeM
YAENATb BHMUMaHUE yXxody 3a CTynHAMM (0COBEHHO orpybeBlUeit KoXe Ha MATKax).
YynKu cnepyeT HaTAHYTb paBHOMEPHO, 6e3 CKIaAoK, 4Tobbl obecneunTs adpdekTMBHOE
pacnpeseneHvie gasnenus. ECam Bbl Nonb3yeTecb KOCMETUKON ANs Tena, NoAoKAUTe
nocse ee NPUMEHEHWUA Kak MUHUMYM 15 MUHYT npexae Yem HageTb uynku. Ecam
Bbl OBHAPYKWUAU Ha WM3AENUM MeXaHUYEecKoe MOBPEKAEHWE, He WUCMoNb3yiTe ero
W, B UA€aNbHOM C/ly4ae, NOMEHANTe Ha HOBOE.

Vxop 3a usgenuem:

KomnpeccuoHHble yynku Avicenum AHTU-TPOMBO PREMIUM npesHasHaveHbl Ana
MOBTOPHOIO UCMONB30BaHWUA OAHUM U TeM e YenoBekom. CBoICTBa M 6e3onacHoCTb
U3JeNne COXpaHAeT B TeyeHUe 6 MecALeB Of NepBOro UCMONb30BaHWA, MPU Yem
Heobxoaumo cobntoaaTb cneaytoLime npasuna:

®  KOMMPECCUOHHOE W3Aenne MOXKHO CTUpaTb B CTUPasbHOW MalwuHe (npu
MaKcMmanbHoi  Temnepatype 95 °C B pexume 06bIMHOW  CTUPKK)
C MCNOb30BaHMEM MblIbHOTO PACTBOPA UM CMELMaNbHOTO CPEACTBA ANA CTUPKU
KOMMPECCUOHHbIX Yy/IOK, MOMECTUB U3AeNNE B MELLOK ANA CTUPKU

®  He WUCNONb3yiiTe KOHANLMOHEPbI ANA 6enba

® MOKPOEe KOMMPECCMOHHOE M3[e/ne OTOXMWTE NpW MOMOLLUM ABYX MONOTEHeLl,
W CylwuTe B TOPU3OHTANbHOM MONOMKEHWUU, B CTOPOHE OT MPAMBIX UCTOYHUKOB
Tenna (baTapes, COMHUE); YyNKM TaKKe MOMKHO, MPU HWM3KOM Temnepatype,
cywmTb B 6apabaHHOM cywuake (Npu Temnepatype He npesbilwatouteit 60 °C)



* He rnajbTe Usgenve yTorom

® He MCMO/b3yiTe OTKMM — MOKPOE KOMMPECCUOHHOEe U3fenne cneayeT OTKaTb
BPYYHYIO, NPV NOMOLLYW NONOTEHEL,

®  CyLMTE Yy/IKM B TOPM30HTa/IbHOM NONOXKEHUM, B CTOPOHE OT MPAMBbIX UCTOYHUKOB
Tenna (6atapesn, conHue)

®  He rnagbTe Usgenve yTorom

®  MaKCMManbHOe KOMYecTBo CTUpoK — 120

®  XpaHWTE YyJKM Ha CyXOM M TEMHOM MecTe, Jiydlle BCEro B OPWUr1Ha/bHO
YNaKoBKe, B CTOPOHE OT MPAMOTO CO/IHEYHOTO CBeTa

®  BO3/JePXUTECb KaKoro-nMbo mMexaHW4YecKoro BMeLIaTeNnbcTBa B M3jenne — He
YMHUTE NMOBPEXAEHUA, KOTOpble 06Pa30BaNCh B MOCNEACTBUW UCMONb30BAHNS,
He Haapes3aiiTe Kpaa Uan KPOMKY

®  JIMNKOCTb CU/IMKOHOBbIX WnLeYeK (y 6eapeHHbIX Yys0K) MOXHO BO306HOBUTHL
npoTepes UX PacTBOPOM CMUpTa

* cneauTe 3a Tem, YTOBbl Ha YyAKM He MOMajany opraHUYeckue pacTBOpUTENU
n oTbenmBatoume cpeacTsa

MecsAues OT faTbl NpousBoAcTBa. [laTa MPOM3BOACTBA ABAAETCA YAacTbio HOMEPA
naptuu msgenus 8 popmare M/MM-1234567 rae T o3HavaeT rog a MM mecsy,
nsrotoBneHua. CpoK TOAHOCTM yKasaH «oprarmsauumeirt POC3OPABHAA30P
B COOTBETCTBUM C PErUCTPALMOHHbBIM yaocToBepeHnem Ne P3H 2019/8158».

3HauKku no yxoay 3a usaenvem:

® . \\"/ He ucnone3osame
T~
P2 g X 4+ ZR vorduyuorep O

Korpa He cnepyeT MCnonb30BaTb Yy/IKK:

Hemega/ieHHO nepecTaHbTe UCMOb30BaTb YY/IKM EC/N:

® Ha HUX MOABATCA MPWU3HAKM MEXaHUYECKOTO MOBPEXAeHUA (nomeHsiiTe
KOMMPECCUOHHOE M3AeNne Ha HOBoe)

e Bbl HabngaeTe yXyAWEHWE COCTOAHUA, KOTOPOe MOro 6bl 6biTb CBA3AHO
C MCMO/b30BaHMEM KOMMPECCUOHHOTO WM3AENA — B TAaKOM C/lyyae MoCOBETYWTECH
C Bpayom

Cocras:
lonbdbi: 70 % PAD HeiinoH, 30 % anactaH LYCRA®
BeapeHHble yynku: 70 % PAD HeitnoH, 30 % anactaH LYCRA®, cunmkoH

Yynku He copepsKaT B cebe nevebHble Npenapartbl, AepyUBaTbl YENOBEYECKOW KPOBU
VAW NNa3Mbl, TKAHW AW KNETKU YeN0BEYECKOrO MPOUCXOMKAEHUA UAN UX AepUBaTb,
VAW TKAHWU WU KNETKU KMBOTHOTO NMPOUCXOKAEHNUA UM UX SePUBaTbI.

Kak npaBunbHO BbI6GpoCUTb Usaenne:

Yy/IKM MOXKHO BbIGPOCHTL BMECTE C KOMMYHA/IbHbIM MYCOPOM MM NOMECTUTb

B KOHTeWHep ANA TeKCTUnA. HecmoTpa Ha TO, 4TO W3aenve npeaHasHavyeHo
ONA WCMONb30BaHWA Ha 340pOBOI Koe 6e3 TpaBM, HEBO3MOXKHO WCKIOYUTHL
3arpA3HeHNe Yy/IOK KUAKOCTAMM Tena. B TaKom c/iydae ussenue cnemyet yHUUTOKUTL
KaK MHPEKLMOHHBIV maTepuan.



Matepuan, 13 KOTOPOro W3roTOBNEHO W3Aenue, He ABNAETCA TOKCMYECKMM, 3a
UCKIOYEHMEM ero BO3ropaHus. [103ToMy, HUKOT4a He CXKUraiTe cTapble Yy/Ku.

Jliobble cepbesHble HeXXenaTte/bHble CUTyauuu, Kotopble 06pasoBanucb B CBA3U
C WUCMoNb3oBaHWEM u3Aenusa, cnegyet coobWuUTb  NPOU3BOAUTENIO WU
B COOTBETCTBYIOLLME OPraHbl FOCYAAPCTBEHHOM afAMUHUCTPALMU CTPaHbI, B KOTOPOIA
NPOXMUBaeT NnaumeHT/nonb3osarenb:

Heuckan Statni Gstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6auka
Cnosakus Statny dstav pre kontrolu liediv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Nonbiwa Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Fepmanus Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
P Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Poc3apasHagsop, agpec: 109074, Mocksa, CnaBaHckas naowagas, 4.4,
Poccua
ctp.1l
YKpauHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
ABcToanuA The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-
P ston ACT 2609

CnUCOK COKpaLLEHMiA:

KK, CCL — knacc komnpeccun

MM PT. CT. — MUANIMMETP PTYTHOTO cToN6a (eAnHMLA U3MepeHns AasneHuna B obnactn
HUKHEN KOHEYHOCTM)

Mpoussopurens:
ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
[ata nocneaHuit pesusmm Tekcrta: 21.06.2024



(PL)

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowni Klienci, trzymaja Panstwo w rekach ponczoszniczy medyczny wyrdb
uciskowy, ktory pomoze Panstwu w leczeniu probleméw zdrowotnych uktadu zylnego
i limfatycznego. Wtasciwosci tego wyrobu mozna wspomoéc poprzez wiasciwe
uzytkowanie i pielegnacje.

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM to porczoszniczy medyczny wyrdb uciskowy
w | klasie kompresji (I. KK, CCL 1). Jest to wyrdb okragtodziany, produkowany
z materiatéw niedraznigcych i niezawierajacych lateksu. Mechanizm dziatania
poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego opiera si¢ na wywieraniu
okreslonego ucisku w okolicy kostki koriczyny dolnej, ktory stopniowo maleje kierujgc
sie ku sercu. Ucisk w okolicy kostki, w miejscu pomiaru obwodu w punkcie b (patrz
tabela rozmiaréw) jest najwiekszy i osigga wartosci 18-21 mmHg. Aby osiggnaé
pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Te wyroby uciskowe
sg przeznaczone przede wszystkim dla pacjentdw lezgcych i stuza jako wyréb medyczny
do zapobiegania rozwojowi choréb zakrzepowo-zatorowych. W spodniej czesci stopy
znajduje sie otwor inspekcyjny, ktory umozliwia kontrole skutecznosci kompres;ji (kontrola
np. zasinienia czy temperatury palcéw). Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM to
medyczne wyroby stuzgce jako alternatywa klasycznego bandazowania koriczyn
i przeznaczone s3 do stosowania w warunkach domowych, jak i placdwkach zdrowia.

Nazwa wyrobu:

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM podkolanéwki
Warianty wyrobu:
e otwodr inspekcyjny, I. KK, roz. S - XXL

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM ponczochy
Warianty wyrobu:
e lamowka, otwor inspekeyjny, 1. KK, roz. S - XXL

Zastosowanie:
Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM to wyréb medyczny przeznaczony do stosowania
w warunkach domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Przeznaczenie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny przeznaczony do komresjoterapii stosowanej w chorobach naczyn
2ylnych i obrzekéw réznego pochodzenia korczyn dolnych.

Wskazania:

e przewlekta niewydolnos¢ zylna — subiektywne i obiektywne objawy, zapobieganie

e pierwotne i wtdrne zylaki koriczyn dolnych

e zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych

e obrzek zwigzany z zespotem post-zakrzepowym po pokonaniu zakrzepicy zyt

gtebokich

obrzeki i zylaki w cigzy

e stany po przebytych zakrzepicach i zakrzepowym zapaleniu zyt koriczych dolnych

e zapobieganie zakrzepicy zyt gtebokich w chirurgii, oraz konsekwencji choroby
zakrzepowo-zatorowej (zwtaszcza chirurgia, ortopedia, ginekologia)



e obrzeki koriczyn dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy
nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn dolnych )

e ucisk wspierajacy po skleroterapii zylakow koriczyn dolnych

e kompresjoterapia po chirurgicznym zabiegu usuniecia zylakow (klasyczna
operacja, termoablacja radiowa czy ablacja laserowa)

e zakrzepica podrozna (zespot klasy ekonomicznej)

Jesdli uzywasz medyczny wyrdb kompresyjny po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje
lekarskg w celu potwierdzenia wskazan do jego stosowania i okreslenia klasy ucisku.
Jesli to konieczne, nalezy regularnie kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

stany zapalne skory z wysiekiem

ostre niedokrwienie koriczyny

krytyczne niedokrwienie koriczyny -CLI

niewydolnos$¢ miesnia sercowego

bolesny obrzek siniczny i bolesny obrzek biaty

nadwrazliwos¢ na zastosowane materiaty

zaburzenia czucia koriczyn (np. neuropatia obwodowa w cukrzycy)

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazy¢ uzycie
ponczoszniczych medycznych wyrobdw kompresyjnych i oceni¢ potencjalne ryzyko dla
korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupq docelowa s3 :

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci z zakrzepica zyt w wywiadzie i pacjenci
z powyzszymi wskazaniami. Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM to wyroby uciskowe
stosowane gtdwnie w zapobieganiu rozwojowi chordéb zakrzepowo-zatorowych
w okresie okotooperacyjnym. Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne
przeznaczone sa do stosowania tylko na zdrowg, nieuszkodzong skére. Poriczosznicze
medyczne wyroby kompresyjne przeznaczone sg dla wszystkich grup wiekowych
i obu pfci. Nie ma ograniczen co do stosowania w cigzy.

Efekty uboczne:

Dziatania uboczne mogg wystepowac zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo
dobranego rozmiaru lub podczas stosowania poriczoszniczych medycznych wyrobéw
kompresyjnych pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciskajace koriczyne dolng
wyroby, moga powodowac owrzodzenia, pogorszenie krazenia krwi z powodu ucisku
naczyn krwionosnych, pogorszenie tkliwosci poprzez nadmierny ucisk nerwoéw.
U alergikéw i wrazliwych oséb moze wystapi¢ podraznienie skory (zaczerwienienie,
swedzenie, pecherze) w miejscu styku z materiatem, z ktérego wykonane s3
poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:

Aby osiggna¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar.
Rozmiar mozna okresli¢ jedynie na podstawie pomiaru obwodéw konczyny w
miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:
Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny by¢ ocenione przez lekarza. Jesli obrzeki
zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem uzytkowania poriczoszniczych



medycznych wyrobéw kompresyjnych nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Nie
zaczynaj samoleczenia medycznymi wyrobami kompresyjnymi, jesli nie znasz
przyczyny obrzeku. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami medycznymi (np.
opaskami kompresyjnymi czy ortezami) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

e do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

e pomiaru dokonuj najlepiej rano po przebudzeniu — pdzniej konczyny moga
puchnaé

* popros o pomoc drugg osobe

e pomiary koriczyny moga sie od siebie rézni¢ w trakcie leczenia, moze to skutkowaé
wymiang ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego na inny rozmiar.

TABELA ROZMIAROW:

Pomiar obwodu w punkcie
ROZMIAR
b d g
S 17-20 28-34 41-54
M 20-23 31-37 48 -61
L 23-26 34-40 55-68
XL 26-29 37-43 62-75
XXL 29-32 40 - 46 69 — 82

b obwdd nad kostka
d obwdd pod kolanem
g obwadd uda (5 cm ponizej kroku)

Jedlinapodstawie pobranych pomiardw,nie moznajednoznacznie okresli¢ rozmiaru (np.
obwdd b odpowiada roz. S, a obwdd d juz roz. L), nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym.

Jedli pomiary lewej nogi réznig sie znacznie od pomiardw prawej nogi , nalezy
skontaktowac sie bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem
medycznym.

Jedli pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, wybierz rozmiar wiekszy. Jesli
masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru porczoszniczego medycznego wyrobu
kompresyjnego, nalezy skonsultowa¢ sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym
lub bezposrednio z producentem.

Jedli_poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne ciezko sie zaktadaja, odwiedz

specjalistyczny sklep medyczny i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania
wyrobu. Nalezy skorzysta¢ z dostepnych przyrzadéw utatwiajgcych zaktadanie poriczoch.

Jesli lamdwka nie trzyma sie na udzie (poriczochy), nalezy przetrze¢ guzki silikonowe
roztworem alkoholowym, w razie potrzeby zgoli¢ owtosienie w miejscu kontaktu
lamowki ze skora.

Odpowiednio dobrany rozmiar, gdy:
e odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk wzdtuz koriczyny, na ktérej
naciagniety jest wyréb



e wyrdb kompresyjny podczas chodzenia nie marszczy sie, nie zbiera pod kolanem
i na podbiciu stopy

e lamowka poriczoch nie wzyna sie w skore uda

Rozmiar i dane dotyczace producenta mozna znalezé na metce wszytej w gornej

czesci ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego. W przypadku, gdy

metka zostanie odcieta z wyrobu w trakcie uzytkowania, informacje o rozmiarze sg

wyplecione na podeszwowej stronie wyrobu uciskowego.

Zaktadanie wyrob6w kompresyjnych:

Porczoszniczy medyczny wyréb kompresyjny naciggaj na dolng koriczyne stopniowo,
nie ciggnij za jego gérna krawedz. Najwygodniej jest zaktadad wyrdb uciskowy z samego
rana, jeszcze przed obcigzeniem koriczyn dolnych i pojawieniem sie obrzekdw. Podczas
zaktadania wyrdb kompresyjny nie powinien mie¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami
(bizuterig) lub dtugimi paznokciami. Doktadna pielegnacja stép (usuwanie szorstkiej
skory na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia wyrobu i przedtuza jego zywotnosé.
Wyréb uciskowy musi byc naciggniety réwnomiernie bez zgie¢, dzieki czemu
nastgpi efektywne roztozenie ucisku na koriczynie. Podczas stosowania kosmetykow
pielegnacyjnych nalezy odczeka¢ okoto 15 minut przed zatozeniem wyrobu
uciskowego. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu, nalezy
wyrdb uciskowy zdjac i najlepiej wymieni¢ na nowy.

Pielegnacja:

Wyroby kompresyjne Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM przeznaczone sg do
wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swojg skutecznos¢ i bezpieczerstwo
zachowuja przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia, z zastrzezeniem stosowania
nastepujacych zasad:

e wyroby kompresyjne mozna pra¢ w pralce (w temp. max. 95 °C, program delikatne

tkaniny) w ptynie do prania lub specjalnym ptynie do prania kompresyjnych

poriczoch, w ochronnym woreczku do prania

nie stosowac ptynéw zmiekczajacych

lub suszy¢ w suszarce bebnowej w niskiej temperaturze (max. 60 °C)

nie wirowac¢, mokry wyréb kompresyjny odcisngé¢ pomiedzy dwoma recznikami

suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawiac

na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

wyrobéw kompresyjnych nie wolno prasowac

e maksymalna liczba cykli prania to 120

e przechowywa¢ w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu, w temperaturze
pokojowej

e nie wolno ingerowaé mechanicznie w wyrdb, nie odcina¢ wystajacych nici, nie
naprawiac jej i nie odcina¢ laméwki

e przyczepnos¢ silikonowych guzkdw na laméwce odnowi przetarcie ich roztworem
alkoholowym (poriczochy)

e Wyrdby kompresyjne nalezy chroni¢ przed kontaktem z rozpuszczalnikami
organicznymi, Srodkami wybielajgcymi, masciami na skére.

Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne moga by¢ bezpiecznie uzytkowane
60 miesigce od daty produkcji. Data produkgji jest czescig oznaczenia partii wyrobu
medycznego, ktéra jest wyrazona w formacie YY / MM-1234567, gdzie YY oznacza rok,
a MM miesigc produkgji.



Symbole dotyczace pielegnaciji: .
® P N L . .

N n  —0 Nie uzywac ptynéw
X E& ]8[ /fl\ ﬁ zmiekczajqcych
Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania w przypadku, gdy:
e zauwazysz mechaniczne uszkodzenia wyrobu (wyréb wymieri na nowy)
e zauwazysz niepokojaca zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynikac¢ z uzywania

wyrobu kompresyjnego, natychmiast zaprzestan korzystania z wyrobu i skontaktuj
sig z lekarzem prowadzacym

Sktad:
Podkolandwki: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®
Poriczochy: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®, silikon

Wyroby kompresyjne nie zawierajg zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi, osocza lub tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli wyréb kompresyjny podczas uzytkowania
zostat zanieczyszczona biologicznie, nalezy go utylizowaé z odpadami pochodzenia
biologicznego. Nie spalaj zuzytego wyrobu kompresyjnego, poniewaz moze
doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwigzkéw.

Wszelkie dziatania niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z uzytkowaniem
ponczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego, nalezy zgtasza¢ do
producenta lub do wtasciwego organu parstwa cztonkowskiego, w miejscu
zamieszkania uzytkownika i/lub pacjenta:

Czechy Statni Gstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Stowacja Statny dstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Polska Biobdj-
czych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Niemcy Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia
2609
Uzyte skroty:

KK, CCL — klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary cisnienia krwi w koriczynie dolnej)

Producent:

I ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Ostatnia rewizja tekstu: 21.06.2024



(CZ)

NAVOD K POUZITI

Vazeny zakazniku, v rukou drzite kompresivni puncochy, které Vam pomohou pfi [écbé
a prevenci Zilnich ¢i lymfatickych chorob. UZitné vlastnosti tohoto vyrobku podpofrite
jeho spravnym osetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM jsou kompresivni puncochy |. kompresni ttidy
(I. KT, CCL 1). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materidly pouzité k vyrobé
kompresivnich puncoch jsou nedrdzdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus Gcinku
kompresivnich punéoch spociva v plsobeni pfesné definovaného odstupriovaného
tlaku na dolni koncetinu, ktery se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje.
Tlak v oblasti kotniku v bodu b (viz. velikostni tabulka) je nejvy3si a dosahuje
hodnot 18-21 mmHg. Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou
velikost. Tyto kompresivni puncochy jsou urfeny primarné pro lezici pacienty
a slouzi jako zdravotnicky prostiedek k prevenci rozvoje tromboembolické nemoci.
V chodidlové ¢asti puncoch pod prsty je inspekéni otvor, ktery umoznuje kontrolovat
spravnou ucéinnost komprese (kontrola napf. promodravani nebo studenych prstd).
Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM slouZi jako alternativa klasického bandazovani
obinadly a jsou zdravotnickym prostfedkem urc¢enym k pouziti v domacim prostredi
i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostiedku:
Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM puncochy lytkové

Varianty zdravotnického prostiedku:
e inspekéni otvor, I. KT, vel. S - XXL

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM puncochy stehenni
Varianty zdravotnického prostiedku:
e lem, inspekéni otvor, I. KT, vel. S - XXL

UZivatelsky profil:
Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM je zdravotnickym prostiedkem uréenym
k pouziti v domacim prostiedi i u poskytovatel( zdravotnich sluzeb.

Urceny ucel poutiti zdravotnického prostredku:
Zdravotnicky prostfedek uréeny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd
rtizného pavodu dolnich koncetin.

Indikace:
e chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence
e primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin
e povrchni Zilni tromboflebitida
e otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni
flebotrombdze
otoky a varixy v téhotenstvi
e stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin
e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné
i tromboembolické choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie)



e otoky dolnich koncetin (pooperacni i polrazové, lymfatické, otoky pfi nadvaze,
idiopatické otoky dolnich koncetin)

e kompresni podpora po skleroterapii varixt dolnich koncetin

e kompresni podpora po chirurgické extirpaci varix( (klasicka operace,
radiofrekven¢ni ablace i laserova ablace varixu)

e cestovni trombdza (syndrom ekonomické tFidy)

Pokud kompresivni puncochy pouzivate poprvé, je vhodné jejich pouZiti konzultovat
s oSetfujicim |ékafem, aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby byl zdravotni stav pravidelné
|ékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

e akutni mokvajici kozni projevy

e akutni koncetinova ischemie

kriticka koncetinova ischemie

dekompenzovana kardidlni insuficience

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivélost na pouZité materialy

poruchy citlivosti koncetin (napf. periferni neuropatie pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél osetfujici lékai zvazit pouZiti
kompresivnich puncoch a posoudit mozné riziko s terapeutickym pFinosem
zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacientu:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a dale pacienti s vyse
zminénymi indikacemi. Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM slouzi k prevenci rozvoje
tromboembolické nemoci pfi operacnich vykonech. Kompresivni punéochy jsou
urceny k pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku. Tyto kompresivni zdravotnické
prostfedky jsou urceny pro vSechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro
pouZiti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi U€inky se mohou projevit pfedevsim pfi nespravné zvolené velikosti. Miize
dojit k otlakiim, zhorseni prokrveni vlivem stlaceni cév nebo zhorSeni citlivosti
pfilisnym stlaéenim nervd. U vnimavych a precitlivélych jedincli se muZe objevit
podrazdéni pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyfkl) v misté kontaktu
s materidly, ze kterych jsou kompresivni puncochy vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost kompresivnich punéoch:
Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky zméfenim obvod( koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit Iékar. Pokud jste otoky pozorovali
poprvé, poradte se pred pouzivdnim kompresivnich zdravotnickych prostiedkd
s osetfujicim |ékafem. Nezaclinejte samolécbu kompresivnimi zdravotnickymi



prostfedky, pokud nezndte pfi¢inu otokd. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi
prostfedky (napf. banddZzemi nebo ortézami) je nutné vidy konzultovat s Vasim
osettujicim lékarem.

k méreni pouzivejte krejéovsky metr

méfte vestoje, nejlépe rano po probuzeni —béhem dne mohou koncetiny otékat
pozadejte o pomoc druhou osobu

namérené hodnoty se v pribéhu Ié¢by mohou ménit - ovéfte vidy spravnou
velikost pred pouzitim nového baleni kompresivnich puncoch.

VELIKOSTNi TABULKA:

Méreny obvod v bodé
VELIKOST
b d g
S 17-20 28-34 41-54 9
M 20-23 31-37 48 -61
L 23-26 34-40 55-68
XL 26-29 37-43 62-75 d D
XXL 29-32 40-46 69 — 82
b obvod nad kotnikem b

d obvod pod kolenem
g obvod stehna (5 cm pod rozkrokem)

Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zadné velikosti uvedené ve velikostni tabulce
napi. bod b odpovida vel. S, ale bod d ji7 velikosti L), navstivte specializovanou

vydejnu zdravotnickych potfeb nebo ptfimo vyrobce.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné li§i pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivnich puncoch nejste jisti, navstivte specializovanou
vydejnu zdravotnickych potieb nebo ptfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni puncochy obtizné oblékaji, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potreb a pozadejte o ukazku spravné techniky navlékani kompresivnich
puncoch. Muzete také pouzit nékterou z navlékacich pomucek.

Pokud lem nedrzi na konéetiné (u stehennich pundoch), otfete silikonové nopky
lihovym roztokem, popf. oholte ochlupeni koncetiny v misté kontaktu silikonu
s pokozkou.




Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivni
puncochy

e kompresivni zdravotnicky prostfedek pfi chdzi nesjizdi a neshrnuje se pod
kolenem nebo na nartu

e lem kompresivni puncochy neskrti (u stehennich puncoch)

Udaje o kompresni ttidé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé vsité u horniho okraje
kompresivniho zdravotnického prostiedku. V pfipadé, ze etiketa byla béhem pouzivani
odstranéna, lze Udaj o velikosti ovéfit na chodidlové ¢asti zdravotnického prostredku,
kde je vypleten.

Aplikace kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostfedki:

Kompresivni puncochy navlékejte na dolni koncetinu postupnym tahem, ne pouze
za jeji horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni puncochy zrdna pred zatézi
a pred pfipadnym vznikem otoku. Pfi navlékani by kompresivni puncochy nemély byt
v kontaktu s ostrymi pfedméty (napf. Sperky) nebo dlouhymi nehty. ZvySena péce
o Vase chodidla (drsnad kiize na patach) zmensi riziko poSkozeni zdravotnického
prostfedku a prodlouZi jeho Zivotnost. Kompresivni puncochy musi byt natazeny
rovnomérné a bez zahybd, aby doslo k G¢innému rozloZeni tlaku. Pokud pouzivate
télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim kompresivnich puncoch cca 15 min. po
aplikaci. V pripadé viditelného mechanického poskozeni zdravotnicky prostfedek dale
nenoste a nejlépe vyménte za novy.

Osetfovani a udrzba:

Kompresivni puncochy Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM jsou zdravotnickym

prostfedkem uréenym pro opakované pouZiti jednim uZivatelem. Svou ucinnost

a bezpecnost si zachovavaji po dobu 6-ti mésicti od prvniho pouziti pfi dodrzeni

nasledujicich pravidel:

e kompresivni zdravotnické prostifedky Ize prat v pratce (maximalni teplota prani
95 °C, normalni postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim pfipravkem pro
prani kompresivnich puncoch, v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouZivejte avivaz

e mokré kompresivni zdravotnické prostfedky vymackejte mezi dvéma rucniky
a suste ve vodorovné poloze mimo ptimy zdroj tepla (radidtor, slunce) nebo lze
kompresivni puncochy susit v bubnové susicce pfi nizké teploté (vystupni teplota
max. 60 °C)

e nepouzivejte odstfedovani, mokré kompresivni zdravotnické prostredky

vymackejte mezi dvéma rucniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni zdravotnické prostfedky nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu, nevystavujte pfimému

slune¢nimu zareni

e do kompresivnich zdravotnickych prostfedkl nijak mechanicky nezasahujte,
neopravujte mista poskozena pouzivanim, nenastfihdvejte okraje ani lem
(u stehennich punéoch)



e pfilnavost silikonovych nopkd na lemu (u stehennich puncoch) obnovite pfetfenim
lihovym roztokem

e kompresivni puncochy nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi
pripravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpecné pouzivan 60 mésici od data vyroby. Toto
datum je soucasti Sarze zdravotnického prostfedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mésic vyroby.

Osetiovaci symboly:
® . ‘.’ .
X E@ Z \ NepouZivat avivdZ

Kdy nepouzivat:

Zdravotnicky prostiedek ihned prestarite pouzivat pokud:

e se objevi znamky mechanického poskozeni (kompresivni puncochovy zdravotnicky
prostfedek vyménte za novy)

e pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kompresivniho zdravotnického prostfedku - v takovém pfipadé se poradte
se svym osetrujicim |ékarem

SlozZeni:
Lytkové puncochy: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®
Stehenni punéochy: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®, silikon

Tento zdravotnicky prostiedek neobsahuje Iécivou latku, véetné derivatl lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivéty, tkané nebo
burky zvifeciho plvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochy je mozno likvidovat s béinym komundlnim odpadem,
pfipadné odloZit do kontejneru urceného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro
pouziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouc¢eno, ze béhem pouzivani
doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by mély byt kompresivni
puncochy zlikvidovany jako infekéni materidl.

Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde k jeho hoteni. PouZité kompresivni
puncochy nikdy nespalujte.

Jakakoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotcenym
prostiedkem, by méla byt hlasena vyrobci a pfislusSnému organu ¢lenského statu,
v némi je uZivatel a/nebo pacient usazen:
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Némecko o
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida

mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méfeni krevniho tlaku na dolni
koncetiné)

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum posledni revize textu: 21.06.2024



(SK)

NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik, v rukdch drzite kompresivne pancuchy, ktoré Vam pomozu pri liecbe
Filovych & lymfatickych chordb. Uzitkové vlastnosti tohto vyrobku podporite jeho
spravnym oSetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM su kompresivne pancuchy |. kompresnej triedy
(I. KT, CCL 1). Su vyrobené technoldgiou kruhového pletenia. Materialy pouZité na
vyrobu kompresivnych pancich si nedrazdivé a neobsahuju latex. Mechanizmus
ucinku  kompresivnych panéuch spodiva v pdsobeni presne definovaného
odstupnovaného tlaku na dolnu koncatinu, ktory sa od ¢lenku smerom k srdcu
postupne zniZuje. Tlak v oblasti ¢lenka v bode b (vid. velkostna tabulka) je najvyssi
a dosahuje hodn6t 18 - 21 mmHg. Pre dosiahnutie pozadovaného ucinku je nutné
zvolit spravnu velkost. Tieto kompresivne panéuchy su uréené primarne pre leziacich
pacientov a sluzia ako zdravotnicka pomécka k prevencii rozvoja tromboembolickej
choroby. V chodidlovej ¢asti pancuch pod prstami je inSpekény otvor, ktory umoznuje
kontrolovat spravnu uginnost kompresie (kontrola napr. zmodrenia alebo studenych
prstov). Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM sluzia ako alternativa klasického
bandazovania obvazmi a su zdravotnickou pomdckou urc¢enou na pouzitie vdomacom
prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomdcky:
e inSpekény otvor, I. KT, vel. S - XXL

Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM pancuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomacky:
e lem, inSpekény otvor, I. KT, vel. S - XXL

Uzivatel'sky profil:
Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM je zdravotnicka pomdcka uréena na pouzitie
v domdcom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluZieb.

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomocky:
Zdravotnicka pomocka uréend na kompresivnu terapiu ochoreni Zil a opuchov rozneho
povodu dolnych konéatin.

Indikdcie:

e chronicka Zilovd nedostato¢nost - jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia
e primarne a sekunddrne varixy dolnych koncatin

e povrchova Zilova tromboflebitida

e opuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hlbokej Zilovej
flebotrombdze

opuchy a varixy v tehotenstve

e stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnych koncatin



e prevencia hlbokej Zilovej flebotrombdzy v chirurgickych odboroch a nasledne
i tromboembolické choroby (najma chirurgia, ortopédia, gynekoldgia)

e opuchy dolnych koncatin (pooperacné aj pourazové, lymfatické, opuchy pri
nadvidhe, idiopatické opuchy dolnych konéatin)

e kompresivna podpora po skleroterapii varixov dolnych koncatin

e kompresivna podpora po chirurgicke]j exstirpacii varixov (klasicka operacia,
radiofrekvencna ablacia i laserova ablacia varixov)

e cestovna trombdza (syndrom ekonomickej triedy)

Ak kompresivne panfuchy pouzivate prvykrat, je vhodné ich pouzitie konzultovat
s osetrujucim lekdrom, aby urcil kompresnu triedu, prip. aby bol zdravotny stav
pravidelne lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie:

akutne mokvajuce kozné prejavy

akutna koncatinova ischémia

kritickd koncatinova ischémia

dekompenzovana kardialna insuficiencia

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivenost na pouzité materialy

poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zndme kontraindikdcie by mal oSetrujuci lekar zvéiit pouZitie
kompresivnych panéich a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom
zdravotnickej pomdcky.

Cielova skupina pacientov:

Pacientis primarnymivarixami, pacienti po prekonanej Zilovej trombdze a dalej pacienti
s vysSie spominanymi indikaciami. Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM slizZia na
prevenciu rozvoja tromboembolickej choroby pri opera¢nych vykonoch. Kompresivne
pancuchy su uréené na pouzitie na zdravu, neporusenu pokozku. Tieto kompresivne
zdravotnicke pomocky su urcené pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Nie je
obmedzenie pre pouZitie v tehotenstve.

Vedlajsie ucinky:

Vedlajsie U¢inky sa mozu prejavit predovsetkym pri nespravne zvolenej velkosti. Méze
dojst k otlakom, zhorSeniu prekrvenia vplyvom stlaenia ciev alebo zhor3enia citlivosti
prilisnym stladenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov sa méze objavit
podrazdenie pokozky (zaervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu
s materidlmi, z ktorych st kompresivne pancuchy vyrobené.

Ako vybrat spravnu velkost kompresivnych panéuch:

Pre dosiahnutie pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno
urcit z velkostnej tabulky zmeranim obvodov koncatiny v miestach oznacenych na
obrazku.



Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych konéatin by mal posudit lekar. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivnych zdravotnickych pomdcok
s oSetrujucim lekdrom. Nezacinajte samoliecbu kompresivnymi zdravotnickymi
pomdckami, ak nepoznate pricinu opuchov. Kombindciu s inymi zdravotnickymi
pomaéckami (napr. bandazami alebo ortézami) je nutné vidy konzultovat s Vasim
osetrujucim lekdrom.

ek meraniu pouzivajte krajcirsky meter

e merajte postojacky, najlepsie rdno po prebudeni - pocCas diia mozu koncatiny
opuchat

* poziadajte o pomoc druhti osobu

e namerané hodnoty sa v priebehu lie¢by mézu menit - overte vzdy spravnu velkost
pred pouzitim nového balenia kompresivnych pancich

VELKOSTNA TABULKA:
. Merany obvod v bode
VELKOST
b d g
S 17-20 28-34 41-54
M 20-23 31-37 48 -61
L 23-26 34-40 55-68
XL 26-29 37-43 62-75
XXL 29-32 40-46 69 — 82

b obvod nad ¢lenkom
d obvod pod kolenom
g obvod stehna (5 cm pod rozkrokom)

Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej vo velkostnej tabulke
(napr. bod b zodpovedd vel. S, ale bod d uZ velkosti L), navstivte Specializovanu

vydajiu zdravotnickych pomécok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa namerané hodnoty vyrazne liSia pre pravi a lavi kondatinu, navstivte
Specializovanu vydajiiu zdravotnickych pomdcok alebo priamo vyrobcu.

Ak su _namerané hodnoty na rozhrani_dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si
s volbou velkosti kompresivnych panéuch nie ste isti, navstivte Specializovanu vydajiu
zdravotnickych pomdcok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa pancuchytazko obliekaju, navstivte $pecializovanuvydajiiu zdravotnickych potrieb
a poZiadajte o ukazku spravnej techniky navliekania kompresivnych zdravotnickych
pomdcok. Mbzete tiez poutit niektord z navliekacich pomocok.



Aklem alebo krajka nedrZina koncatine (pristehennych pancuchach), pretrite silikonové
nopky liehovym roztokom, popr. oholte ochlpenie koncatiny v mieste kontaktu silikénu
s pokozkou.

Spravne zvolena velkost:

e pocitujete znatelny, nie vak neprijemny tlak po celej diztke kompresivnej
pancuchy

e kompresivna zdravotnicka pomdcka pri chédzi neschadza a nezhriiuje sa pod
kolenom alebo na priehlavku

e lem kompresivnej pancuchy neskrti (pri stehennych pancuchach)

Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi ndjdete na etikete viitej pri hornom
okraji kompresivnej zdravotnickej pomécky. V pripade, Ze etiketa bola pocas
pouZivania odstrdnend, mozno Udaj o velkosti overit na chodidlovej ¢asti zdravotnickej
pomocky, kde je vypleteny.

Aplikacia kompresivnych panctch:

Kompresivne pancéuchy navliekajte na dolnd konéatinu postupnym tahom, nie iba
za ich horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne panéuchy zrana pred
zétazou a pred pripadnym vznikom opuchu. Pri navliekani by kompresivne panéuchy
nemali byt v kontakte s ostrymi predmetmi (napr. $perkami) alebo dlhymi nechtami.
Zvy3enad starostlivost o Vase chodidla (drsna koZa na patach) zmensi riziko poSkodenia
zdravotnickej pomocky a predlZi jej Zivotnost. Kompresivne panéuchy musia byt
natiahnuté rovnomerne a bez zahybov, aby doslo k u¢innému rozlozenie tlaku. Ak
pouzivate telovu kozmetiku, pockajte s obliekanim zdravotnickej pomdcky cca 15 min.
po aplikdcii. V pripade viditelného mechanického poskodenia zdravotnicku pomocku
dalej nenoste a najlepsie vymerite za novu.

Osetrovanie a udrzba:
Zdravotnicka pomécka Avicenum ANTI-TROMBO PREMIUM su zdravotnickou
pomdckou uréenou pre opakované pouzitie jednym uzivatelom. Svoju ucinnost
a bezpeénost si zachovavaju po dobu 6-tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani
nasledujucich pravidiel:

e kompresivne zdravotnicke pomécky mozno prat v pracke (maximalna teplota
prania 95 °C, normalny postup) mydlovym roztokom alebo $pecialnym pripravkom
pre pranie kompresivnych panctch, v ochrannom obale (pracie vrecko)

* nepouzivajte avivaz

e mokré kompresivne zdravotnicke pomdcky vysuste medzi dvoma uterakmi a suste
vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sInko) alebo je mozné
kompresivne panéuchy susit v bubnovej susicke pri nizkej teplote (vystupna
teplota max. 60 °C)

e nepouzivajte odstredovanie, mokré kompresivne zdravotnicke pomécky vysuste

medzi dvoma uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sinko)

kompresivne zdravotnicke pomdocky nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a tme, najlepsie v origindlnom obale, nevystavujte priamemu

slne¢nému Ziareniu



e do kompresivnych zdravotnickych pomoécok nijako mechanicky nezasahujte,
neopravujte miesta poskodené pouzivanim, nenastrihavajte okraje ani lem (pri
stehennych panéuchach)

e prilnavost silikénovych nopkov na leme (pri stehennych pancuchach) obnovite
pretretim liehovym roztokom

e kompresivne panduchy nesmu prist do styku s organickymi rozpustadlami,
bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomécka sa méze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento datum je sucastou arze zdravotnickej pomocky, ktoré je vyjadrené vo formate
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

® L N
e o
K E }8[ T/ét g NepouZivat avivdZ
Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomdcku ihned prestarite pouzivat ak:

e sa objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivnhu pancuchovd
zdravotnicku pomécku vymernite za novu)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost
s pouzivanim kompresivnej zdravotnickej pomdcky - v takom pripade sa poradte
so svojim oSetrujucim lekdrom

ZloZenie:
Lytkové pancuchy: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®
Stehenné pancuchy: 70 % PAD Nylon, 30 % elastan LYCRA®, silikon

Tato zdravotnicka pomdcka neobsahuje lieCivo, vratane derivatov fudskej krvi alebo
plazmy, tkaniva alebo bunky ludského pévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky
Zivocisneho povodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne panéuchy je mozné likvidovat s beZznym komunalnym odpadom,
pripadne odlozit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok uréeny pre
pouZitie na zdravu, neporusenu pokozku, nie je vylucené, Ze pocas pouzivania doslo
ku kontaminacii telesnymi tekutinami. V takom pripade by mali byt kompresivne
pancuchy zlikvidované ako infekény material.

Pouzity materidl nie je toxicky, ak nedéjde k jeho horeniu. Pouzité pancuchy nikdy
nespalujte.

Akykolvek zavainy neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v stvislosti s dotknutou
poméckou, by mala byt hldsena vyrobcovia a prislusinému organu &lenského §tatu,
v ktorom je pouzivatel a/alebo pacient Zijici
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Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda i

mmHg — milimetre ortutového stlpca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

I ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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