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INSTRUCTION MANUAL

Dear customer, the medical compression arm sleeve that you hold in your hands is
a useful aid in the treatment of circulatory and lymphatic disorders. You can maximize
the benefits of this product through proper use and maintenance.

The Avicenum LYMPHO 360 Arm Sleeve is a class Il compression sleeve (II.KT, CCL 2).
It was made by circular knitting technology. The materials used in our compression
arm sleeves are kind to the skin and do not contain latex. The compression arm
sleeve works by exerting a precisely defined pressure on the arm, within the range
23-32 mmHg. The proper fit is necessary to achieve the desired effect. Use the
compression sleeve when engaged in physical activity; compression products should
be removed for longer rest periods (unless otherwise indicated by your doctor). The
Avicenum LYMPHO 360 Arm Sleeve is a medical aid intended for use both at home
and in medical care facilities.

Product name:
Avicenum LYMPHO 360 Arm Sleeve

Product variants:

e Gloveless, hem, CCL 2, size S normal — XL long

e Glove, hem, CCL 2, size S normal — XL long

e Glove, shoulder support, CCL 2, size S normal — XL long

User profile:
The Avicenum LYMPHO 360 Arm Sleeve is a medical aid intended for use both at
home and in medical care facilities.

Intended use of the medical aid:
This medical aid is intended for compression therapy of circulatory disorders and
various types of oedema in the arm.

Indications:

lymphoedema

oedemas caused by parasitic disease

malignant and benign tumours of lymphatic vessels (angiomas and sarcomas)
lipoedema, lipo-lymphoedema

massive localised lymphoedema accompanying extreme obesity
inflammation of the lymph nodes (microbial, post-traumatic, postoperative)
malignant lymphomas

chronic venous insufficiency

general oedemas among women

If you are using a compression arm sleeve for the first time, consult your doctor to
determine the proper compression class and have regular check-ups during treatment.



Contraindications:

cardiac oedema

peripheral ischemic artery disease

arterial hypertension

heart rhythm disorders

ischemic heart disease

progressive systemic sclerosis (scleroderma)
chronic polyarthritis

sudeck’s atrophy (Complex regional pain syndrome)
hypersensitivity to materials used

In view of known contraindications your doctor should evaluate possible risks and
weigh them against the therapeutic benefits of use when considering application of
the compression arm sleeve.

Target group:

Patients with lymphoedema, primary or secondary oedema, and patients with the
above indications. The compression arm sleeve is intended for use on healthy, intact
skin. This compression arm sleeve is suitable for all age groups and both sexes. There
are no restrictions for use during pregnancy.

Side effects:

Side effects may occur, especially if the arm sleeve does not fit properly or if it is
worn when at rest. There may be bruising, impaired blood flow due to pressure on
blood vessels, or impaired sensitivity due to excessive nerve compression. Sensitive
individuals may experience skin irritation (redness, itching, or blistering) in places
where the compression arm sleeve comes into contact with the skin.

Fitting your compression arm sleeve:
The proper fit is necessary to achieve the desired effect. Use the size chart to
determine the correct size by measuring limb circumference at the points indicated.

Note:

Any arm oedema should be examined by your doctor. If this is the first time you
experience oedema, consult your doctor before using the product. Do not use the
product if you have not determined the cause of the oedema. Always consult your
doctor before using this product in combination with other medical aids (such as
bandages or orthoses).

use a tape measure

measure first thing in the morning—limbs may swell over the course of the day
ask someone to help you

measurements may change over the course of treatment — always check your size
before using a new compression arm sleeve



Circumference of the hand in the
SIZE measured points
a c d g
G
S upto18| 16-19 | 22-26 | 24-30
M upto20| 19-22 | 26-30 | 30-36
L upto23| 22-25 | 30-34 | 36-42
XL upto25| 25-28 | 34-38 | 42-48
c Length normal long
C-G 40-45cm 45-50cm
a palm circumference
c wrist circumference
d forearm circumference
g underarm circumference
C-G length

If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g. point
c falls under size S, but point g is size L), visit a specialised medical supplies store or
consult the manufacturer. You may need a custom-made compression arm sleeve.

If your measurements fall between sizes, choose the larger size.

If you have difficulties putting on the compression arm sleeve, visit a specialised me-
dical supplies store and request a demonstration of the correct method of putting it
on. There are also aids available to help you put it on.

If the hem does not stay put on the arm, clean the silicone studs with an alcohol-ba-
sed solution. Shave the area where the silicone comes into contact with the skin.

If the compression arm sleeve slips down, tighten the shoulder support.

Correct fit:

e you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length of
the arm sleeve

e the compression arm sleeve should not slip or roll over at the elbow

e the hem of the compression arm sleeve should not be too tight

e the shoulder support of the compression arm sleeve should not be too tight



With a correctly selected size:

¢ you should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length
of the product

e the product does not slide nor roll down below the knee or on the instep
when walking

e the hem does not choke

Information about compression class, size, and manufacturer can be found on the tag
sewn at the upper edge of the compression arm sleeve. Should the tag be removed in
the course of use, sizing information is also knit in at the bottom of the sleeve.

Putting on the compression arm sleeve:

Pull the compression sleeve onto the arm gradually; do not tug on the upper edge
alone. It is best to put on the compression arm sleeve in the morning before any
oedema occurs. When pulling on the compression arm sleeve, keep it away from
sharp objects (e.g. jewellery) or long nails. The compression sleeve must be stretched
evenly, without folding, to ensure effective pressure distribution. If you use any body
cosmetics, allow 15 minutes after application before putting on the sleeve. In the
event of visible mechanical damage to the product, stop wearing it and replace it
with a new one.

Care and maintenance:

This compression arm sleeve is a medical aid intended for repeated use by a single
person. The product will maintain its properties and safety for 6 months from the first
use under these conditions:

e the compression arm sleeve may be machine washed (max. temperature 30 °C,

gentle cycle) with a soap solution or a special detergent for compression medical

aids, in a protective cover (washing bag)

do not use fabric softener

do not spin-dry, press the wet compression sleeve dry between two towels

lay flat to dry away from a direct heat source (radiator, direct sunlight)

do not iron the compression sleeve

maximum number of washing cycles is 120

store in a dark, dry place in the original packaging

do not alter the compression arm sleeve in any way, do not repair areas damaged

by use, do not trim the edges or hem

¢ torefresh the adhesive properties of the silicone studs along the hem, wipe clean
with an alcohol solution

e pay special attention to the hook-and-loop fastener (for compression arm sleeves
with shoulder support):
- contact of the hook-and-loop fastener with the knit area may cause damage
- contact of the hook-and-loop fastener with other materials (fabric, textiles,

dirt and grime) may damage it and cause it to stop working in whole or in part

e keep the compression arm sleeve away from organic solvents and bleaching

agents



This medical aid may be used safely for 60 months from the date of manufacture. This
date is part of the product batch number expressed in the format YY/MM-1234567,
where YY is the year and MM the month of manufacture.

Care symbols: \,,/

Do not use fabric
wARB=S 4 Soeners
When not to use:

Stop using the product immediately if any of the following conditions apply:

e therearesignsofmechanicaldamagetothesleeve—replace withanewcompression
arm sleeve

e you notice a deterioration in your health that may be associated with the use of the
compression arm sleeve — consult your doctor in such case

Material:

Avicenum LYMPHO 360 Arm Sleeve

e Gloveless, hem: 60 % PA, 40 % elastane, silicone

e Glove, hem: 60 % PA, 40 % elastane, silicone

e Glove, shoulder support: 60 % PA, 40 % elastane, plastic

This medicinal aid does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, or tissues
or cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The compression arm sleeve can be disposed of with normal household waste or
recycled as a textile. Although the product is intended for use on healthy, intact skin,
it may become contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the
compression arm sleeve as infectious material. The material used is non-toxic unless
ignited. Never incinerate used compression medical aids.

Any serious adverse event occurring in connection with the product in question
should be reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State where the user and/or patient is located:

Czech Republic Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Prague 10

Slovak Republic | Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetnd 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-

Poland duktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw

Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Germany Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074




Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601

Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT

Australia 2609

List of abbreviations:

KT, CCL — compression class

mmHg — millimetres of mercury column (unit of blood pressure measurement on the
leg)

Manufacturer:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec, Czech Republic
Last reviewed: 21.06.2024



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, in den Handen halten Sie einen medizinischen Kompressions-
Armstrumpf, der lhnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen
Erkrankungen helfen soll. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kénnen Sie
verbessern, indem Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum LYMPHO 360 Armstrumpf ist ein Kompressionsstrumpf der
1I. Kompressionsklasse (Il. KK, CCL2). Er ist mithilfe von Rundstricktechnologie gefertigt.
Die zur Herstellung der Kompressionsarmstriimpfe verwendeten Materialien sind nicht
reizendund enthaltenkein Latex. Der Wirkungsmechanismus des Armstrumpfes besteht
in der Wirkung eines genau definierten Drucks auf die obere GliedmaRe, der Werte von
23 — 32 mmHg erreicht. Zum Erzielen des gewlnschten Effekts ist es notig, die
richtige GroRe zu wahlen. Sie sollten den Armstrumpf bei korperlicher Belastung
verwenden. Bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Kompressionsprodukte ablegen
(sofern es lhr behandelnder Arzt nicht anders bestimmt). Avicenum LYMPHO 360
Armstrumpf ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause als auch
bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Bezeichnung des Medizinprodukts:

Avicenum LYMPHO 360 Armstrumpf

Medizinproduktvarianten:

e ohne Handschuh, Saum, I.KK, GroRe S normal — XL long
e Handschuh, Saum, II.KK, GréRe S normal — XL long

e Handschuh, Schultergurt, I1.KK, GréRe S normal — XL long

Benutzerprofil:
Avicenum LYMPHO 360 Armstrumpf ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur
Anwendung zu Hause als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

BestimmungsgemdRe Anwendung des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von venosen Erkrankungen und
Schwellungen der oberen GliedmaRen unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikation:

e Lymphodem

¢ Schwellung infolge einer parasitaren Erkrankung

e bosartige und gutartige Tumore von LymphgefaRen (Angiome und Sarkome)

e Lipédem, Lipolymphodem

* massives lokalisiertes Lymphddem bei extremer Fettleibigkeit

e entzindliche Veranderungen der Lymphknoten (mikrobiell, posttraumatisch,

postoperativ)

bosartige Lymphome

e chronische vendse Insuffizienz

e generalisierte Schwellung bei Frauen



Bei erstmaliger Anwendung von Kompressions-Armstrimpfen ist es ratsam, dies mit
den Arzt zu besprechen, damit die richtige Kompressionsklasse bestimmt und der
Gesundheitszustand regelmaRig tberprift werden kann.

Kontraindikation:

Herzédem

periphere ischamische Arterienerkrankung

arterielle Hypertonie

Herzrhythmusstorungen

koronare Herzkrankheit

progressive systemische Sklerose (Sklerodermie)

chronische Polyarthritis

Sudeck-Krankheit

Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung des
Kompressions-Armstrumpfes abwagen und das mogliche Risiko gegenliber dem
therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit Lymphddem, mit primdren oder sekunddren Schwellungen sowie
Patienten mit den oben genannten Indikationen. Der Kompressions-Armstrumpf ist
zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Der Armstrumpf ist fur
alle Altersgruppen und beide Geschlechter geeignet. Es gibt keine Einschrankungen
fir die Anwendung wahrend der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen konnen insbesondere dann auftreten, wenn die falsche GroRe
ausgewdhlt wird oder wenn der Kompressions-Armstrumpf auRerhalb der
Belastung verwendet wird. Es kann zu Quetschungen, einer Beeintrachtigung des
Blutflusses infolge der Kompression der BlutgefdRe oder zu einer Beeintrachtigung
der Nervenempfindlichkeit aufgrund einer GbermaRigen Kompression der Nerven
kommen. Bei empfindlichen Personen kann es an der Kontaktstelle mit dem Material,
aus dem der Armstrumpf gefertigt ist, zu Hautirritationen (Rotungen, Juckreiz,
Blasenbildung) kommen.

Wahl der richtigen ArmstrumpfgroRe:

Zum Erzielen des gewlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Diese
kann nur durch Messen der Armumfange an den auf der Abbildung gekennzeichneten
Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Samtliche Schwellungen der oberen GliedmaBen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Falls die Schwellungen bei Ihnen zum ersten Mal aufgetreten sind, beraten Sie
sich vor der Anwendung des Kompressions-Armstrumpfs mit Ihrem Arzt. Beginnen Sie
keine Selbstbehandlung mit dem Kompressions-Armstrumpf, sofern Sie die Ursache
der Schwellungen nicht kennen. Die Kombination mit anderen Medizinprodukten
(z. B. Bandagen oder Orthesen) muss immer mit lhrem Arzt besprochen werden.



e zum Messen ein SchneidermaBband verwenden

e am besten morgens nach dem Aufwachen messen —tagsiiber konnen die GliedmaRen
anschwellen

¢ eine zweite Person um Hilfe bitten

o diegemessenenWertekonnensichimLaufederBehandlungdndern—vorderAnwendung
einer neuen Armstrumpf-Packung stets die richtige GroRe tiberprife

Umfang der Hand an den zu

GroRe messenden Punkten
a c d g
S bis 18 |16-19|22-2624-30
G M bis 20 |19-22|26-30/30-36
L bis 23 122-25|30-3436-42
XL bis 25 125-28|34-3842-48
LANGENMARE normal long
C C-G 40-45cm 45-50cm
a Handflachenumfang
c Handgelenksumfang
d Unterarmumfang
g Umfang unter der Achsel
C-G LangenmaRe

Sollten die _gemessenen Werte keiner der in der Tabelle angegebenen GrdRen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt c der GroRe S, aber Punkt g bereits der GréRe
L), besuchen Sie das Sanitatshaus oder direkt den Hersteller. Es ist moglich, dass Sie
einen direkt fir Sie maRgeschneiderten Armstrumpf bendtigen.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroRen liegen, wahlen
Sie die groRere.

Sollte sich der Armstrumpf schlecht iiberziehen lassen, besuchen Sie das Sanitatshaus
und bitten Sie um eine Vorfihrung der richtigen Anziehtechnik der Kompressions-
Armstriimpfe. Sie kdnnen auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Sollte der Saum nicht am Arm halten, reiben Sie die Silikonnoppen mit einer
Alkohollésung ab. Rasieren Sie sich die GliedmaRen an der Kontaktstelle von Silikon
und Haut.

Sollte der Armstrumpf herunterrutschen, ziehen Sie den Schultergurt fest.




Richtig gewdhlte GroRe:

e Sje spuren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tber die
gesamte Lange des Kompressions-Armstrumpfes hinweg

e der Armstrumpf verrutscht nicht, im Ellenbogenbereich gibt es keine Falten

e der Saum des Armstrumpfs schneidet sich nicht ein

o der Schultergurt des Armstrumpfs schneidet sich nicht ein

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett
zu finden, das am oberen Rand jedes Armstrumpfes angebracht ist. Sollte das Etikett
bei der Anwendung des Armstrumpfes entfernt werden, kann die GroRenangabe
im unteren Teil des Armstrumpfes Uberprift werden, wo eine Kennzeichnung
eingestrickt ist.

Anwendung des Kompressions-Armstrumpfs:

Ziehen Sie den Kompressions-Armstrumpf langsam an die oberen GliedmaRe an,
nicht nur hinter die Oberkante. Den Armstrumpf am besten morgens anziehen,
bevor eine Schwellung auftritt. Beim Anziehen darf der Armstrumpf nicht mit
scharfen Gegenstanden (z. B. Schmuck) oder langen Nageln in Kontakt kommen.
Der Armstrumpf muss gleichmaBig und faltenfrei gedehnt werden, um eine effektive
Druckverteilung zu gewahrleisten. Wenn Sie Kérperkosmetik verwenden, warten Sie
nach der Anwendung etwa 15 Minuten, bevor Sie den Armstrumpf anziehen. Tragen
Sie das Medizinprodukt bei sichtbaren mechanischen Schaden nicht weiter und
ersetzen Sie es am besten durch ein neues.

Pflege:

Der Kompressions-Armstrumpf ist ein Medizinprodukt, das zur wiederholten
Anwendung durch eine Person bestimmt ist. Seine Wirksamkeit und Sicherheit
bleiben unter Einhaltung folgender Regeln liber einen Zeitraum von 6 Monaten ab
der ersten Anwendung erhalten:

e Der Armstrumpf kann in der Waschmaschine (max. Waschtemperatur
30 °C, Pflegeleicht) mit einer Seifenlsung oder einem speziellen Waschmittel fir
medizinische Kompressionsprodukte in einer Schutzhille (Waschbeutel)
gewaschen werden

e verwenden Sie keinen Weichspiiler

e verwenden Sie kein Schleudern, driicken Sie den nassen Armstrumpf zwischen zwei
Handttichern aus

e Trocknen Sie ihn in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen
(Heizkorper, Sonne)

e bigeln Sie den Armstrumpf nicht

e maximal 120 Waschzyklen méglich

e an einem trockenen und dunklen Ort lagern, vorzugsweise in der
Originalverpackung

e in den Armstrumpf nicht mechanisch eingreifen, keine durch Anwendung
beschadigten Bereiche reparieren, Kanten oder Saum nicht anschneiden

o dieHafteigenschaftenderSilikonnoppenamSaumkonnendurch Abreiben miteiner
Alkohollésung wiederaufgefrischt werden



e achtenSie besonders auf den Klettverschluss (beim Kompressions-Armstrumpf mit
Schultergurt):
- sollte dieser direkt in Kontakt mit dem Gestrick kommen, kann dies zur
Beschadigung des Gestricks flihren
- kommtderKlettverschluss mitanderen Materialien (Gewebe, Textilfasern,
Verunreinigungen) in Kontakt, kann es zu seiner teilweisen oder volligen
Wertminderung und zum Verlust der Funktionalitdt kommen
e derKompressions-Armstrumpfdarfnichtin KontaktmitorganischenLosungsmitteln
oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt darf ab dem Herstellungsdatum 60 Monate ohne Bedenken
verwendet werden. Dieses Datum ist Teil der Medizinproduktcharge, die im Format
RR/MM-1234567 gekennzeichnet ist, wo RR fiir das Jahr und MM fiir den Monat der
Herstellung steht.

Pflegesymbole:
N - /.\ keinen Weichspiiler
K g g @ T g verwenden

Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

e Anzeichen einer mechanischen Beschiddigung auftreten (ersetzen Sie den
Armstrumpf durch einen neuen)

e Sje eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
Anwendung des Kompressions-Armstrumpfs im Zusammenhang stehen kénnte —
beraten Sie sich in einem solchen Fall mit hrem behandelnden Arzt

Material:

Avicenum LYMPHO 360 Armstrumpf

e ohne Handschuh, Saum: 60 % PA, 40 % Elasthan, Silikon

e Handschuh, Saum: 60 % PA, 40 % Elasthan, Silikon

e Handschuh, Schultergurt: 60 % PA, 40 % Elasthan, Kunststoff

Dieses Medizinprodukt enthalt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus
menschlichem Blut oder Blutplasma, keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs
oder deren Derivate.

Entsorgung:

Der Kompressions-Armstrumpf kann mit dem ublichen kommunalem Abfall
entsorgt werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden.
Obwohl das Produkt zur Anwendung auf unverletzter Haut bestimmt ist, kann
nicht ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination
mit Korperflussigkeiten kommt. In einem solchen Fall ist der Kompressions-
Armstrumpf als infektioses Material zu entsorgen. Das verwendete Material ist nicht
toxisch, sofern es nicht brennt. Verbrennen Sie niemals gebrauchte medizinische
Kompressionsprodukte.



Jedes schwerwiegende unerwiinschte Ereignis, das im Zusammenhang mit dem
betreffenden Produkt aufgetreten ist, ist dem Hersteller und der zustdndigen
Behorde des Mitgliedsstaats zu melden, in dem der Benutzer und/oder Patient
ansassig ist:

Tschechische Republik Stétni dstav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych

Polen i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,
Russland

109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Australien

Symonston ACT 2609

Liste der Abkiirzungen:

KK, CCL— Kompressionsklasse

mmHg — Millimeter-Quecksilbersdule (Einheit der Blutdruckmessung an der unteren
GliedmaRe)

Hersteller:

N ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024



(PY)

UHCTPYKUMA NO NPUMUHEHUIO

YBaxaemblii Nokynatenb, B BalIMX PyKax — KOMMPECCMOHHbIA pyKaB, KOTOPbIN
nomoxeT Bam B npouecce neyeHus 3abonesaHuii BeH U IMMbaTUYeCcKoN cucTembl.
MpaBWAbHLIM UCMO/IL30BAHWEM U YXO40M 33 U3AENMEM Bbl MOMKETE MOALEPHKATH €ro
nonesHble CBOMCTBA.

Avicenum LYMPHO 360 pyKkaB 3TO KOMMNPECCUOHHbIN pyKas |l. Knacca Komnpeccum
(I.LKT, CCL2). W3rotoBneHo MO TEXHOAOrMW KPYrosBoro nieteHus. Martepwmansi,
ucrnonbsyemble A8 WU3roTOBNEHUA KOMMPECCUOHHBIX PYKaBOB, HE pasfpaxaroT
KOXY W He copepykaT natekca. MexaHM3M [eNCTBUMA KOMMPECCMOHHOro pyKasa
3aKNIOYAETCA B BO3AEMCTBMM Ha BEPXHIOK KOHEYHOCTb TOYHO OMpefeneHHOro
[aBNEHUs, KOTOPOe AO0CTUraeT 3HayeHuin 23 - 32 mm. pT. CT. [ns SOCTUXKEHWs
npaBunbHOTO 3pdekTa Heobxoaumo nopobpaTb NpaBW/bHLIA pasmep pyKasa.
KoMnpeccuoHHbIl  pyKaB creayeT MUCNoNb3oBaTb NpU  GU3MYECKOW Harpyske,
a Bo BpemA 6onee ANWUTENbHbIX NEPEPLIBOB HA OTAbIX KOMMPECCUOHHbIE U3fenna
cnepyet cHMmatb (ecan Baw Bpay He pgact Bam  gpyrve  pekomeHzaaumu).
KomnpeccnoHHblii pykas Avicenum LYMPHO 360 — 310 meguumHcKoe usgenwe,
npeAHasHayeHHoe Kak /19 UCMONb30BaHWA B JOMALUHWUX YCNOBMAX, Tak W AnA
MCNONb30BaHUA B MEAULMHCKUX YUPEKAEHNAX.

HavmeHoBaHWe megULMHCKOTO U3aenus:
KomnpeccnoHHbIii pykas Avicenum LYMPHO 360

BapuaHTbl MeAULMHCKOTo Uaenua:

e 6e3 nepyaTok, KpomKa, II.LKK, pasmep. S cTaHZapTHbIN — XL A/IMHHBIN

®  nepyaTtku, KPomKa, II.KK, pasmep. S ctaHgapTHbIN — XL AAUHHbIN

* nepyaTku, nieyesoe kpenneHue, II.KK, pasmep. S ctaHaapTHbI — XL AIMHHBIN

Mpodunb nonb3osarena:

KomnpeccuoHHblit pykas Avicenum LYMPHO 360 — 370 meAuuMHCKOe u3genue,
npeaHa3Ha4YyeHHOe KaK ANA MUCMNOo/b30BaHUA B AOMALHUX YC/NOBUAX, TaK U ONA
MCMONb30BaHUA B MEANLMHCKUX YUPEKAEHNAX.

Ha3sHaueHue meaMLUMHCKOTO U3genus:
MeauumnHcKoe  u3genve  NpegHasHauyeHo  ANA  KOMMPECCUOHHOTo  JieveHus
3a60/1€BaHUIN BEH W Pa3/IMYHbIX OTEKOB BEPXHUX KOHEUYHOCTEN.

MokasaHua:

o umdbenema

e OTEKM Bbl3BaHHble NapasuTapHbimM 3abonesaHnem

®  3/10KaYecTBEHHble U [06POKAYECTBEHHbIE OMYXONM SIMMPATUHECKUX COCYAO0B
(aHrMombl 1 capkombl)

e unesema, aunonumbenema

®  MaccUBHas I0KaNU30BaHHanA iMmbesema npu KpanHem cTeneHn oxX1UpeHus

e BOCManWTeNbHble  M3MEHeHUA  AumdaTMyeckux  y3noB  (MUKPOGHble,
nocTTpaBMaTUYECKM1E, MOCNEoNepaLoHHbIe)



®  3/10Ka4yecTBeHHble MMMPOMbI
® XPOHWYEeCKaa BEHO3Hasa HeAOCTAaTOYHOCTb
®  reHepaNn30BaHHbIN OTEK Y KEHLIMH

Ecniv Bbl  BMepBble  MCMO/Mb3yeTe  KOMMPECCMOHHbIM  pyKaB,  KenaTesbHO
NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPAYOM /19 ONPEAENEHNUA ero KAacca KOMNPEeCcUu; TakKe
)KenatenbHo, ytobbl COCTOsiHME Ballero 34,0poBbA HAaXOAWIOCHb NOA PEryfsfpHbIM
HabntogeHem Bpaya.

MpoTuBonoOKasaHuA:

e oTek cepaua

nepudepuyeckasn nwemunyeckan 6onesHb aptepuit
apTepuanbHas rmnepToHus

HapyLlWeHUa cepaeyHoro putma

nwemmnyeckan 6onesHb cepaua

NPOrpeccupyoLLnii CUCTEMHBIN CKNepo3 (cknepogepmus)
XPOHWUYECKMNIA NOAUAPTPUT

cMHApom 3yaeka

NoBbILIEHHAA YYBCTBUTE/IbHOCTb K MCMO/Ib30BAaHHOMY MaTepuany

B cBA3W C CyllecTBOBaHMEM MPOTUBOMOKA3aHWIA, Nevaluii Bpay BCerga LOMKeH
OLEHUTb HEOBXOAMMOCTb MUCMO/b30BaHWA PYKaBa M B3BECUTb MOTEHLMANbHBIA PUCK
1 NONb3Y U3AENSA.

JAnAa Koro npeaHa3sHayeH pyKas:

[na nauneHToB ¢ AMMdeseMON, NEPBUYHBIMMN UNN BTOPUYHBIMU OTEKaMM, a TaKKe
ANA NALMEHTOB C BblWeNPUBEAEHHbIMMU MOKasaHMAMU. KOMMNPeccUoHHbIN pykas
cnepyeT HafeBaTb Ha 340POBYIO, HEMOBPEKAEHHYIO KOXY. ITOT KOMMPECCUOHHbIN
pyKaB npeAHasHayeH ANA BCeX BO3PACTHbIX rpynn u oboux nosnos. He cyuiectsyert
HWKaKMX OrpaHUYEHUIA A8 NCNOb30BaHMA BO BpeMA bepemMeHHOCTU.

MNo6ouHblie apdeKTbI:

Mo6ouHble 3ddeKTbl MOryT BO3HMKaTb, B MepByl0 ouyepeab, €cAu BbibpaH
HenpasW/bHbIM  pasmep  WAM  MPU  UCMONb30BAaHUM  KOMMPECCUOHHOMO
pyKasa 6e3 Harpysku. Moryt BO3HMKaTb noTepTocTy, HapyLleHna
KPOBOCHABeHUA W3-3a CAABAMBAHUA KPOBEHOCHbIX COCYA0B WM HapylweHus
UYBCTBUTENIBHOCTU  U3-32 4YPE3MEPHOr0 CAABAMBAHWA HEpPBOB. Y MaLMeHTOB
C MOBbLIWEHHOM YyBCTBUTENBHOCTHIO MOMET BO3HUKHYTb PA3ApaXKeHUe KOXM
(nokpacHeHue, 3ya, o6pasoBaHWe My3blpbKOB) B MeCTax COMPUKOCHOBEHUA
C MaTepvanamu, 13 KOTOpbIX U3roTOBNIEH KOMMPECCUOHHDIN pyKaB.

Kak nogo6patb NpaBubHbINA pa3mep KOMMNPECCUOHHOTO PyKaBa:

[Ona poctvkeHus Heobxogumoro addekta Heobxogumo nosobpaTb NpPaBWUAbHBIN
pasmep pykasa. [ns onpegeneHus pasmepa no Tabavue HeobXoAMMO U3MEpUTb
KOHEUHOCTb B MecTax, 0603HaUYEHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexpeHue:

NioBble OTEKM BEPXHWUX KOHEUYHOCTEN AO/KEH OCMOTPETb U OLEHUTL Bpay. Ecau
OTeK nosBwscA y Bac Bnepsble, nepes 1CNoNb30BaHNEM KOMMPECCUOHHOTO pyKasa
NOCOBETYMTECH C /levallym Bpayom. He NpucTynaiiTe K CamoneyeHuio Npu NomoLLm



KOMMPECCUOHHOTO pyKasa, ecav NpUUYMHA oTeKa Bam He u3secTHa. Ecin Bbl xoTute
HOCUTb PYKaB B COYETAHUM C APYTUMW MEAMLMHCKMMU W3Aenvamu (Hanpumep,
6aHaxamn Unn optesamu), Bcerga HeobX0AMMO NMPOKOHCYNBTUPOBATLCA € Bawmm
Nlevalym Bpavom.

® /1A USMEPEHUA UCMOb3YITE LWBEWHbIN MeTp

®  JIyYLLEeBCErOCHUMATbMEPKUYTPOMMOCAENPOBYKAEHUA-BTEYEHNE AHAKOHEYHOCTH
MOTyT OTeKaTb

e monpocuTe Koro-HUbyab NOMOYb Bam M3MepPUTb KOHEYHOCTb

®  CHATbIE MEPKUMOTYTU3MEHATLCA BXOAE IeYEeHUs - BCerganpoBepaiTe npaBuabHbIi
pasmep, Npex /e 4em UCroNb3oBaTh HOBYIO YNAKOBKY KOMMPECCUOHHOTO pyKaBsa

. O6beMm pyKM B TOUKAX U3MEPEHUS
} " a c d g
S £018 |16-1922-26|24-30
N M £020(19-22/26-30/30-36
L £[023|22-25/30-34|36-42
XL £02525-28/34-38|42-48
AnuHa normal long
c C-G 40-45 45-50
a obbem nasfoHu
c o6bem 3anacTba
d obbem npeanneybs
g obbem nog nneyom
C — G usmepeHua ANUHbI

Ecnv cHATble Bamu MepKW He COOTBETCTBYIOT HU OAHOMY M3 Pa3MepOB, yKa3aHHbIX
B Tabauue (Hanpumep, To4Ka ,c*“ COOTBETCTBYET pasmepy S, a TouKa ,g" CooTBeTCTBYeT
pasmepy L), nocetuTe CNeUMaNU3MPOBAHHbIA MYHKT BbIAAYU  MEAULMHCKUX
V3AeNuii UAM HEemnocpeacTBEHHO NpoussoauTens. Bo3moxHo, Bam noHapobutca
KOMMPECCUOHHbIV PYKaB, U3rOTOBNEHHBIM Ha 3aKas.

Ecnv cHATble Bamu MepKu HaxoAATCA Ha TPpaHu ABYX Pa3mMepoB, Bbibupaiite 6onbLumnii
pasmep.

Ecnv Bam cnoXKHO HafleTb KOMNPECCUOHHBIN PYKaB, NOCETUTE CMeLManu3MpoBaHHbIi
MYHKT BbIAAYN MEAMUMHCKUX U34enuit, rae Bam npoaeMOHCTPUPYIOT NPaBubHYO
TEXHWKY HAAEBAHWA KOMMPECCMOHHBIX PYKABOB. Bbl TakKe MOMKETe WUCMo/ib30BaTbh
pasnnyHble BCoMoraTe/ibHble NPUCNocobaeHns AN HaAeBaHWA pyKasa.

Ecnm anactuyHas pe3nHka He JepXKUTCA Ha KOHEYHOCTW, NPOTPUTE HaxoAAlmeca Ha




Hel CUINKOHOBbIE LIMLLIEYKM pacTBOpom cnupta. MobpeiTe KOHEYHOCTb B MeCTax
COMNPUKOCHOBEHMA KOXWN C CUIMKOHOM.

Ecnv pykaBs cnonsaet, NOATAHWUTE Nae4eBoe KpenieHue.

I'Ipu npasunbHO NoA06paHHOM pasmepe:
no Bceil A/MHe KOMMPECCMOHHOro pyKaBa YyBCTBYETCA 3ameTHOe JaBfeHue,
He BbI3bIBalOLLEE HEMPUATHBIX OLLYLLEHUI

®  KOMMPECCUOHHbIN PyKaB He CNon3aeT U He cobupaertca B 061acTv IOKTA

®  37acTMYHasA pe3nHKa KOMMPECCMOHHOrO pyKaBa He AaBuT

*  NneyeBoe KpenieHne KOMMNPECCHOHHOTO PyKaBa He AaBUT

WHpopmauma o Knacce Komnpeccuu, pasmepe U MpoM3BOAMTENE HAXOAMUTCA Ha
3TUKETKe, BLUWTOM OKONO BEPXHero Kpas KOMMPecCMOHHOro pykasa. Ecau npum
no/b30BaHMM KOMMPECCUOHHOMO pyKaBa 3TWKeTKa 6bina yaaneHa, vHdopmaumio
0 pasmepe MOXKHO TaK¥Ke HalTW B HUXKHEN YacTu pyKaBsa (pasmep BbIWUT B U3AeNnH).

Kak HageBaTb KOMNPECCUOHHDIN PYKaB:

HapeBaiiTe KOMNPECCUOHHBIN PYKaB Ha BEPXHIOK KOHEYHOCTb MOCTENEHHO, AepiKa
ero He TO/IbKO 33 BEPXHWI Kpai. Jlyyle BCero HaAesaTb KOMMPECCUOHHbIN pyKas
YTPOM, Mpex e Yem BO3HWKHET oTeK. Bo Bpems HaZeBaHUs KOMNPECCUOHHbIN pyKas
He IO/KEH CONpUKAcaTbCA C OCTPbIMU NpeAaMeTamu (Hanpumep, YKpalleHUAMK) nam
ANVHHBIMU HOTTAMMU. KOMMPECCUOHHDIV PyKaB AO/MKEH BbITb PacTAHYT PaBHOMEPHO
1 6e3 cknafok, YTobbl obecneunTb apdeKTUBHOE pacnpeaeneHme gasneHus. Ecam Bel
nonb3yetecb KOCMETUKOM ANA Tena, Nocne ee UCMNOb30BaHUA NOAOKANTE OKoo 15
MUHYT, Npexae Yem HaZeBaTb MeAULMHCKoe u3genue. Mpu NosBAeHUU Ha U3penum
BMAMMOIO MeXaHNUYECKOro NoBpeX4eHUA NPeKPaTUTeE ero HOCUTb N IyYlle 3aMeHNTe
€ro HoBbIM.

Vxop 3a usgennem:

KomnpeccnoHHbIi pykaB — 3TO MeAMLMHCKOe W3aenve, npefjHasHayeHHoe AnA
MHOTOKPaTHOrO MCMO/Mb30BAaHWA OLHUM NWLOM. PyKaB COXpaHAeT CBOM CBOWCTBA
napnsetca 6e30nacHbIM B TeYeHWE 6 MecALEeB C MOMEHTA ero NepBoro UCMo/b30BaHuUA
Npw yCI0BUM COBNOAEHNA CNEAYIOWMUX NPaBUA:

®  KOMMPECCUOHHbI PYKaB MOXHO CTWUpPaTb B CTUPanbHOM MaluMHe (MaKc.
Temnepatypa cTupku 30 °C, 4eNMKaTHbIN PEXUM CTUPKU) MbIIbHbIM PAcTBOPOM
VAWM CNeumanbHbIM CPeACTBOM ANA CTUPKU KOMMPECCUOHHBIX MeAULMHCKMX
V34eNni, B 3aLLMTHOM Yexe (CTpanbHas cymka)

®  He WCnonb3yiTe KOHAMUMOHEP AnsA 6enbs

® He MNo/b3yiTecb LEeHTPUOYro, BbIXKMMANTE BAAXKHbLIN KOMNPECCUOHHbIN pyKaB
MeKAY ABYMA NONOTEHLAMM

® CyluMTe pyKaB B FOPM3OHTA/IbHOM MOOXEHWU, BAANN OT MPAMbIX UCTOYHUKOB
Tenna (6arapes, conHue)

®  KOMMPECCUOHHBIN PyKaB HeNb3f MaguTb

*  MaKCMManbHOe KOJM4ecTBO CTUPOK — 120

®  XpaHUTe pyKaB B CyXOM TEMHOM MECTE, }KeIaTe/ibHO B OPUrMHaNbHOM ynaKkosKe

® He noABepraiTe KOMMPECCUOHHbIM PYKaB MEXaHWYecKomy BO3AEACTBUMIO, He



WTONaiTe MecTa, NOBPEXAEHHbIE MPU MCMONb30BaHUM, He HaapesaiiTe Kpas
M 3N1aCTUYHYIO PE3UHKY
® MpuieraHve K pyKe CUIMKOHOBbIX LIMLIEYEK HA 3M1aCTUYHOW Pe3UHKE MOMHO
BOCCTaHOBWTb, MPOTEPEB UX PACTBOPOM CNMpTa
e ob6patuTe ocoboe BHUMAHUE Ha 3aCTEXKKY-MMNYYKY (Y KOMNPECCUOHHOTO pyKasa
C NeYeBbIM KpenaeHuem):
- COMNPUKOCHOBEHME 3aCTEXKU-TIUNYYKN C TOUKOTAXKEM MOXKET NOBPeanTb
3aCTEeXKY
- CONPUKOCHOBEHME 3aCTEXKU-NUMYYKM C APYrMMU MaTepuanamu (TKaHb,
TKaHeBble BOJIOKHA, FPA3b) MOMKETNPUBECTU KEEYaCTUYHOMY UM NONHOMY
NOBPENKAEHUIO M NOTepe GYHKLMOHATLHOCTU
e cneauTe 3a Tem, YTO6bl HA KOMMPECCUOHHBIM PYKaB HE MONaAanu opraHuyeckue
pactsopuTenu n otbenmsatoLLe CpeacTsa

MecaueB OT AaTbl NPOM3BOACTBA. [laTa NPOM3BOACTBA ABAAETCA YacTblo HOMepa
naptum msgenus 8 popmate M/MM-1234567 rae T o3HadvaeT rog a MM mecsy,
nsrotoBneHua. CpoK TOAHOCTM yKasaH «oprarmsaumert POC3OPABHAA30P
B COOTBETCTBUM C PErUCTPALMOHHbBIM yaocToBepeHnem Ne P3H 2019/8158».

CumBO/IbI MO yX04y 33 Usaennem:

® L, \\I.'/ He ucnons3zosame
e,
K g ﬁ :8: T //.¢\ ?;ngquwep onAa

Korga He cnepyeT ucnonb3osath pyKas:

HemeaneHHo NpekpaTUTe NONb30BATLCA PYKAaBOM €CAW:

® Ha HEM nMOoABATCA MNPU3HAKM MEXaHWYEeCKoro MOBpeXaeHUs (3ameHuTe
KOMMPECCUOHHbIN PYKaB Ha HOBbI)

e Bbl NOYYBCTBYETE YXYALIEHUE CBOErO COCTOAHMA, KOTOPOE MO0 Bbl BbITh CBA3AHO
C UCNONb30BaHMEM KOMMNPECCMOHHOTO PyKaBa — B TAKOM C/ly4ae nocoBeTyiTech
C Nlevalym Bpayom

Cocras:

KomnpeccuoHHbIi pykas Avicenum LYMPHO 360

* 6e3 nepyaTok, anacTuyHas pesunHka 60 % PA, 40 % anacTaH, CUIVKOH
® MepyaTKu, anacTuyHaa pesunHka: 60 % PA, 40 % anactaH, CUIMKOH

® nepyaTku, nneyesoe KpenneHue: 60 % PA, 40 % snacTaH, NNacTuK

W3penve He copepuT B cebe neyebHble npenaparbl, NPOU3BOAHbIE YeNOBEeYeCKoMn
KPOBW 1 N/1a3Mbl, TKAHU U K/IETKN 4€/10BEYECKOTO MPOUCXOXKAEHUA U NX NPOU3BOAHbIE,
TKAHWU U KNETKU }KMUBOTHOIO NPOUCXOXKAEHUA NN UX NPOU3BOAHbIE.

YTunusauus nsaenusa:

KOoMMpeccuoHHbI pykaB MOXKHO BbIGPOCUTb B OBbIYHbBIA MyCOp WKW B KOHTEHEp
AnA cOOpPKM TeKCTUaA. HecmoTps Ha To, 4TO U3fenve npeaHasHayeHo Ans
MCNONb30BAHUA HA HEMOBPEKAEHHOW KOXKe, BO BPEMA UCNONb30BAHUA HEBO3MOXKHO
WUCK/IIOYUTb €ero 3arpAasHeHune ¢M3VIO}10I’VI‘I€CKMMM BblaeneHnaAmMmu Tena. B Takom
cnyyae KOMMPECCUMOHHbIN pyKaB HEOBXOAMMO YTUAM3MPOBATb Kak MHPEKLIMOHHbIN



maTtepuan. Mcnonbsyemblit maTepuan He ABAAETCA TOKCUYHBIM €CIM HE NMPOUCXOAUT
€ero BO3ropaHuA. Mcnonb3oBaHHble KOMMPECCUOHHbIE MeAULMHCKUE Uu3genus
HeNb3A CHUraTb.

O no6om cepbe3HOM UHLUMAEHTE, NPOU3OLLEALIEM B CBA3U C AaHHbIM U3Aenuem,
cnepyeT coobLMTb M3roTOBUTENIO U KOMNETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrea-uneHa EC,
B KOTOPOM M0/1b30BaTe/b M/UAN NALMUEHT NPOXKMBAET:

Hewckan Statni dstav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6auka
Cnosakus Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Nonswa Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
lepmaHua -
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
PocsapasHagzop, agpec: 109074, Mocksa, CnaBaHckas niowaasb, 4.4,
Poccua
ctp.1
YKpanHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
AscToanus The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-
P ston ACT 2609

CrnUCOK COKpaLLEHMiA:

KT, CCL - knacc Komnpeccun

MM. PT.CT. - MUAIUMETP PTYTHOro cTonba (eaMHULA M3MEpeHUA apTepuasbHOro
[L,ABNEHUA B HUXKHEN KOHEYHOCTH)

Mpoussogurens:

N ARIES, a.s., CtyaeHeuy, 309, 512 33 CryaeHel, C E
[ata nocneaHei nposepku Tekcra: 21.06.2024



(PL)

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowny Kliencie, trzymasz w rekach medyczny rekaw kompresyjny, ktéry wspomaga
leczenie chordb zylnych i limfatycznych. Uzyteczne wtasciwosci tego produktu mozesz
wesprze¢ poprzez jego wtasciwa pielegnacje i uzytkowanie.

Avicenum LYMPHO 360 rekaw kompresyjny to rekaw kompresyjny Il. klasy kompresji
(1. KT, CCL2). Zostat wykonany za pomocg technologii okreznego splotu. Materiaty
uzyte do wykonania rekawdéw kompresyjnych sg niedraznigce i nie zawierajg lateksu.
Mechanizm dziatania rekawa kompresyjnego polega na skierowaniu precyzyjnie
okreslonego nacisku na koriczyne gorna, ktdry osigga wartosci 23 — 32 mmHg. Aby
osiggnac¢ pozadany efekt, konieczny jest wybor odpowiedniego rozmiaru. Rekawa
kompresyjnego nalezy uzywac podczas obcigzenia przy aktywnosci fizycznej, w czasie
dtuzszych przerw na odpoczynek nalezy zdjg¢ produkty kompresyjne (chyba ze lekarz
prowadzacy zaleci inaczej). Avicenum LYMPHO 360 rekaw kompresyjny jest wyrobem
medycznym przeznaczonym do stosowania zaréwno w warunkach domowych jak
i placéwkach opieki zdrowotnej.

Nazwa wyrobu:

Avicenum LYMPHO 360 rekaw kompresyjny

Warianty wyrobu medycznego:

e bez rekawiczki, laméwka, II. KK, rozm. S normal — XL long

e rekawiczka, lamowka, II. KK, rozm. S normal — XL long

e rekawiczka, uchwyt na ramie, Il. KK, rozm. S normal — XL long

Profil uzytkownika:
Avicenum LYMPHO 360 rekaw kompresyjny jest wyrobem medycznym przeznaczonym
do stosowania zardwno w warunkach domowych jak i placdwkach opieki zdrowotnej.

Zastosowanie wyrobu medycznego:
Wyrdéb medyczny do kompresjoterapii koriczyn gérnych w leczeniu chordb zylnych
i réznego pochodzenia obrzekdw.

Wskazania:

obrzek limfatyczny

obrzeki spowodowane chorobami pasozytniczymi

ztosliwe i nieztosliwe guzy naczyn limfatycznych (naczyniaki i miesaki)

lipodemia, obrzek ttuszczowo-limfatyczny

masywny zlokalizowany obrzek limfatyczny w skrajnej otytosci

zmiany zapalne weztéw chtonnych (mikrobiologiczne, pourazowe, pooperacyjne)
chtoniaki ztodliwe

przewlekta niewydolno$¢ zylna

ogolnie pojete obrzeki u kobiet

Jesli rekawow kompresyjnych uzywasz po raz pierwszy, wskazana jest konsultacja
z lekarzem w celu ustalenia klasy kompresji, ewentualnie regularna kontrola stanu
zdrowia przez lekarza.



Przeciwwskazania:

obrzek serca

choroba niedokrwienna tetnic obwodowych
nadcisnienie tetnicze

zaburzenia rytmu serca

choroba niedokrwienna serca

postepujaca twardzina (sklerodermia)
przewlekty poliartretyzm

zespot Sudecka

nadwrazliwos$¢ na uzyte materiaty

Ze wzgledu na wystepujace przeciwwskazania, lekarz musi rozwazy¢ zastosowanie
rekawa kompresyjnego i oceni¢ potencjalne ryzyko wobec korzysci terapeutycznych
wyrobu medycznego.

Grupa docelowq s3:

Pacjenci z obrzekiem limfatycznym, z obrzekami pierwotnymi lub wtérnymi, a takze
pacjenci z powyzszymi wskazaniami. Rekaw kompresyjny przeznaczony jest do
stosowania na zdrowg, nieuszkodzona skére. Ten rekaw kompresyjny jest przeznaczony
dla wszystkich grup wiekowych i obu ptci. Nie ma ograniczen dotyczacych stosowania
w cigzy.

Skutki uboczne:

Skutki uboczne moga wystapi¢, zwtaszcza gdy wybrany zostanie niewtasciwy rozmiar
lub przy uzywaniu rekawa kompresyjnego poza obszarem obcigzenia. Mogg wystapic
odgniecenia, utrudniony przeptyw krwi z powodu ucisku naczyn krwionosnych
lub pogorszenie czucia z powodu nadmiernego ucisku nerwéw. U oséb wrazliwych
i nadwrazliwych moze wystgpi¢ podraznienie skoéry (zaczerwienienie, swedzenie,
pecherzyki) w miejscu kontaktu skéry z materiatem, z ktérego jest wykonany rekaw
kompresyjny.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar rekawa kompresyjnego:

Aby osiggnac pozadany efekt, konieczny jest wybdr odpowiedniego rozmiaru. Rozmiar
mozna okresli¢ jedynie za pomocg tabeli rozmiaréw na podstawie pomiaru obwodu
konczyny w miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn gérnych powinny zostaé ocenione przez lekarza. Jesli
obrzeki zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem stosowania rekawa
kompresyjnego nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie rozpoczynaj samoleczenia za
pomoca rekawa kompresyjnego, jesli nie znasz przyczyny obrzeku. Potaczenie z innymi
wyrobami medycznymi (np. bandazami lub ortezami) nalezy zawsze skonsultowac
z lekarzem.

do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

najlepiej mierzy¢ rano po przebudzeniu — w ciggu dnia koficzyny moga puchnaé
popros$ o pomoc drugg osobe

zmierzone wartosci moga zmieniaé sie w trakcie leczenia — zawsze przed
zastosowaniem nowego rekawa kompresyjnego nalezy upewnié¢ sie, czy
posiadamy wtasciwy rozmiar



Obwéd reki w punktach pomiarowych
a c d g
S do 18 |16-19|22-26 24-30
N Y do 20 |19-22|26-3030-36
L do 23 |22-25|30-3436-42
XL do 25 |25-28|34-3842-48
Dtugosé normal long
(3 C-G 40-45cm 45-50cm
a obwad dtoni
c obwdd nadgarstka
d obwdd przed tokciem
g obwdd pod pachg
C-G dtugosc

Jezeli zmierzone wartosci nie odpowiadaja zadnemu rozmiarowi podanemu w tabeli
(np. pkt ¢ odpowiada (np. pkt ¢ odpowiada rozm. S, ale pkt g juz rozmiarowi L),
odwiedz? specjalistyczny sklep medyczny lub bezposrednio producenta. Mozliwe, ze
zajdzie potrzeba zamowienia rekawa kompresyjnego indywidualnie na miare.

W przypadku gdy pomiar znajduje sie na granicy dwoch rozmiardw, nalezy wybrac
rozmiar wiekszy.

Jezeli zaktadanie rekawa kompresyjnego jest zbyt trudne, nalezy uda¢ sie do
specjalistycznego punktu wydajgcego sprzet medyczny w celu zademonstrowania
odpowiedniej techniki zaktadania rekawa kompresyjnego. Mozna réwniez zastosowac
przyrzad utatwiajacy zaktadanie wyrobu kompresyjnego.

Jesli lamdéwka nie trzyma sie konczyny, przetrzyj silikonowe wypustki roztworem
alkoholu. Ogol owtosienie na koriczynie w miejscu kontaktu silikonu ze skéra.

Jezeli rekaw kompresyjny zsuwa sie, nalezy wybra¢ wariant z uchwytem na ramie.

Odpowiednio dobrany rozmiar:

® poczujesz wyrazny ucisk na catej dtugosci reki, ktory nie jest nieprzyjemny
¢ rekaw kompresyjny nie zsuwa sie, nie marszczy w okolicy tokcia

¢ lamowka rekawa kompresyjnego nie uwiera

e uchwyt na ramie rekawa kompresyjnego nie uwiera

Dane dotyczace rozmiaru i producenta mozna znalez¢ na metce przyszytej do gérnej
lamoéwki rekawa kompresyjnego. W przypadku, gdy metka zostata usunigta z rekawa
kompresyjnego podczas uzytkowania, dane o rozmiarze odczytamy w dolnej czesci
rekawa, gdzie utkano oznaczenie.



Zaktadanie rekawa kompresyjnego:

Rekaw kompresyjny nawlecz na konczyne gdrng, stopniowo go naciggajac na
catej dtugosci, zamiast przeciggac tylko gérng krawedz. Najlepiej zaktadac¢ rekaw
kompresyjny rano, przed ewentualnym pojawieniem sie obrzeku. Podczas naciggania
rekaw kompresyjny nie powinien stykac sie z ostrymi przedmiotami (np. bizuterig)
lub dtugimi paznokciami. Rekaw kompresyjny musi by¢ naciggniety rownomiernie
i bez zagniecen, aby zapewnic¢ efektywny rozktad nacisku. Jesli uzywasz kosmetykow
do ciata, przed zatozeniem wyrobu medycznego odczekaj okoto 15 min. po ich
aplikacji. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu medycznego
nie nalezy dalej nosi¢ i najlepiej wymieni¢ go na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Rekaw kompresyjny jest wyrobem medycznym przeznaczonym do wielokrotnego
uzytku przez jedng osobe. Swojg skutecznosé i bezpieczenstwo zachowuje przez okres
6 miesiecy od pierwszego uzycia przy przestrzeganiu nastepujgcych zasad:

o rekaw kompresyjny mozna pra¢ w pralce (maks. temperatura prania 30 °C, delikatny
program) z roztworem mydta lub specjalnym produktem do prania medycznych
wyroboéw uciskowych, w ochronnym worku do prania

e nie uzywac ptynu do ptukania tkanin

* niestosowacwirowania, mokry rekaw kompresyjny nalezy wyciska¢ miedzy dwoma
recznikami

e suszy¢ w pozycji poziomej nie wystawiajgc na bezposrednie dziatanie zrédta ciepta

(grzejnik, storce)

nie prasowac rekawa kompresyjnego

maksymalna liczba cykli prania to 120

przechowywaé w suchym i ciemnym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu

nie ingerowa¢ mechanicznie w rekaw kompresyjny, nie naprawia¢ obszarow

uszkodzonych w wyniku uzytkowania, nie przecina¢ krawedzi ani laméwki

e przyczepnosé silikonowych wypustek umieszczonych na laméwce przywrécisz
przecierajac je roztworem alkoholu

e nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na rzepy (w przypadku rekawa kompresyjnego
Z mocowaniem naramiennym):

- jezeli rzep bedzie miat bezposredni kontakt ze splotem, moze go
uszkodzi¢

- jezeli rzep bedzie miat kontakt z innymi materiatami (tkaniny, wtékna
tekstylne, nieczystosci), moze dojs¢ do jego czesciowej lub catkowitej
degradacji i utraty funkcjonalnosci

e rekaw kompresyjny nie powinien wchodzi¢ w kontakt z rozpuszczalnikami
organicznymi, Srodkami wybielajacymi

Z wyrobu medycznego mozna bezpiecznie korzysta¢ przez 60 miesigce od daty
produkcji. Data ta jest czescig partii wyrobu medycznego, ktéra jest wyrazona
w formacie RR/MM-1234567, gdzie RR oznacza rok, a MM miesigc produkcji.

Symbole dotyczace pielegnaciji:

® PR . . . . .
AB =S K I P oo



Kiedy nie uzywac¢:

Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania wyrobu medycznego, gdy:

e zauwazymy mechaniczne uszkodzenia rekawa (rekaw kompresyjny nalezy
wymieni¢ na nowy)

e zauwazysz niepokojacg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynikac¢ z uzywania
rekawa kompresyjnego —w takim wypadku skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym

Sktad:

Avicenum LYMPHO 360 rekaw kompresyjny

* bez rekawiczki, lamoéwka: 60 % PA, 40 % elastan, silikon

e rekawiczka, lamowka: 60 % PA, 40 % elastan, silikon

e rekawiczka, uchwyt na ramie: 60 % PA, 40 % elastan, tworzywo sztuczne

Rekaw kompresyjny nie zawiera zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi czy osocza, tkanek lub komérek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Rekaw kompresyjny mozna wyrzuci¢c do pojemnika na odpady komunalne lub
przeznaczonego na tekstylia. Chociaz produkt jest przeznaczony do stosowania na
zdrowa, nienaruszong skoére, mozliwe jest zanieczyszczenie ptynami ustrojowymi
podczas uzytkowania. W takim wypadku nalezy utylizowac rekaw kompresyjny jako
materiat skazony. Zastosowany materiat jest nietoksyczny, pod warunkiem, ze nie
dojdzie do jego spalenia. Nigdy nie nalezy spala¢ zuzytych kompresyjnych $rodkéw
medycznych.

Wszelkie powazne zdarzenia niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z danym

wyrobem, nalezy zgtasza¢ producentowi i wifasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe:

Czechy Statni dstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Stowacja Statny Gstav pre kontrolu liediv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Polska Biobdj-
czych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Niemey Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT

2609

Lista skrotow:

KT, CCL — klasa kompresji

mmHg — milimetry stupka rteci (jednostka miary cisnienia krwi na korniczynie dolnej)
Producent:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C E
Data ostatniej rewizji tekstu: 21.06.2024



(CZ)

NAVOD K POUZIT

Vazeny zakazniku, v rukou drzite zdravotni kompresivni pazni navlek, ktery Vam
pomd0ze pii 1é¢bé Zilnich ¢&i lymfatickych chorob. UzZitné vlastnosti tohoto vyrobku
podpofite jeho spravnym osetfovanim ¢&i uzivanim.

Avicenum LYMPHO 360 navlek pazni je kompresivni navlek Il. kompresni tfidy
(I.KT, CCL2). Je vyroben technologii kruhového pleteni. Materialy pouzité k vyrobé
kompresivnich paznich navleki jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Mechanizmus
ucéinku kompresivniho pazniho navleku spociva v plisobeni presné definovaného tlaku
na horni koncetinu, ktery dosahuje hodnot 23 - 32 mmHg. Pro dosaZeni poZzadovaného
ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Kompresivni pazni navlek byste méli
pouzivat pfi fyzické zatézi, pti delSich klidovych prestavkach byste méli kompresivni
produkty sundat (pokud Vas oSettujici Iékai neurdi jinak). Avicenum LYMPHO 360
navlek pazni je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouziti v domdcim prostredi
i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostiedku:
Avicenum LYMPHO 360 navlek paini

Varianty zdravotnického prostiedku:

e bezrukavice, lem, IL.KT, vel. S normal — XL long

e rukavice, lem, I1.KT, vel. S normal — XL long

e rukavice, ramenni uchyt, II.KT, vel. S normal — XL long

UZivatelsky profil:
Avicenum LYMPHO 360 navlek pazni je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouZziti
v domdcim prostredi i u poskytovatelt zdravotnich sluzeb.

Uréeny uéel poutiti zdravotnického prostiedku:
Zdravotnicky prostfedek urceny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd
rtzného pdvodu hornich koncetin.

Indikace:

lymfedém

otoky zpUsobené parazitdrnim onemocnénim

zhoubné a nezhoubné nadory lymfatickych cév (angiomy a sarkomy)
lipedém, lipolymfedém

masivni lokalizovany lymfedém u extrémni obezity

zénétlivé zmény lymfatickych uzlin (mikrobialni, potrazové, pooperacni)
maligni lymfomy

chronicka Zilni insuficience

generalizované otoky u zen

Pokud kompresivni pazni navleky pouzivate poprvé, je vhodné jejich pouziti
konzultovat s osetfujicim lékarem aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby byl zdravotni
stav pravidelné Iékafem kontrolovan.



Kontraindikace:

kardidlni edém

periferni ischemicka choroba arterii

arterialni hypertenze

poruchy srdec¢niho rytmu

ischemicka choroba srde¢ni

progresivni systémova skleréza (sklerodermie)
chronicka polyartritida

morbus Sudeck

precitlivélost na pouZité materialy

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél osetfujici lékai zvazit pouziti
kompresivniho pazniho navleku a posoudit mozné riziko s terapeutickym prinosem
zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacientu:

Pacienti s lymfedémem, s primarnimi ¢ sekundarnimi otoky a déle pacienti s vyse
zminénymi indikacemi. Kompresivni pazni navlek je uréen k pouZiti na zdravou,
neporusenou pokozku. Tento kompresivni pazni navlek je uréen pro vSechny vékové
skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro pouziti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit pfedevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi
pouzivani kompresivniho pazniho navleku mimo zatéz. Mize dojit k otlaktim, zhorseni
prokrveni vlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfiliSnym stlacenim nerva.
U vnimavych a precitlivélych jedinct se mize objevit podrazdéni pokozky (zarudnuti,
svédéni, tvorba puchyrkd) v misté kontaktu s materialy, ze kterych je kompresivni
pazni navlek vyroben.

Jak zvolit spravnou velikost kompresivniho pazniho navleku:

Pro dosaZeni pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky pouze zméfenim obvodi koncetiny v mistech oznacenych na
obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky hornich koncetin by mél posoudit Iékaf. Pokud jste otoky pozorovali
poprvé, poradte se pred pouzivanim kompresivniho pazniho navleku s osetfujicim
lékarem. Nezacinejte samolécbu kompresivnim paznim navlekem, pokud neznate
pFi¢inu otokl. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostifedky (napf. bandaZzemi nebo
ortézami) je nutné vzdy konzultovat s Vasim oSetfujicim lékarem.

ek méfeni pouzivejte krejcovsky metr

* mérte nejlépe rano po probuzeni - béhem dne mohou koncetiny otékat

* pozadejte o pomoc druhou osobu

e namérené hodnotysev pribéhulééby mohou ménit- ovérte vidy spravnou velikost
pred pouzitim nového baleni kompresivniho pazniho navleku



Obvod ruky v méfenych bodech
VELIKOST
a c d g
G S do18 [16-19|22-2624-30
M do20 |19-22|26-30/30-36
L do 23 |22-25|30-34|36-42
XL do25 |25-28|34-3842-48
Délka normal long
C C-G 40-45cm 45-50cm
a obvod dlané
c obvod zépésti
d obvod predlokti
g obvod pazZe

C-G délkova mira

Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zddné velikosti uvedené v tabulce (napt. bod
c odpovida vel. S, ale bod g jiz velikosti L), navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moiné, Ze potiebujete kompresivni
pazni navlek vyrobeny na miru pfimo pro Vas.

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi.

Pokud se kompresivni pazni navlek obtizné obléka, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potieb a pozadejte o ukazku spravné techniky navlékani kompresivnich
paznich navlekd. Mizete také pouzit nékterou z navlékacich pomacek.

Pokud lem nedrZi na koncetiné, otfete silikonové nopky lihovym roztokem. Oholte
ochlupeni koncetiny v misté kontaktu silikonu s pokozkou.

Pokud kompresivni pazni ndvlek sjizdi, utdhnéte ramenni tchyt.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujeteznatelny, nikolivvaknepfijemnytlak pocelédélce kompresivnihopazniho
navleku

e kompresivni pazni navlek nesjizdi, neshrnuje se v oblasti lokte

¢ lem kompresivniho pazniho navleku neskrti

e ramenni Uchyt kompresivniho pazniho navleku neskrti

Udaje o kompresni t¥idé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé viité u horniho okraje
kompresivniho pazniho navleku. V pfipadé, ze etiketa byla béhem pouzivani pazniho
navleku odstranéna, Ize Udaj o velikosti ovéfit v dolni ¢asti pazniho navleku, kde je
vypleteno oznaceni.

Aplikace kompresivniho pazniho navleku:
Kompresivni pazni navlek navlékejte na horni konéetinu postupnym tahem, ne pouze
za jeho horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni pazni navlek rano pred



pfipadnym vznikem otoku. Pfi navlékdni by kompresivni pazni naviek nemél byt
v kontaktu s ostrymi predméty (napt. Sperky) nebo dlouhymi nehty. Kompresivni pazni
ndvlek musi byt natazen rovhomérné a bez zahyb(, aby doslo k uc¢innému rozlozeni
tlaku. Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékdnim zdravotnického
prostfedku cca 15 min. po aplikaci. V pripadé viditelného mechanického poskozeni
zdravotnicky prostfedek dale nenoste a nejlépe vymérite za novy.

Osetfovani a udrzba:

Kompresivni pazni navlek je zdravotnickym prostiedkem urenym pro opakované

pouZiti jednim uZivatelem. Svou ucinnost a bezpecnost si zachovava po dobu 6-ti

mésicl od prvniho pouZiti pfi dodrZeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni pazni lze prat v pracce (max. teplota prani 30 °C, mirny postup)
mydlovym roztokem nebo specidlnim pfipravkem pro prani kompresivnich
zdravotnickych prostiedkd, v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouzivejte avivaz

nepouzivejte odstfedovéni, mokry kompresivni pazni navlek vymackejte mezi

dvéma ruéniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni pazni navlek nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykld je 120

skladujte v suchu a v temnu, nejlépe v origindlnim obalu

do kompresivniho pazniho navleku nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte

mista poskozena pouzivanim, nenastfihavejte okraje ani lem

prilnavost silikonovych nopkd na lemu obnovite pretfenim lihovym roztokem

® zvySenou pozornost vénujte suchym zipim (u kompresivniho pazniho navleku
s ramennim Uchytem):

- pokud suchy zip pfijde do pfimého kontaktu s pleteninou, mize dojit
k jejimu poskozeni

- pokud se suchy zip dostava do styku s jinymi materidly (tkaniny, textilni
vldkna, nedistoty), mlze dojit k jeho Castecnému nebo Uplnému
znehodnocenl’ a ztrété funkénosti

pripravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpecné pouzivan 60 mésici od data vyroby. Toto
datum je souasti 3arze zdravotnického prostredku, které je vyjadfeno ve formatu RR/
MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mésic vyroby.

Osetiovaci symboly:

® § ‘.’
X g ﬁ @ /.\ ﬁ NepouZivat avivaZ

Kdy nepouzivat:

Zdravotnlcky prostredek ihned prestante pouzivat pokud:
se objevi znamky mechanického poskozeni (kompresivni pazni navlek vyménte
za novy)

e pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kompresivniho pazniho navleku - vtakovém pripadé se poradte se svym oSetfujicim
lékarem



SloZeni:

Avicenum LYMPHO 360 navlek pazni

e bezrukavice, lem: 60 % PA, 40 % elastan, silikon

e rukavice, lem: 60 % PA, 40 % elastan, silikon

e rukavice, ramenni Uchyt: 60 % PA, 40 % elastan, plast

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje lécivou latku, véetné derivatl lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivaty, tkané nebo
buriky zvifeciho pGvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni pazni navlek je mozno likvidovat s béznym komundlnim odpadem,
pfipadné odlozit do kontejneru urceného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro
pouZziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouéeno, ze béhem pouzivani doslo
ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pfipadé by mél byt kompresivni pazni
navlek zlikvidovan jako infekéni material. Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde
k jeho hofeni. PouZité kompresivni zdravotnické prostfedky nikdy nespalujte.

Jakakoliv zdvaina nezadouci pfihoda, ke které dosSlo v souvislosti s dotéenym
prostfedkem, by méla byt hldsena vyrobci a pfislusSnému organu ¢lenského statu,
v némi je uZivatel a/nebo pacient usazen:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
M Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Némecko .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida

mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méFeni krevniho tlaku na dolni
konceting)

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Datum posledni revize textu: 21.06.2024



(SK)

NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik, v rukdch drzite zdravotny kompresivny ramenny navlek, ktory Vam
pombdze pri lie¢be Zilovych &i lymfatickych ochoreni. UZitkové vlastnosti tohto vyrobku
podporite jeho spravnym osetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum LYMPHO 360 navlek ramenny je kompresivny navlek Il. kompresnej
triedy (lI. KT, CCL2). Je vyrobeny technolégiou kruhového pletenia. Materialy pouzité
na vyrobu kompresivnych ramennych navlekov si nedrazdivé a neobsahuju latex.
Mechanizmus Gcinku kompresivneho ramenného navleku spoéiva v posobeni presne
definovaného tlaku na hornu koncatinu, ktory dosahuje hodnoty 23 — 32 mmHg.
Pre dosiahnutie pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Kompresivny
ramenny ndvlek by ste mali pouZivat pri fyzickej zatazi, pri dlhsich pokojovych
prestdvkach by ste mali kompresivne produkty zlozit (pokial Va3 oSetrujuci lekar
neuréi inak). Avicenum LYMPHO 360 navlek ramenny je zdravotnickou poméckou
urcenou na pouzitie vdomacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:
Avicenum LYMPHO 360 navlek ramenny

Varianty zdravotnickej pomocky:

e bez rukavice, lem, IL.KT, vel. S normal — XL long

o rukavica, lem, ILKT, vel. S normal — XL long

e rukavica, ramenny Uchyt, I1.KT, vel. S normal — XL long

Utzivatel'sky profil:
Avicenum LYMPHO 360 navlek ramenny je zdravotnickou poméckou uréenou na
pouzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomacky:
Zdravotnicka pomocka uréena na kompresivnu terapiu Zilovych ochoreni a opuchov
rézneho povodu hornych koncatin.

Indikacie:

lymfedém

opuchy spdsobené parazitarnym ochorenim

zhubné a nezhubné nadory lymfatickych ciev (angiémy a sarkémy)
lipedém, lipolymfedém

masivny lokalizovany lymfedém pri extrémnej obezite

zapalové zmeny lymfatickych uzlin (mikrobialne, potrazové, pooperacné)
maligne lymfémy

chronickd Zilova nedostatoénost

generalizované opuchy u Zien

Ak kompresivne ramenné navleky pouzivate prvykrat, je vhodné ich pouZitie
konzultovat s oSetrujucim lekarom, aby urcil kompresnu triedu, pripadne aby bol
zdravotny stav pravidelne lekdrom kontrolovany.



Kontraindikacie:

kardialny edém

ischemicka choroba periférnych artérii
arterialna hypertenzia

poruchy srdcového rytmu

ischemicka choroba srdca

progresivna systémova sklerdza (sklerodermia)
chronicka polyartritida

morbus Sudeck

precitlivenost na pouZité materialy

Vzhladom na zndme kontraindikdcie musi o3etrujici lekdr zvazit pouzitie
kompresivheho ramenného névleku a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom
zdravotnickej pomacky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s lymfedémom, s primarnymi ¢&i sekundarnymi opuchmi a dalej pacienti
s vyssie spominanymi indikaciami. Kompresivny ramenny navlek je uréeny na pouZzitie
na zdravu, neporusenu pokozku. Tento kompresivny ramenny navlek je urceny pre
vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Pouzitie v tehotenstve bez obmedzenia.

Vedlajsie ucinky:

Vedlajsie U€inky sa mozu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti
alebo pri pouzivani kompresivheho ramenného navleku mimo zataze. Méze dojst
k otlakom, zhorSeniu prekrvenia vplyvom stlacenia ciev alebo zhorsenie citlivosti
prilisnym stlaéenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov méze déjst k iritacii
pokozky (zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materialmi,
z ktorych je kompresivny ramenny navlek vyrobeny.

Ako zvolit spravnu velkost kompresivheho ramenného navleku:
Pre dosiahnutie pozadovaného Gginku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost sa dd
urcit len zmeranim obvodov konéatiny v miestach oznacenych na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy hornych konéatin by mal posudit lekar. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivneho ramenného navleku so svojim
oSetrujucim lekarom. Nezacinajte samoliecCbu kompresivnym ramennymi navlekom,
ak nepoznate pric¢inu opuchov. Kombinovanie s inymi zdravotnickymi pomdckami
(napr. bandazami alebo ortézami) je nutné vidy konzultovat s Vasim o3etrujicim
lekdrom.

na meranie pouzivajte krajcirsky meter

merajte najlepsie rano po prebudeni — pocas diia mézu kondatiny optchat
poziadajte o pomoc druhu osobu

namerané hodnoty sa v priebehu liecby mézu menit — overte vzdy spravnu velkost
pred pouZitim nového balenia ramenného navleku



. Obvod ruky v meranych bodoch
VELKOST
a c d g
G S do18 |16-19|22-26|24-30
™M do 20 |19-22/26-30|30-36
L do 23 22-25/30-34|36-42
XL do 25 |25-28/34-38|42-48
Dizka normal long
C C-G 40-45cm 45-50cm
a obvod dlane
c obvod zépastia
d obvod predlaktia
g obvod pod pazuchou
C-G  dizkové miery

Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej v tabulke (napr. bod
c zodpoveda vel. S, ale bod g uZ velkosti L), navstivte $pecializovanu vydajriu
zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu. Je mozné, Ze potrebujete kompresivny
ramenny navlek vyrobeny na mieru priamo pre Vas.

Ak sa kompresivny ramenny navlek tazko oblieka, navstivte Specializovanu vydajfiu
zdravotnickych potrieb a poziadajte o ukdzku spravnej techniky navliekania
kompresivnych ramennych navlekov. MozZete tiez pouZit niektord z navliekacich
pomocok.

Ak lem nedrzi na koncatine, utrite silikdnovy pasik alebo cvoky liehovym roztokom.
Oholte ochlpenie koncatiny v mieste kontaktu silikonu s pokozkou.

Ak kompresivny ramenny navlek schadza, utiahnite ramenny uchyt.

Spravne zvolena velkost:

e pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak po celej dizke kompresivneho
ramenného névleku

e kompresivny ramenny navlek neschadza, nezhffia sa v oblasti lakta

e lem kompresivneho ramenného navleku neskrti

e ramenny Uchyt kompresivneho ramenného navleku neskrti

Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi najdete na etikete vsitej pri
hornom okraji kompresivneho ramenného navleku. V pripade, zZe etiketa bola pocas
pouZivania ramenného navleku odstranena, uidaj o velkosti je mozné overit v dolnej
Casti ramenného navleku, kde je vpletené oznacenie.



Aplikacia kompresivneho ramenného navleku:

Kompresivny ramenny navlek navliekajte na horni kon&atinu postupnym tahom, nie iba
za jeho horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivny ramenny navlek rano pred
pripadnym vznikom opuchu. Pri navliekani by kompresivny ramenny navlek nemal byt
v kontakte s ostrymi predmetmi (napr. Sperkami) alebo dlhymi nechtami. Kompresivny
ramenny navlek musi byt natiahnuty rovnomerne a bez zahybov, aby doslo k G¢innému
rozloZeniu tlaku. Ak pouZivate telovu kozmetiku, pockajte s obliekanim zdravotnickej
pomdcky cca 15 min. po aplikacii. V pripade viditelného mechanického poskodenia
zdravotnicku pomdcku dalej nenoste a najlepsie vymente za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Kompresivny ramenny navlek je zdravotnickou poméckou uréenou na opakované
pouzitie jednou osobou. Svoju Uéinnost a bezpeénost si zachovava po dobu 6-tich
mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujucich pravidiel:

e kompresivny ramenny navlek je mozné prat v pracke (max. teplota prania
30 °C, Setrny program) mydlovym roztokom alebo Specidlnym pripravkom
na pranie kompresivnych zdravotnickych pomécok, v ochrannom obale (pracie
vrecko)

* nepouZivajte avivaz

nepouZivajte odstredovanie, mokry kompresivny ramenny navlek vyzmykajte

medzi dvoma uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priameho zdroja tepla (radiator, slnko)

kompresivny ramenny navlek nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a v tme, najlepsie v origindlnom obale

do kompresivneho ramenného navleku nijako mechanicky nezasahujte,

neopravujte miesta poskodené pouzivanim, nenastrihujte okraje ani lem

prilnavost silikdnovych vystupkov na leme obnovite pretrenim liehovym roztokom

e zvySenl pozornost venujte suchym zipsom (pri kompresivnom ramennom
navleku s ramennym tchytom):

- ak suchy zips pride do priameho kontaktu s pleteninou, méze dojst k jej
poskodeniu

- rovnako ak sa suchy zips dostava do styku s inymi materidlmi (tkaniny,
textilné vldkna, necistoty), méze dojst k jeho iastoénému alebo Uplnému
znehodnoteniu a strate funkénosti

e kompresivny ramenny navlek nesmie prist do styku s organickymi rozpustadlami,
bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomécka sa méze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento datum je sucastou Sarze zdravotnickej pomocky, ktoré je vyjadrené vo formate
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

ABERE R Qo



Kedy nepouzivat:

Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat, ak:

e sa objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivny ramenny navlek
vymeifite za novy)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost
s pouzivanim kompresivneho ramenného navleku — v takom pripade sa poradte
50 svojim o$etrujucim lekdrom

ZloZenie:

Avicenum LYMPHO 360 navlek ramenny

e bez rukavice, lem: 60 % PA, 40 % elastan, silikon

e rukavica, lem: 60 % PA, 40 % elastan, silikon

e rukavica, ramenny Uchyt: 60 % PA, 40 % elastan, plast

Tato zdravotnicka pomdcka neobsahuje lie¢iva latku, vratane derivatov fudskej krvi
alebo plazmy, tkaniva ani bunky ludského povodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo
bunky Zivocisneho pévodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivny ramenny névlek je mozné likvidovat s beznym komunalnym odpadom,
pripadne odloZit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok uréeny na pouzitie
na neporusenu pokozku, nie je vylicené, Ze pocas pouZivania doslo ku kontaminacii
telesnymi tekutinami. V takom pripade je nutné kompresivny ramenny navlek
zlikvidovat ako infekény materidl. Pouzity materidl nie je toxicky, pokial neddjde k jeho
horeniu. Pouzité kompresivne zdravotnicke pomdcky nikdy nespalujte.

Akykolvek zavainy neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutou
pomédckou, by mal byt hldseny vyrobcovi a prislusnému organu &lenského Statu,
v ktorom sa pouZivatel a/alebo pacient nachadza:

Ceské republika | Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Nemecko .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609




Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda i

mmHg — milimetre ortutového stlpca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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