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(EN) INSTRUCTION MANUAL
Avicenum ORTHO 1500 Achilles tendon orthosis type 01

(FR) MODE D’EMPLOI
Attelle de tendon d’Achille de type 01 Avicenum ORTHO 1500

(DE) GEBRAUCHSANLEITUNG
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(RU) MHCTPYKLIUA MO MPUMEHEHUIO
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(EN) Dear Customer,

In your hands, you are now holding an Achilles tendon orthosis for post-operative and
post-traumatic therapy. You can maximize the benefits of the product by its proper
use and maintenance.

Avicenum ORTHO 1500 Achilles tendon orthosis type 01 is manufactured by the flat
knitting technology. The materials used are non-irritating and latex-free. There is an
anatomically shaped silicone pad integrated in the back of the orthosis which impro-
ves proprioception (the ability to coordinate the body in space), thereby supporting
and stabilizing the Achilles tendon. The package includes two silicone slipsoles. One is
intended for the affected leg to ease walking and absorb impacts, while also reducing
painful tension in the Achilles tendon by slightly elevating the foot. The other slipsole
is used for the healthy leg to even out the length of the both limbs. The mechanism
behind the effects of the product is based on the compressive action in the Achilles
tendon area which produces the desired therapeutic effect. In order to achieve these
effects, you must select the correct size of the product. The product is most effective
during physical strain and is also suitable for sports activities. You should remove the
product during longer breaks. Avicenum ORTHO 1500 Achilles tendon Orthosis type
01 is a medical device intended for use both at home and in medical facilities.

Product name:
Avicenum ORTHO 1500 Achilles tendon orrthosis type 01

Product variants:
. Double-sided, silicone pad, sizes XS — XXL

Intended use:
A medical device designed to support the Achilles tendon during post-traumatic and
post-operative therapy, in case of flabby muscles, inflammation, or injury and to pre-
vent swelling. This product is also suitable for sports activities as a therapeutic or
preventive aid.

Indications:

acute inflammation of the Achilles tendon

post-traumatic swelling of the Achilles tendon

rupture of the Achilles tendon

post-traumatic and post-operative after-treatment of the Achilles tendon
pain syndromes of the Achilles tendon

bursitis in the Achilles tendon

If this is the first time you use the product, consult your doctor or have your medical
condition regularly examined.

Contraindications:

e  skin diseases or injuries in the area of the ankle and Achilles tendon
e acute weeping skin manifestations

e hypersensitivity to materials used



e lymphatic drainage disorders and unspecified swelling of the soft tissue in the
ankle area
e limb sensitivity disorders, peripheral neuropathy (e.g., in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known contraindica-
tions and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits

Target group:

Patients with instability of the Achilles tendon, patients undergoing post-operative or
post-traumatic therapy of the Achilles tendon, and patients with the above indicati-
ons. The product is intended for use on healthy, intact skin. The product is intended
for all age groups and both sexes. The product may be used in pregnancy without
limitation.

Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product or if the
product is used outside strenuous activities. If the product is too tight, there may be
pressure sores, impaired blood circulation due to compression of blood vessels, or
deterioration of sensitivity due to excessive compression of the nerves. Sensitive and
hypersensitive individuals may experience skin irritation (redness, itching, or bliste-
ring) at the point of contact of the product with the skin.

How to choose the correct size:

In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size by measuring the circumference at the points indicated in the
figure.

Note:

Any swelling or instability of the Achilles tendon should be examined by your doctor. If
this is the first time you experience swelling or instability of the Achilles tendon, consult
your doctor before using the product. Do not use the product before you have identified
the cause of the swelling or instability of the Achilles tendon. Always consult your doctor
before combining the product with other medical devices (e.g., compression stockings).

use a tape measure

take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking up.
get assistance from another person

measured values may change during the therapy — always verify the correct size
before using a new package of the product

Measured above the ankle

XS S M

19-21 21-23 23-25

L XL XXL

25-27 27-29 29-31




If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have difficul-
ties choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store or directly
the manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store
and request a demonstration of the correct method of applying it. You can also use one
of the aids for putting on the product.

With a correctly selected size:

e you should feel noticeable but not unpleasant pressure at the Achilles tendon
and ankle area

e the product does not slide or roll down when walking

e the product does not choke at any point

Size and manufacturer information can be found on the tag sewn at the top edge of
the product.

Method of use:

Put on the product by gradually pulling it over the ankle so that the silicon support fits
to the Achilles tendon. Never put on the product by just pulling the top edge — always
put it on gradually. It is best to put on the product in the morning (while sitting) before
any physical strain. When putting on, the product may not come into contact with sharp
objects (e.g., jewellery) or long nails. Intensive care for your feet (no rough skin on the
heels) will reduce the risk of damaging the product and increase its life.

Stretch the product evenly without creases for effective distribution of pressure.

If you use body cosmetics, wait about 15 minutes after application before you put on
the product.

In the case of visible mechanical damage to the product, stop wearing it and preferably
replace it with a new product.

Care and maintenance:

Avicenum ORTHO 1500 Achilles tendon orthosis type 01 is a medical device intended
for repeated use by a single person. The product will maintain its properties and safety
for 12 months from the first use under these conditions:

e the product can be washed in a washing machine (maximum washing
temperature 30 °C, gentle cycle) in a soapy solution or using a special preparation
for washing compressing stockings and orthosis using a wash bag

do not use fabric softeners

squeeze the wet product between two towels, do not wring it

do not use centrifugation; squeeze the wet product between two towels

dry the product in a horizontal position away from a direct heat source
(radiator, sun)

do not iron the product

the maximum number of washing cycles is 120

store in a dry and dark place, preferably in the original packaging

do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged by use,
do not cut the edges of the product

e the product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents



The medical device may be used safely for 36 months from the date of manufacture.
This date is contained in the batch number of the device expressed as YY/MM-1234567
where YY is the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:

w X B RS

? &N Do not use fabric softeners

Prohibited use:
Stop using the product immediately if:

e if it shows signs of mechanical damage (replace the product)
e your health has deteriorated which could be associated with the use of the product
— consult your doctor at once

Composition:
60 % PAD Nylon, 21 % elastane LYCRA®, 19 % PES Polyester, cotton terry, silicone

This medical device does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or cells
of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile waste con-
tainer. Although the product is intended for use on healthy and intact skin, it may be
contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as an
infectious material.

The materials used are not toxic unless burned. Do not burn the used product.



Any serious adverse event that occurs in connection with the device should be re-
ported to the manufacturer and the competent authority of the Member State in
which the user/patient is resident.

Ceska republika

Statni dstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08

Slovensko Bratislava
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
Polska nych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222

Warszawa

Deutschland

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square,

Poccna Moscow, 109074
Yipai Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv,
KpaiHa
01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah
Lane, Symonston ACT 2609
Manufacturer:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Last reviewed: 21.06.2024



(FR) Chére cliente, cher client,

Dans vos mains, vous tenez maintenant une attelle de tendon d’Achille pour la théra-
pie post-opératoire et post-traumatique. Vous pouvez maximiser les avantages de ce
produit en l'utilisant et en I'entretenant correctement.

L'attelle de tendon d’Achille de type 01 Avicenum ORTHO 1500 est fabriquée en uti-
lisant la technologie de tricotage a plat. Les matériaux utilisés sont non irritants et
sans latex. Un coussinet en silicone de forme anatomique est intégré a l'arriére de
I'attelle. Il améliore la proprioception (la capacité a coordonner le corps dans I'es-
pace), soutenant et stabilisant ainsi le tendon d’Achille. Lemballage comprend deux
semelles en silicone. Une des deux semelles est destinée a la jambe affectée afin de
faciliter la marche et d’absorber les chocs, tout en réduisant la tension douloureuse
dans le tendon d’Achille en surélevant légerement le pied. Lautre semelle est utilisée
pour la jambe saine afin d’égaliser la longueur des deux membres. Le mécanisme qui
sous-tend les effets du produit est basé sur I'action compressive au niveau du tendon
d’Achille qui produit I'effet thérapeutique désiré. Veuillez choisir la bonne taille du
produit afin d’obtenir les effets désirés. Le produit est particulierement efficace en cas
d’effort physique et convient également aux activités sportives. Vous devez retirer le
produit pendant les pauses plus longues. Lattelle de tendon d’Achille de type 01 Avi-
cenum ORTHO 1500 est un dispositif médical destiné a étre utilisé a la fois a domicile
et dans les établissements médicaux.

Nom du produit :
Attelle de tendon d’Achille de type 01 Avicenum ORTHO 1500

Variantes du produit :
. Double face, coussinet en silicone, tailles XS - XXL

Utilisation prévue :

Dispositif médical congu pour soutenir le tendon d’Achille pendant la thérapie
post-traumatique et post-opératoire, en cas de muscles flasques, d’inflammation ou
de blessure, et pour prévenir le gonflement. Ce produit convient également aux acti-
vités sportives en tant qu’aide thérapeutique ou préventive.

Indications :

inflammation aigué du tendon d’Achille

gonflement post-traumatique du tendon d’Achille

rupture du tendon d’Achille

traitement post-traumatique et postopératoire du tendon d’Achille
syndromes douloureux du tendon d’Achille

bursite du tendon d’Achille

Si vous utilisez ce produit pour la premiére fois, veuillez consulter votre médecin ou
faites controler régulierement votre état de santé.

Contre-indications :

e maladies de la peau ou les blessures au niveau de la cheville et du tendon
d’Achille

. manifestations cutanées aigués et suintantes

e hypersensibilité aux matériaux utilisés



e  Troubles du drainage lymphatique et gonflement non spécifié des tissus mous
au niveau de la cheville

e troubles de la sensibilité des membres, neuropathie périphérique (par exemple,
en cas de diabéte sucré)

Votre médecin doit envisager I'utilisation du produit en tenant compte des contre-in-
dications connues et des risques possibles par rapport aux bénéfices thérapeutiques
du produit

Groupe cible :

Patients présentant une instabilité du tendon d’Achille, patients subissant une théra-
pie post-opératoire ou post-traumatique du tendon d’Achille, et patients présentant
les indications ci-dessus. Le produit est destiné a étre utilisé sur une peau saine et in-
tacte. Le produit est destiné a étre utilisé par tous les groupes d’age et par les hommes
et les femmes. Le produit peut étre utilisé pendant la grossesse sans restriction.

Effets secondaires :

Des effets secondaires peuvent survenir, notamment en cas d’utilisation d’'une mau-
vaise taille du produit ou si le produit est utilisé en dehors d’activités intenses. Si le
produit est trop serré, il peut provoquer des escarres, des troubles de la circulation
dus a la compression des vaisseaux sanguins ou une diminution de la sensibilité due
a une compression excessive des nerfs. Les personnes sensibles et hypersensibles
peuvent ressentir une irritation cutanée (rougeurs, démangeaisons ou cloques) au
point de contact du produit avec la peau.

Comment choisir la bonne taille :
Veuillez choisir la bonne taille du produit afin d’obtenir les effets désirés. Déterminez
la taille en mesurant la circonférence aux points indiqués sur le schéma.

Remarque :

Tout gonflement ou instabilité du tendon d’Achille doit étre examiné par votre mé-
decin. Si vous souffrez de gonflement ou d’une instabilité du tendon d’Achille pour la
premiére fois, veuillez consulter votre médecin avant d’utiliser le produit. N'utilisez
pas le produit avant d’avoir identifié la cause du gonflement ou de I'instabilité du
tendon d’Achille. Consultez toujours votre médecin avant de combiner le produit avec
d’autres dispositifs médicaux (par exemple, des bas de compression).

veuillez utiliser un métre ruban

veuillez prendre les mesures debout, de préférence le matin au réveil.

veuillez obtenir I'aide d’une autre personne

Les valeurs mesurées peuvent changer au cours du traitement. Veuillez toujours
vérifier la taille correcte avant d’utiliser un nouvel emballage du produit



Mesuré au-dessus de la cheville
XS S M
19-21 21-23 23-25 b
L XL XXL
25-27 27-29 29-31

Si vous étes entre deux tailles, choisissez |a plus grande. Si vous avez des difficultés a
choisir la taille du produit, veuillez vous rendre dans un magasin de matériel médical
spécialisé ou directement chez le fabricant.

Si vous avez des difficultés a mettre le produit, veuillez vous rendre dans un maga-
sin de matériel médical spécialisé et demandez une démonstration de la méthode
correcte d’application. Vous pouvez également utiliser I'une des aides pour la mise
du produit.

Avec une taille correctement sélectionnée :

e vous devriez ressentir une pression perceptible, mais non désagréable au niveau
du tendon d’Achille et de la cheville

e Le produit ne glisse pas et ne se retrousse pas en marchant

e le produit n"étouffe a aucun endroit

Les informations relatives a la taille et au fabricant figurent sur I'étiquette cousue sur
le bord supérieur du produit.

Méthode d’utilisation :

Enfilez le produit en le tirant progressivement sur la cheville afin que le support en
silicone s’adapte au tendon d’Achille. Ne jamais tirer le produit par le bord supérieur.
Tirez toujours le produit progressivement. Il est préférable de mettre I'attelle le matin
(en position assise) avant tout effort physique. Lors de I'enfilage, le produit ne doit
pas entrer en contact avec des objets pointus (par exemple, des bijoux) ou des ongles
longs. Un soin intensif des pieds (pas de peau rugueuse sur les talons) réduit le risque
d’endommagement du produit et prolonge sa durée de vie.

Etirez le produit uniformément, sans plis, pour une répartition efficace de la pression.
Si vous utilisez des produits cosmétiques pour le corps, veuillez attendre environ 15
minutes apres 'application avant de mettre I'attelle.

Si le produit est endommagé, cessez de le porter et remplacez-le de préférence par
un produit neuf.

Entretien et maintenance :

L'attelle de tendon d’Achille de type 01 Avicenum ORTHO 1500 est un dispositif médi-
cal destiné a un usage répété par une seule personne. Dans ces conditions, le produit
conserve ses propriétés et sa sécurité pendant 12 mois a compter de la premiére
utilisation:



e le produit peut étre lavé en machine (température maximale
de 30°C, cycle délicat) dans une solution savonneuse ou avec un produit spécial
pour le lavage des bas de compression et des attelles a I'aide d’une housse
de lavage

e ne pas utiliser d’assouplissants

e pressez le produit mouillé entre deux serviettes, sans I'essorer

e ne pas utiliser la centrifugation ; pressez le produit humide entre deux serviettes

e  séchez le produit en position horizontale, loin d’une source de chaleur directe
(radiateur, soleil)

*  ne pasrepasser le produit

e le nombre maximum de cycles de lavage est de 120

e  conservez le produit dans un endroit sec et a I'abri de la lumiére, de préférence
dans I'emballage d’origine

e ne pas intervenir mécaniquement sur le produit, ne pas réparer les zones
endommagées par |'utilisation, ne pas couper les bords du produit

e le produit ne doit pas entrer en contact avec des solvants organiques ou des
agents de blanchiment.

Le dispositif médical peut étre utilisé en toute sécurité pendant 36 mois a compter de
la date de fabrication. Cette date est incluse dans le numéro de lot du produit sous le
format AA/MM-1234567 ou AA est I'année et MM le mois de fabrication.

Symboles d’entretien :

HEHERE
T ﬁ‘% ﬁ Ne pas utiliser d'assouplissants

Utilisation interdite :
Cessez immédiatement d’utiliser le produit s :

e il présente des signes de dommages mécaniques (veuillez remplacer le produit)
e  votre état de santé s’'est détérioré, ce qui pourrait étre associé a I'utilisation du
produit - veuillez consulter votre médecin immédiatement

Composition :
60 % PAD Nylon, 21 % élasthanne LYCRA®, 19 % PES Polyester, éponge de coton,
silicone

Ce dispositif médical ne contient pas de substance active, y compris du sang humain
ou des dérivés du plasma, des tissus ou des cellules d’origine humaine ou leurs déri-
vés, des tissus ou des cellules d’origine animale ou leurs dérivés.

Elimination :

Le produit peut étre jeté avec les ordures ménagéres ou dans un conteneur de dé-
chets textiles. Bien que le produit soit destiné a étre utilisé sur une peau saine et
intacte, il peut étre contaminé par des fluides corporels lors de son utilisation. Dans
ce cas, le produit doit étre éliminé en tant que matiére infectieuse.

Le matériau n’est pas toxique, sauf en cas de combustion. Ne pas briler le produit
usagé.



Tout événement indésirable grave lié au dispositif doit étre signalé au fabricant et
a l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel réside I'utilisateur/patient.

Républi S PR
ep‘ub 'que Statni Ustav pro kontrolu |é¢iv, Srobarova 48, 100 41 Prague 10
tcheque
Républi — . . .
épublique Statny Ustav pre kontrolu liegiv, Kvetnd 1024/11, 821 08 Bratislava
slovaque
Pologne Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
g duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Varsovie
Allemagne Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
e Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russie Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,
109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601
Australia Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston
ACT 2609
Fabricant :

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Derniére révision: 21.06.2024



(DE) Sehr geehrter Kunde,

Sie halten eine medizinische Achillessehnenbandage zur unterstiitzenden Therapie
nach Operationen und Verletzungen in den Handen. Die Gebrauchseigenschaften
dieses Produkts konnen Sie verbessern, indem Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Die Avicenum ORTHO 1500 Achillessehnenbandage Typ 01 ist in Flachstricktechnik
gefertigt. Die fir ihre Herstellung verwendeten Materialien sind nicht hautreizend
und enthalten kein Latex. In den hinteren Teil der Bandage ist eine anatomisch ge-
formte Silikonpelotte eingefiigt, welche die Propriozeption (Lagegefiuhl, Fahigkeit
der Korperkoordination im Raum) und somit auch die Unterstutzung und Stabilisi-
erung der Achillessehne verbessert. Eine Achillessehnenbandage-Packung enthalt
zwei Silikon-Fersenstiicke. Eines ist fiir das betroffene Bein bestimmt und dient dem
weicheren Auftreten und der Abfederung der StoRe beim Gehen. Gleichzeitig redu-
ziert es dank der leichten Anhebung die schmerzhafte Spannung der Achillessehne.
Das zweite Fersenstick ist fir das gesunde Bein bestimmt und gleicht die Lange der
GliedmaRen aus. Der Wirkmechanismus der Achillessehnenbandage beruht auf der
Kompressionswirkung im Bereich der Achillessehne, wodurch sich der erforderliche
therapeutische Effekt einstellt. Zum Erzielen des gewlinschten Effekts ist es nétig, die
richtige GroRe zu wahlen. lhre beste Wirkung erzielt die Bandage bei korperlicher
Aktivitat. Die Bandage ist auch fir sportliche Aktivitaten geeignet. Bei langeren Ru-
hepausen sollten Sie die Bandage abnehmen. Die Avicenum ORTHO 1500 Achillesse-
hnenbandage Typ 01 ist ein Medizinprodukt, das sowohl| zur Anwendung zu Hause,
als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Name des Medizinprodukts:
Avicenum ORTHO 1500 Achillessehnenbandage Typ 01

Varianten des Medizinprodukts:
. beidseitig, Silikonpelotte, Gr. XS - XXL

Anwendungszweck des Medizinprodukts:

Medizinprodukt, das zur Unterstlitzung der Achillessehne bei der Therapie nach Ver-
letzungen und Operationen sowie zur Reduktion der Entstehung von Schwellungen
bestimmt ist und als Unterstiitzung bei einer Schwache, Entziindung oder Verletzung
der Achillessehne dient. Diese Bandage ist auch bei sportlicher Aktivitat zur Heilung
oder Prévention geeignet.

Indikation:

akute Entziindung der Achillessehne

Schwellung der Achillessehne nach einer Verletzung
Achillessehnenruptur

Nachbehandlung von Operationen und Verletzungen der Achillessehne
Schmerzsyndrome der Achillessehne

Bursitis im Bereich der Achillessehne

Bei erstmaliger Anwendung der Achillessehnenbandage sollten Sie sich beziiglich der
Anwendung mit lhrem behandelnden Arzt beraten, ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand
regelmaRig arztlich kontrolliert werden.



Kontraindikation:

e Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Bereich des Sprunggelenks und der
Achillessehne

e akute ndssende Hautmanifestationen

o Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien

e  Storungen des Lymphabflusses und unspezifische Schwellungen des
Weichgewebes im Bereich des Sprunggelenks

e Sensibilititsstorungen der GliedmaRen, periphere Neuropathie (z. B. bei Diabetes
mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der
Achillessehnenbandage abwagen und das mogliche Risiko gegenuiber dem therapeutis-
chen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit Instabilitdt der Achillessehne, Therapie der Achillessehne nach Opera-
tionen und Verletzungen sowie Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die
Achillessehnenbandage ist zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt.
Die Bandage ist fir alle Altersgruppen und beide Geschlechter bestimmt. Es besteht
keine Anwendungsbeschrankung in der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen konnen vor allem bei falsch gewahlter GroRe oder bei Anwendung
der Achillessehnenbandage in unbelastetem Zustand auftreten. Bei zu fest angele-
gter Achillessehnenbandage kann es zu Druckstellen, zu einer Verschlechterung
der Durchblutung durch Kompression der BlutgefdRe oder zu einer Sensibilitatsver-
schlechterung durch zu starke Kompression der Nerven kommen. Bei empfindlichen
Personen kann es an der Kontaktstelle mit dem Material, aus dem die Achillesseh-
nenbandage gefertigt ist, zu Hautirritationen (R6tungen, Juckreiz, Blasenbildung)
kommen.

Wahl der richtigen GréRRe der Achillessehnenbandage:

Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wéhlen. Diese
kann nur durch Messen der Umfédnge der GliedmaBen an den auf der Abbildung ge-
kennzeichneten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jedwede Schwellung oder Instabilitat der Achillessehne sollte von einem Arzt beur-
teilt werden. Sollte die Schwellung oder Instabilitdt der Achillessehne bei Ihnen zum
ersten Mal aufgetreten sein, beraten Sie sich vor Anwendung der Achillessehnenban-
dage mit Ihrem Arzt. Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit der Achillessehnen-
bandage, sofern Sie die Ursache der Schwellung oder Instabilitat der Achillessehne
nicht kennen. Beraten Sie sich vor einer Kombination mit anderen Medizinprodukten
(z. B. mit Kompressionsstriimpfen) stets mit Inrem behandelnden Arzt.

e zum Messen ein SchneidermaRband verwenden
e messen Sie im Stehen, am besten friih morgens nach dem Aufwachen
e bitten Sie eine zweite Person um Hilfe



e diegemessenenWertekonnensichim LaufederBehandlungandern—utberprifenSie
vor der Anwendung einer neuen Achillessehnenbandage-Packung stets die richtige

GroRe
Uber dem Kndchel gemessen
XS S M
19-21 21-23 23-25 b
L XL XXL
25-27 27-29 29-31

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroBen liegen, wahlen Sie
die groRere. Sollten Sie sich bei der Wahl der Gr6Re der Achillessehnenbandage nicht
sicher sein, suchen Sie ein Sanitatshaus oder direkt den Hersteller auf.

Sollte sich die Achillessehnenbandage schlecht tiberziehen lassen, besuchen Sie das
Sanitdtshaus und bitten Sie um Vorfiuhrung der richtigen Anziehtechnik. Sie konnen
auch eine der Anziehhilfen benutzen.

Richtig gewadhlte GroRe:

e Sie versplren im Bereich der Achillessehne und des Sprunggelenks einen
merklichen, jedoch keineswegs unangenehmen Druck

e die Achillessehnenbandage verrutscht beim Laufen nicht und wirft keine Falten

e die Achillessehnenbandage schneidet nirgends ein

Angaben zur GréRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett zu finden, das am oberen
Rand der Achillessehnenbandage angebracht ist.

Anwendung der Achillessehnenbandage:

Durch allméhliches Ziehen wird die Bandage so tiber den Kndchel gezogen, dass die Si-
likonverstarkung an der Achillessehne anliegt. Legen Sie die Bandage niemals nur durch
Ziehen an ihrem oberen Rand an, sondern ziehen Sie sie immer schrittweise tiber. Am
besten ist es, die Bandage friihmorgens vor der Belastung (im Sitzen) anzuziehen. Beim
Anziehen sollte die Bandage nicht mit scharfen Gegensténden (z. B. Schmuck) oder lan-
gen Finger-/Zehennigeln in Kontakt kommen. Eine erhéhte FuRpflege (Entfernung der
Hornhaut an den Fersen) verringert das Risiko einer Beschadigung des Produkts und
verlangert seine Lebensdauer.

Die Bandage muss gleichmaRig und ohne Falten angezogen sein, damit es zu einer
wirksamen Verteilung des Drucks kommt.

Sollten Sie Korperkosmetik benutzen, warten Sie mit dem Anziehen der Bandage nach
der Applikation ca. 15 min.

Tragen Sie die Bandage bei sichtbarer mechanischer Beschadigung nicht mehr und er-
setzen Sie sie am besten durch eine neue.

Pflege:
Die Avicenum ORTHO 1500 Achillessehnenbandage Typ 01 ist ein Medizinprodukt, das
zur wiederholten Anwendung durch eine Person bestimmt ist. Ihre Wirksamkeit und



Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln Uiber einen Zeitraum von 12 Mo-
naten ab der ersten Anwendung erhalten:

e Maschinenwdsche moglich (bei max. 30 °C im Schonwaschgang) mit einer
Seifenlosung oder einem Spezialpraparat zum Waschen von Kompressionsstrim-
pfen und Bandagen, in einem Schutzbeutel (Waschenetz)

e keinen Weichspdler verwenden

. nicht schleudern, nasse Achillessehnenbandage zwischen zwei Handtiichern
ausdriicken

e inwaagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkorper, Sonne)

trocknen

Achillessehnenbandage nicht bigeln

maximal 120 Waschzyklen moglich

im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung

nicht mechanisch in die Achillessehnenbandage eingreifen, durch die

Anwendung beschéadigte Stellen nicht reparieren, Rénder nicht einschneiden

e die Achillessehnenbandage darf nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln
oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt kann 36 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet werden.
Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die im Format
JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei JJ fiir das Herstellungsjahr und MM fiir den
Herstellungsmonat steht.

Pflegesymbole:

P QS=pS
T 2% )ﬁ Keinen Weichspliler verwenden

Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

e  Zeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (tauschen Sie die Bandage
gegen eine neue aus)

e die Lebensdauer oder das Haltbarkeitsdatum abgelaufen sind

e Sie eine Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands beobachten, die
mit der Anwendung der Achillessehnenbandage im Zusammenhang stehen
konnte — beraten Sie sich in einem solchen Fall mit lhrem behandelnden Arzt

Zusammensetzung:
60 % PAD Nylon, 21 % Elasthan LYCRA®, 19 % PES Polyester, Baumwollfrottee, Silikon

Dieses Medizinprodukt enthalt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus men-
schlichem Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs
oder deren Derivate.



Entsorgung:

Die Achillessehnenbandage kann mit dem tblichen Siedlungsabfall entsorgt wer-
den, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl das
Produkt zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht
ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination mit
Korperflissigkeiten kommt. In einem solchen Fall ist die Achillessehnenbandage als
infektidses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Die benutzte Band-
age niemals verbrennen.

Jedwedes schwerwiegende unerwiinschte Vorkommnis, zu dem es im Zusammen-
hang mit dem betreffenden Produkt geckommen ist, ist dem Hersteller und der zustan-
digen Behorde des Mitgliedstaats zu melden, in dem der Anwender und/oder Patient
ansassig ist.
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(RU) Ooporoii KnueHT,

B BalWMX pPyKax — 6aHAaX Ha axunnoso CYXOXU/Ne, NpeaHasHayeHHbIn ana
BCMOMOraTe/bHOM Tepanuu nocae onepawyin uTpasm. NpaBuAbHbIM UCNOIb30BaHUEM
1 YXO4,0M 33 U3Ze/IMeM Bbl MOXKETe NoAAepKaTb ero nonesHble CBOMCTBa.

baHpax Ha axunnoso cyxoxunue Avicenum ORTHO 1500 tun 01 usrotoBieH
no  TexHonornu NNoCKoro nneTeHuA. Martepuansi MCNONb30BaHHbIE
B 6aHAaXe He BbI3bIBAOT pasfparkeHMe W He cogepsaT natekc. Ha
3agHen CTOpOHe 6aHpaka HaxoauTca cneuunanbHbli CUJINKOHOBBI
nesoT  aHaTOMWUYecKow dopmbl, KOTOPbIM  y/AydyllaeT  nponpuolenuuio
(owyuieHe  NonoxKeHwus,  CNOCOBHOCTb  KOOPAMHALMWM  [ABWXKEHWH  Tena
B NPOCTPaHCTBE) M NpeaocTaBnAeT onopy Ana Mblwy, (cTabuausaumio axunnosa
CyXOXuaua). B ynakoBKky ¢ GaHAAKOM axumnnoBa CYXOMUAMA TaKKe BXOAAT ABa
CUNMNKOHOBBLIX MOAMNATOYHUKA. I'Iepsblﬁ npeaHasHavyeH ana TpaBMMpOBaHHOﬁ Horu,
ANA CMATYEHUA Wara npu xoabbe U ANA CHUNKEHUA BONe3HEHHOTo HanpAXeHWUs
aXMNN0Ba CYXOXMAMA 33 CYeT JNerkoW MNPUMNOAHATOCTM BKNagblwa. Bropoi
npeaHasHayeH ANA 340POBOM HOMM, AR BbIPpaBHUBAHMA AJIMHBbI HOr. BaHAax
[eCTBYET 3a CYET KOMMNPECCMOHHOTO BO3AENCTBUA B 061aCTU aXMUAN0Ba CYXOKUINA,
KOTOpOe OKa3biBaeT HeobXxoAuMblii TepaneBTUyeckuin adpdekT. [na npaBuabHOro
abdekta baHoaKa Heobxogumo nogobpaTb MpPaBUAbHBLIN pa3mep. Haunyywui
3bdekT baHAaXK OKasbiBaeT BO Bpemsa GU3NYECKOM HarpysKku 1, Takum obpasom, um
MOXHO NONb30BaTbCA U BO Bpemsa cnoprta. [pu AAnTeNbHbIX Nepnogax oTabixa uam
HenoABUXKHOCTU BaHAax cneayeT cHUMaTb. BaHAAXK Ha axuANoBO cyxoxunue Avi-
cenum ORTHO 1500 tvn 01 — 3T0 MeAWUMHCKOe 1U3aenve npefgHasHavyeHHoe U ana
[OMaLLUHEro UCNoNb3oBaHUA, U 418 UCNO/b30BaHUA B 061aCTU MEAULMHCKUX YCAYT.

HasBaHue meAULMHCKOTO usaenua:
baHAaX Ha axunnoso cyxoxxunue Avicenum ORTHO 1500 tun 01

BapuaHTbl MeAULIMHCKOTO usaenua:
[BYXCTOPOHHWIA, CUIMKOHOBbIV NenoT, pasmep XS — XXL

Lienb npumeHeHua:

MeauuMHCKoe u3henve NpegHasHauYeHo ANA YKperieHus axuanosa Cyxomuaus
BO BpPEMA Tepanuu nocne onepauuii u Tpasm, ANA NPOPUNAKTUKM OTEKOB, U ANA
YKPENIEHWA axuaNoBa CyXOMWAUA B Clyyae cnabocTu, TpaBMbl UAKM BOCNaneHWs
CBA3OK W/ CyXOXKWAUA. BaHAax TaKkKe MOXHO MCMNO/Mb30BaTb BO BPEMA 3aHATUA
CMNOPTOM B LLENAX SIUEHUSA WU NPOGUNAKTUKM.

MokasaHua:

e OCTpOe BOCMa/NeHWe axnnioBa CyXoXUAnA

®  MOCTTPAaBMATUYECKMI OTEK axXMNN0BA CYXOXUANA

HaZpblB axMNN0Ba CyXOXMUANA

[A0Ne4nBaHmne nocse TPaBM 1 onepaLnii axuniosa Cyxoxuama
60/1€B0OV CUHAPOM axWINoBa CYXOXKUAUA

6ypcuT B 061aCTU aXMNN0BA CYXOKUNMA



Ecnn Bbl ucnonb3yeTe GaHAaXX Ha axualoBO CyXOXKUAWE Brepsble,
peKkomeHAyeM NPOKOHCY/IbTUPOBATb €70 NPUMEHEHUE C IeYaLLUM BPAYOM UK
perynsapHo NpoXoAuTb Yy HEro 0CMOTP.

MpoTtnBonOKasaHua:

L4 3a60ﬂeBaHl/Iﬂ WU TPABMbl KOXW B OGHaCTVI axunnosa CyxoXxunuma

*  MOKHyLLMe MeCTa Ha Koxe (paHbl, AepMaTuTbl, U Apyrue)

®  MOBbIWEHHAsA YYBCTBUTENBHOCTb K UCMONb30BaHHOMY MaTepuany

®  paccTpoMCTBa OTTOKA AMMbbI M HecreumdUYeckMe OTEKM MAMKMX TKaHel
B 06/1aCTU axMNI0BA CYXOXKMUANA

®  pacCTPOMCTBA  YYTKOCTM  KOHEYHOCTel,  nepudepuyeckas  Heiiponatvs
(k npumepy npu caxapHom gunabere)

B cBA3M C CyLLecTBOBaHMEM MPOTMBOMNOKA3aHWM, NeYalumii Bpay LO/IKEH OLEHUTD,
HACKONbKO YMECTHO WCMosb3oBaHMe 6aHAaa M B3BECUTb BO3MOMHbIE PUCKM
1 TepaneBTUYeckuii adpdekT baHaaxa.

[ina Koro npeaHasHaueH 6aHAAXK:

ﬂ,.ﬂﬂ nayneHToB C HeCTaﬁVI!]bHOCTbKJ AXUNN0BA CYXOXUUA, ANA Tepanum nocie Tpasm
nonepauuin U ANA NauMeHTOB C BbienpuBeAeHHbIMU MoKasaHuaMU. baHaax cnegyet
HafeBaTb Ha 3[,0POBYIO, HEMOBPEKAEHHYIO KOXKY. BaHAaX NpeAHa3HaueH AN MyXKUMH
W KeHWMH noboro Bo3spacta. baHAaK TaKKe MOXHO MCMO/Ab30BaTb BO Bpems
6epemeHHOCTU.

MNo6ouHble 3 dekTbI:

BaHaax MOMeT MmeTb NobouHble 3PPeKTbl Mpexae BCero Npu WUCMo/ib3oBaHUK
HenpaBWAbHOMO Pa3mepa Uin Npu UCNONb30BaHMM BO BPEMA OTCYTCTBUA GU3NUECKON
Harpysku. CAMLWIKOM Tyro 3aTAHYTbI 6GaHAaX MOXeT npuBecT K obpasoBaHUIo
MO30/1e/i, YXyALEeHHOMY KpPOBOCHabXeHWIo (B pesynbTaTe CXaTuA COCYAO0B), WAU
YXYALIEHHO YyBCTBUTENBHOCTM (B pe3y/ibTaTe Ype3MepHOro cxaTua Hepsos). bonee
UyBCTBUTE/IbHbIE IIOAM MOTYT 3aMETUTb NPU3HAKM Pa3APaKeHNA KOXM (NOKpacHeHwe,
3yA, obpasoBaHMe Ny3bIPbKOB) B MECTaX CONPUKOCHOBEHUA KOXM C MaTepuanom, 13
KOTOPOrO M3roToB/IeH baHaax.

Kak nopo6patb npaBunbHbIiA pasmep:
[ns npasunbHoro apdekTa baHaaxKa HeobxoaMmo nofobpaTh NPaBUIIbHLIN pasmep.
[ns Toro, 4To6bl ONPEAENUTb HYXKHbI pasmep, HEOBXOAMMO U3MEPUTb KOHEYHOCTb
B MecTax 0603HaUYeHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexaeHue:

Jltobble OTEKM UAU HECTAaBUNBHOCTb axM/IOBA CYXOXMUIUA LOMKEH OLEHUTb Bpay.
Ecnun Bbl HabnlopaeTe OTEK UM HecTabUbHOCTb BrepBble, MOCOBETYMTECH nepes,
ucronb3osaHnem bHaHaaxa ¢ BawMMm Bpayom. He npucTynaiite K camoneyeHuio
aAXMNN0BA CYXOXKMAMA NPU NOMOLLM BaHAaKa, eCM BaM He U3BECTHa NPUYMHA OTeKa
uUnn HecTabunbHoctn. CoveTaHne BaHAaMa ¢ APYrvMU MESULMHCKUMU U3LENUAMM
(K Mpumepy, C KOMMPECCMOHHBIMM YynKamu) Bceraa Heobxoaumo 0b6cyAnTb
B /1eYall MM BPa4YOM.



[na usmepeHus ucnonb3yiTe WBENHbIN MeTP

n3mepeHue cieayet NpoBoAUTb CTOA, B MALA/NbHOM C/y4Yae yTPOM, Noc/ie CHa
nonpocuTe Koro-HMbyAb NOMOYb BaM U3MEPUTb HYXKHOE MECTO

B TEYEHME NIeYeHNA 3MEPeHHanA OKPYKHOCTb MOXKET MEHATLCA, MOITOMY Nepes,
TeMm, KaK HafleTb HOBbIM 6aHAAXK NPOBEPLTE, YTO OH NOAXOAALLEro pasmepa

TOYKa usmepeHus - Hapg noabIKKON
XS S M
19-21 21-23 23-25
L XL XXL
25-27 27-29 29-31

Ecnv u3amepeHHas OKpPYXKHOCTb Ha rpaHM ABYX pa3mepoB, Bbibupaiite Gonee
KpynHbiii. Ecnv Bbl He yBepeHbl, Kakoi pasmep Bam MOAOMAET, noceTute
CMNeLManmu3MpoBaHHbIi MYHKT BbIAAYU MEAULMHCKUX U3AENIA AU NPOU3BOAUTENS.

Ecnv HapeTb 6aHaaK ABNAETCA ANA BaC NPo61emoid, NoceTUTe cneumanv3mpoBaHHbIi
NYHKT BblAAYM MEAMUMHCKUX W3AENWiA T4e Bam MPOAEMOHCTPUPYIOT NPaBUIbHYO
TEXHUKY  HajesaHua. Bbl TakKe MOXeTe  WCMonb3oBaTb  CreuuasnbHble
BCromoraTe/ibHble npucnocobneHus Ana HageBaHua 6aHaaka.

Kak y3HaTb, 4T Bbl N0A06panu NpaBMAbHbINA pasmep:

* B 06/1aCTM axW/1/I0Ba CYXOMMAMA OLLYLIAETCA 3aMeTHOe AaB/eHWe, KOTOPOE,
OfHAKO,He AB/AETCA HEMPUATHBIM

e npw xoabbe 6aHAaK He Cnon3aet u He cobupaeTca

e 6aHfax HWTAE He [aBUT

WHdopmauuma o pasmepe U NPOU3BOAUTENE HAXOAMTCA HA STUKETKE BLUMTON OKO/O
BepxHero Kpas 6aHaaxa.

Kak HageTb 6aHpax:

MocteneHHo HaTAHWTe 6aHAaX Ha JNIOAbIKKY Tak, 4YTOObl CUIMKOHOBbINM nenoT
NpaBWAbHO MpUAeran Ha axuanoBO Cyxoxunme. Bceraa HaTarueaiite BaHaax
nocteneHHo. HuKoraa He HafeBaiTe 6aHAaX HaTArMBAaHMEM 3a BepXHWUI Kpait
usgenua. Jlyywe Bcero 6aHaax HagesaTb YTPOM, CUAA, A0 KAKOW-nMBO Harpysku.
HapeBasa b6aHpax ybeauTech, YTO OH HE COMPUKAcAeTCA C OCTPLIMM MpeameTamu,
K MpuUMepy, C YKpaWeHUAMU WA OAMHHBIMU HOTTAMWU. YTOGbI CHU3UTL PUCK
NOBpEeX/AEHNA U34eNnsa, PeKoOMeHAyeM yAenATb BHUMaHWEe yxXo4y 3a CTYNHAMM
(ocobeHHO orpybesLueit KoXe Ha NATKax).
baHaax cnegyeTr HaTAHYTb pPaBHOMEPHO,
3pdeKkTUBHOE pacnpeaeneHve AaBneHns.
Ecnu Bbl Nosb3yeTecb KOCMETUKOW A/1A Tena, NOAOKAUTE NOCNe ee NPUMEHEHUA KaK
MUHUMYM 15 MUHYT Npexae Yem HageTb 6aHaa.

Ecnv Bbl 06Hapyxuau Ha BaHAaxe MexaHUYecKoe MoBpeXAeHue, He UCNoNbayiiTe
ero U, B UAeasbHOM CNy4ae, MOMEHANTE Ha HOBbIN.

6e3 cknagok, 4tobbl obecrneunTtb



Yxop, 3a usgennem

BaHpaaK Ha axunnoso cyxoxunmne Avicenum ORTHO 1500 Tun 01 — 370 meauLMHCKOe
n3genne npeaHasHavyeHHoe A8 MOBTOPHOTO WMCMOb30BAHWA OAHUM Y€/I0BEKOM.
CsolicTBa M 6e3onacHoCTb HaHAaX COXpaHAeT B TeyeHue 12 mecAues of Nepsoro
MCNoNb30BaHUA, NPU Yem Heobxoanmo cobtoaaTb cneayoLime npasuna:

e 6aHAAKMOXHOCTUPATbBCTUPanbHOMMalnHe (NpuTemnepatype 30°C B pexume
6epeXHOI CTUPKM) C UCMOb30BAHMEM MbIJIBHOTO PAacTBOPA WM CNeLuanbHoro
CpeacTBa A/NA CTUPKU KOMMPECCUOHHBIX YyNKOB M GaHAaaxel u nomectvs
6aHAaK B MELLOK ANA CTUPKK

®  He WCMonb3yiiTe KOHANLMOHEPDLI ANA 6enba

® He WCno/Mb3yiTe B CTUPAZIbHON MaLUMHE PEXUM OTHUMA — OTOXMUTE
6aHAax NPy NOMOLLYM BYX NONOTEHEL,

e  cywuTe 6aHAaX B TOPWU3OHTANbHOM MOJIOKEHUM, B CTOPOHE OT MNPAMbIX
WCTOYHMKOB Tenna (6aTapes, conHue)

*  He maapTe baHAaX yTIOrom

. MaKCUMasibHOe KOAN4ecTBO CTUPOK — 120

®  XpaHuTe BaHAAXK Ha CYXOM M TEMHOM MecTe, /lydlle BCEro B OPUTMHANbHOW
ynakoske

®  BO3JEpPXKNTECb KaKOro-nMbo mMexaHM4ecKoro BmellaTenbcTBa B GaHAax — He
YUHUTE NOBPEXAEHUA, KOTopble 06pa30BasnCh B NOCNEACTBUM UCMONb30BaHUA,
He HagpesaiiTe Kpas

*  cnegute 3a Tem, YTo6bl Ha HaHAAX He NoMnaAanu opraHUYeckue pacTBoOpUTENU
n otbenmBaloLme cpeacTsa

MecAues OT AaTbl NpousBoAcTBa. [laTa NMPOM3BOACTBA ABAAETCA YaCTbio HOMepa
naptmu msgenua 8 dopmare M/MM-1234567 roe T o3Hadaet rog a MM mecsay
nsrotoBneHua. CpoK TrogHOCTM yKasaH «oprarusauumen POC3PABHA30P
B COOTBETCTBUM C PETUCTPALMOHHbIM yaocToBepeHuem Ne P3H 2019/8158».

3HauKu no yxoay 3a usgenvem:

wABEERR

T‘ fé% ﬁ He ncnosib308atb KOHANMUMOHED A/1A 6e/bsA

Koraa He cneayet ucnonb3osatb 6aHAaK:
HemenneHHO nepecTaHbTe NCNonb3osaTh 6aHAa ecnu:

® Ha HeM MOABW/IUCb MPWU3HAKM MEXaHWUYECKOro MOBPEXAeHWUA (nomeHsiiTe
6aHAaX Ha HOBbIN)

e Bbl Habnogaete yxyAleHUe COCTOAHWA, KOTOPOe MOMOo 6bl BbiTb CBA3AHO
€ Mcnosb3oBaHMem 6aHAaXa — B TAKOM C/ly4ae NOCOBETYWTECH C BPAYOM

Cocras:
60 % PAD HeiinoH, 21 % anactaH LYCRA®, 19 % PES nonuactep, X/I0NKoBasa mMaxpa,
CUNUKOH



BaHzax He coaepuT B cebe nevebHble Npenaparbl, AepyBaTbl YeN0BEYECKON KPOBU
VAW NNA3Mbl, TKAHWU MW KNETKU YeN0BEYECKOrO MPOUCXOMKAEHUA MU UX AepUBaTb,
VAW TKAHWU WU KNETKU KUBOTHOTO NMPOUCXOKAEHWUA UNW UX AepUBaTHI.

Kak npaBunbHO BbI6GpOCUTb U3aenne:

BaHAaK MOXHO BbIBPOCUTL TaK Xe, KaK 06bIYHbIV MyCOp, U MOMECTUTL B KOHTENHEP
ANA TEKCTUNA. He CMOTPA Ha TO, YTO M3Aenue npefHasHayeHo ANA UCMOoNb30BaHUA
Ha 340pOBOI KoKe 6e3 TpaBm, He BO3MOXHO MCKNIOUYWTb 3arpasHeHue GaHAaka
MKUAKOCTAMM Tena. B Takom cnyyae 6aHAaX CNeayeT YHUUTOXKNUTb Kak MHPEKLMOHHbIN
marepuan.

Martepvan, W3 KOTOPOro W3rOTOBNEHO M3Aenne, He ABNAETCA TOKCUYECKUM,
33 WUCKIIOYEHWEM €ro BO3ropaHua. Hukorga He yTuausupyiite 6aHaax nytem
CHKUraHMA.

Niobble cepbesHble HexenaTesnbHble CUTYyaLMK, KoTopble 06pa3oBannchb B CBA3M
¢ usgenuem, cnepyet coobWMTb NPOU3BOAUTENIO U B COOTBETCTBYIOLME OPraHbl
rocyAapcTBEHHON afMMHUCTPALMM CTPaHbI-y4acTHULbI EC, B KOTOPOIA NpoxuBaet
NauMeHT AU Nonb3osaresb.
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(PL) Szanowni Klienci,

trzymaja Panstwo w rekach elastyczng opaske sSciegna Achillesa, ktdrg stosuje sie
w leczeniu pooperacyjnym oraz podczas terapii pourazowej. Korzystne wiasciwosci
wyrobu wptywajg na prawidtowe stosowanie i efektywne leczenie.

Avicenum ORTHO 1500 opaska $ciegna Achillesa typ 01 wykonana w technologii
ptaskiego dziania z materiatéw niedraznigcych i niezawierajacych lateksu. W tylnej
czesci opaski znajduje sie specjalna anatomicznie uksztattowana pelota silikonowa,
ktéra polepsza propriocepcje (czucie gtebokie, zdolnos¢ do koordynowania ciata
w przestrzeni) i w ten sposdb zapewnia stabilizacje Sciegna Achillesa. Do opaski dotgc-
zono dwie silikonowe podpiegtki. Jedna tagodzi bdl chorej nogi podczas chodzenia
oraz zapewnia wtasciwa amortyzacje. Jednoczesnie, dzieki nieco podniesionej piecie,
zmniejsza bolesne nacigganie Sciegna. Druga podpietka przeznaczona jest pod zdrowa
noge i stuzy do wyrédwnania dtugosci koriczyn. Mechanizm dziatania opaski $ciegna
Achillesa opiera sie na wywieraniu odpowiedniego ucisku w okolicy Sciegna Achille-
sa, dzieki czemu uzyskujemy pozadany efekt terapeutyczny. Aby osiggna¢ pozadany
efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Najlepsze rezultaty osiaga sie
uzytkujac opaske podczas codziennych aktywnosci fizycznych. Opaska jest wygodna
podczas aktywnosci sportowych. Podczas dtuzszych przerw opaske nalezy zdejmowac.
Avicenum ORTHO 1500 opaska sciegna Achillesa typ 01 jest wyrobem medycznym do
stosowania w warunkach domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Nazwa wyrobu:
Avicenum ORTHO 1500 opaska sciegna Achillesa typ 01

Warianty wyrobu:
e  obustronna, silikonowa pelota, roz. XS - XXL

Zastosowanie:

Wyrdéb medyczny przeznaczony do wzmocnienia Sciegna Achillesa w terapii poura-
zowej i pooperacyjnej, zapobiega obrzekom zapewniajac wsparcie sciegna Achillesa
w terapii, podczas stanu zapalnego lub urazéw. Opaska zapewnia komfort podczas
aktywnosci sportowych w trakcie leczenia czy profilaktyki.

Wskazania:

ostre zapalenie Sciegna Achillesa

pourazowy obrzek $ciegna Achillesa

zerwanie $ciegna Achillesa

eczenie pooperacyjne i pourazowe $ciegna Achillesa
zespoty bdlowe $Sciegna Achillesa

zapalenie kaletki Sciegna Achillesa

Jesli uzywasz opaske sciegna Achillesa po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje lekarska
w celu potwierdzenia wskazan do jej zastosowania. Jesli to konieczne, nalezy regular-
nie kontrolowad¢ stan zdrowia przez lekarza.



Przeciwwskazania:

e choroba lub uszkodzenie skéry w obrebie kostki i sciegna Achillesa

e ostre stany zapalne skory z wysiekiem

e nadwrazliwos$¢ na zastosowane materiaty

e  zaburzenia drenazu limfatycznego i niespecyficzny obrzek tkanek miekkich
w okolicy $ciegna Achillesa

e dretwienie koriczyn, neuropatia obwodowa (na przyktad przy cukrzycy)

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazy¢ uzycie
opaski sciegna Achillesa i oceni¢ potencjalne ryzyko dla korzysci terapeutycznych wy-
robu medycznego.

Grupga docelowq s3:
Pacjenci z niestabilnym $ciegnem Achillesa, podczas terapii w stanach pooperacyj-
nych i pourazowych $ciggna oraz pacjenci z powyzszymi wskazaniami. Opaska $ciegna
Achillesa jest przeznaczona do stosowania na zdrowa, nieuszkodzong skére. Opaska
jest przeznaczona dla wszystkich grup wiekowych i obu pfci. Nie ma ograniczen co do
stosowania w cigzy.

Efekty uboczne:

Dziatania uboczne mogg wystepowac zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo dobra-
nego rozmiaru lub podczas stosowania opaski pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno
obciskajaca sciegno Achillesa opaska, moze powodowaé owrzodzenia, pogorszenie
krazenia krwi z powodu ucisku naczyn krwionosnych, pogorszenie tkliwosci poprzez
nadmierny ucisk nerwéw. U alergikow i wrazliwych os6b moze wystgpi¢ podraznienie
skory (zaczerwienienie, swedzenie, pecherze) w miejscu styku z materiatem, z ktérego
jest wykonana opaska $ciegna Achillesa.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:

Aby osiggna¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Rozmi-
ar mozna okresli¢ jedynie na podstawie pomiaru obwodu konczyny w miejscu wska-
zanym na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki lub niestabilnos$¢ sciegna Achillesa powinny zosta¢ ocenione przez
lekarza. Jesli obrzek lub niestabilnos$¢ sciegna Achillesa zaobserwowano po raz pi-
erwszy, przed rozpoczeciem korzystania z opaski nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Nie zaczynaj samoleczenia $ciegna Achillesa opaska, jesli nie znasz przyczyny obrzeku
i niestabilnosci $ciegna Achillesa. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami me-
dycznymi (np. poriczochami uciskowymi) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

pomiaru dokonaj najlepiej rano po przebudzeniu

popro$ o pomoc druga osobe

pomiary koniczyny moga sie od siebie rdézni¢c w trakcie leczenia, moze to
skutkowac wymiang opaski na inny rozmiar



Mierzone powyzej kostki
XS S Y]
19-21 21-23 23-25 b
L XL XXL
25-27 27-29 29-31

W przypadku gdy pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, wybierz rozmiar
wiekszy. Jesli masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru opaski Sciegna Achillesa, na-
lezy skonsultowac sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym lub bezposrednio
z producentem.

Jesli opaska Sciegna Achillesa ciezko sie zaktada, odwied? specjalistyczny sklep me-
dyczny i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania opaski.

Odpowiednio dobrany rozmiar, gdy:

e odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk w okolicy Sciegna Achillesa
e  opaska nie zsuwa sig, nie ulega podwijaniu i falowaniu

e opaska sciegna Achillesa nie wzyna sie w zadnym miejscu

Rozmiar i dane dotyczgce producenta mozna znalez¢ na metce wszytej w gornej czesci
opaski sciegna Achillesa.

Zaktadanie opaski sciegna Achillesa:

Opaske naciggamy stopniowo na staw skokowy tak, aby silikonowa pelota byta umie-
szczona odpowiednio na Sciegnie Achillesa. Opaske naciggamy zawsze stopniowo,
nigdy nie ciggniemy za jej gérna krawedz. Najwygodniej opaske zatozy¢ rano, w po-
zycji siedzacej, jeszcze przed obcigzeniem koriczyn dolnych. Podczas zaktadania opaski
nalezy unikac kontaktu z ostrymi przedmiotami (np. bizuterig) czy dtugimi paznokcia-
mi. Zwiekszona dbatos¢ o stopy (usuwanie zrogowaciatej skéry na pietach) zmniejsza
ryzyko uszkodzenia wyrobu i zwieksza jego trwatos¢. Dzieki odpowiedniemu zatozeniu
opaski uzyskamu pozadany ucisk w okolicy sciegna.

Podczas stosowania kosmetykow pielegnacyjnych nalezy odczeka¢ okoto 15 minut
przed zatozeniem opaski. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wy-
robu, nalezy opaske zdjac i najlepiej wymieni¢ na nowa.

Pielegnacja i konserwacja:

Avicenum ORTHO 1500 opaska Sciegna Achillesa typ 01 jest wyrobem medycznym
przeznaczonym do wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swojg skutecznos¢ i bez-
pieczenstwo zachowuje przez okres 12 miesiecy od pierwszego uzycia, z zastrzezeni-
em stosowania nastepujacych zasad:



e opaske na $ciegno Achillesa mozna pra¢ w pralce (w temp. max. 30 °C, progam
delikatne tkaniny) w ptynie do prania lub specjalnym ptynie do prania kompresyj-
nych poriczoch i opasek, w ochronnym woreczku do prania

*  nie stosowac ptynéw zmiekczajacych

e nie wirowa¢, mokra opaske odcisna¢ pomiedzy dwoma recznikami

e suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawiaé
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

e opaski nie wolno prasowac

e maksymalna liczba cykli prania to 120

e przechowywaé opaske w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu,
w temperaturze pokojowej

e nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w opaske, nie odcina¢ wystajacych nici, nie
naprawiac jej i nie odcina¢ krawedzi

e  opaska nie powinna wchodzi¢ w kontakt z rozpuszczalnikami organicznymi,
$rodkami wybielajgcymi lub masciami skdrnymi

Wyréb medyczny moze byé bezpiecznie uzytkowany 36 miesigce od daty produkgji.
Data produkgji jest czescig partii wyrobu medycznego, ktdra jest wyrazona w formacie
YY/MM-1234567, gdzie YY oznacza rok, a MM miesigc produkcji.

Symbole dotyczace pielegnacji:

®
A EH RS
? 2::% ﬁ Nie uzywac ptynow zmiekczajacych

Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania w przypadku, gdy:

e zauwazysz mechaniczne uszkodzenia opaski (opaske wymien na nowa)

e zauwazysz niepokojacg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynika¢ z uzywania
opaski $ciegna Achillesa, natychmiast zaprzestan korzystania z wyrobu
i skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym

Sktad:
60 % PAD Nylon, 21 % elastan LYCRA®, 19 % PES Poliester, bawetna frotte, silikon

Opaska nie zawiera zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych z krwi, osocza lub
tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli opaska podczas uzytkowania zostata za-
nieczyszczona biologicznie, nalezy ja utylizowac z odpadami pochodzenia biologiczne-
go. Nie spalaj zuzytej opaski, poniewaz moze doprowadzi¢ to do powstania toksycz-
nych zwigzkdw.



Kazdy powazny incydent zwigzany z danym wyrobem powinien by¢ zgtoszony pro-
ducentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego ,w miejscu zamieszka-
nia uzytkownika i/lub pacjenta:
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Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08

Slovensko Bratislava
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobédw Medycz-
Polska nych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222
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(Cz) vazeny zékazniku,

v rukou drZite zdravotni bandaz Achillovy Slachy k podplrné pooperaéni a pourazo-
vé terapii. UzZitné vlastnosti tohoto vyrobku podpofite jeho spravnym osSetfovanim ci
uzivanim.

Avicenum ORTHO 1500 bandai Achillovy Slachy typ 01 je vyrobena technologii
plochého pleteni. Materialy pouZité na jeji vyrobu jsou nedrazdivé a neobsahuiji la-
tex. V zadni strané bandaze je integrovana anatomicky tvarovana silikonova pelota,
ktera zlepSuje propriocepci (polohocit, schopnost koordinovat télo v prostoru), a tim
i podporu a stabilizaci Achillovy Slachy. Baleni banddaze Achillovy Slachy obsahuje dvé
silikonové podpaténky. Jedna je ur¢ena pod nemocnou nohu ke zmékceni doslapu
a tlumeni ndrazd pfi chizi. Soucasné diky mirnému nadzvednuti sniZuje bolestivé na-
péti Achillovy slachy. Druha podpaténka je uréena pod zdravou nohu k vyrovnani délky
koncetin. Mechanizmus ucinku bandaze Achillovy Slachy je zalozen na kompresivnim
pusobeni v oblasti Achillovy 3lachy, ¢imZ dochazi k potfebnému terapeutickému efek-
tu. Pro dosazeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Nejlepsiho
ucéinku bandaz dosahuje pfi fyzické zatézi. Bandaz je vhodna i pro sportovni aktivity.
Pri delSich klidovych prestavkach byste méli bandaz sundat. Avicenum ORTHO 1500
bandaz Achillovy slachy typ 01 je zdravotnickym prostfedkem ur¢enym k pouziti v do-
macim prostredi i u poskytovateld zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostiedku:
Avicenum ORTHO 1500 bandaz Achillovy Slachy typ 01

Varianty zdravotnického prostiedku:
e  oboustranng, silikonova pelota, vel. XS - XXL

Urceny ucel pouiiti zdravotnického prostiedku:

Zdravotnicky prostiedek urceny k podpore Achillovy Slachy pfi pourazové a poope-
racni terapii, zamezeni vzniku otoku a slouzi jako podpora pfi ochablosti, zanétu nebo
urazu Achillovy Slachy. Tato bandaZ je vhodna i pfi sportovni aktivité jako |é¢ebnd
nebo preventivni.

Indikace:

akutni zanét Achillovy Slachy

pourazovy otok Achillovy Slachy

natrzeni Achillovy Slachy

doléceni po operacich a poranénich Achillovy Slachy
bolestivé syndromy Achillovy Slachy

bursitida v oblasti Achillovy slachy

Pokud bandaz Achillovy Slachy pouzivate poprvé, je vhodné jeji poutziti konzultovat
s oSetfujicim Iékarem, pfip. aby byl zdravotni stav pravidelné lékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

e onemocnéni nebo poranéni kize v oblasti hlezna a Achillovy Slachy
e akutni mokvajici kozni projevy

e precitlivélost na pouZité materialy



e poruchy odtoku lymfy a nespecifické otoky mékkych tkani v oblasti hlezna
e poruchy citlivosti koncetin, periferni neuropatie (napf. pfi diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél oSetfujici |ékaF zvazit pouziti bandaze
Achillovy Slachy a posoudit mozné riziko s terapeutickym prinosem zdravotnického
prostredku.

Cilova skupina pacienti:

Pacienti s nestabilitou Achillovy Slachy, pooperacni a potrrazova terapie Achillovy $la-
chy a dale pacienti s vySe zminénymi indikacemi. Bandaz Achillovy Slachy je urcena
k pouziti na zdravou, neporusenou pokozku. Bandaz je uréena pro vSechny vékové
skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro pouZiti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo
pfi pouzivani bandaze Achillovy slachy mimo zatéz. U pfilis pevné upnuté bandaze
Achillovy Slachy mize dojit k otlakiim, zhor$eni prokrveni vlivem stlaceni cév nebo
zhorseni citlivosti pfilisnym stlaéenim nerv(i. U vnimavych a precitlivélych jedinct
muze dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyrkd) v misté kontaktu
s materidlem, ze kterého je bandaz Achillovy Slachy vyrobena.

Jak zvolit spravnou velikost bandaze Achillovy slachy:
Pro dosazeni pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
pouze zméfenim obvod( koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky ¢i nestability Achillovy Slachy by mél posoudit IékaF. Pokud jste otoky
¢i nestability Achillovy Slachy pozorovali poprvé, poradte se pred pouzivanim banda-
Ze Achillovy Slachy s Vasim Iékafrem. Nezacinejte samolécbu bandazi Achillovy Slachy,
pokud neznate pficinu otoku ¢i nestability Achillovy Slachy. Kombinaci s jinymi zdra-
votnickymi prostfedky (napf. s kompresivnimi punéochami) je nutné vzdy konzultovat
s Vasim oSetfujicim Iékarem.

k méreni pouzivejte krej¢ovsky metr

méfte vestoje, nejlépe rano po probuzeni

pozédejte o pomoc druhou osobu

namérené hodnoty se v pribéhu lé¢by mohou ménit - ovéfte vidy spravnou
velikost pred pouzitim nového baleni bandaze Achillovy Slachy

Méreno nad kotnikem

XS S M
19-21 21-23 23-25
L XL XXL
25-27 27-29 29-31




Pokud jsou naméiené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti bandaze Achillovy Slachy nejste jisti, navstivte specializovanou vy-
dejnu zdravotnickych potieb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se bandaz Achillovy Slachy obtizné obléka, navstivte specializovanou vydejnu
zdravotnickych potfeb a pozadejte o ukazku spravné techniky navlékani. MlzZete také
pouZzit nékterou z navlékacich pomucek.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak v oblasti Achillovy Slachy
a hlezna

e bandaz Achillovy Slachy pfi chlizi nesjizdi a neshrnuje se

e bandaz Achillovy Slachy v Zadném misté neskrti

Udaje o velikosti a vyrobci najdete na etiketé vité u horniho okraje bandaze Achillovy
Slachy.

Aplikace bandaze Achillovy Slachy:

Bandaz navlékneme postupnym tahem na kotnik tak, aby silikonové podpora dosedla
na Achillovu Slachu. Bandaz nikdy nenavlékejte pouze tahem za jeji horni okraj, navlé-
kejte vidy postupné. Nejvhodnéjsi je navlékat bandaz zrana (vsedé) pred zatézi. PFi
navlékani by bandaz neméla byt v kontaktu s ostrymi pfedméty (napf. Sperky) nebo
dlouhymi nehty. ZvySena péce o Vase chodidla (drsna kizZe na patach) zmensi riziko
poskozeni vyrobku a prodlouZi jeho Zivotnost.

Banddaz musi byt nataZzena rovnomérné a bez zdhybu, aby doslo k u¢innému rozlozeni
tlaku.

Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim bandaze cca 15 min. po
aplikaci.

V ptipadé viditelného mechanického poskozeni bandaz dale nenoste a nejlépe vymén-
te za novou.

Osetfovani a udrzba:

Avicenum ORTHO 1500 bandaz Achillovy Slachy typ 01 je zdravotnickym prostred-
kem uréenym pro opakované pouziti jednou osobou. Svou ucinnost a bezpecnost si
zachovava po dobu 12-ti mésict od prvniho pouZiti pfi dodrZeni nasledujicich pravidel:

e bandaz Achillovy Slachy lze prat v pracce (maximalni teplota prani 30 °C,
mirny postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim pfipravkem pro prani
kompresivnich puncoch a bandézi, v ochranném obalu (praci sacek)

*  nepouzivejte avivaz

nepouzivejte odstfedovani, mokrou bandaz Achillovy $lachy vymackejte mezi

dvéma rucniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

bandaz Achillovy Slachy nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykl( je 120

skladujte v suchu a v temnu, nejlépe v origindlnim obalu

do bandéze Achillovy Slachy nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista

poskozend pouzivanim, nenastfihavejte okraje



e  bandaz Achillovy Slachy nesmi prijit do styku s organickymi rozpoustédly,
bélicimi pripravky

Zdravotnicky prostiedek smi byt bezpe¢né pouzivan 36 mésici od data vyroby. Toto
datum je soucasti Sarze zdravotnického prostiedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mésic vyroby.

Osetrovaci symboly:

w A B R
T ﬁ% ﬁ NepouZivat avivaz

Kdy nepouzivat:
Zdravotnicky prostfedek ihned prestarite pouzivat pokud:

e se objevi zndmky mechanického poskozeni (bandaz vymeérite za novou)

e  pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost
s pouzivanim banddaze Achillovy slachy - v takovém pfipadé se poradte se svym
osSetrujicim lékarem

SloZeni:
60 % PAD Nylon, 21 % elastan LYCRA®, 19 % PES Polyester, bavinéné froté, silikon

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje Iécivou latku, véetné derivata lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivaty, tkdné nebo
buriky zvifeciho pGvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Bandaz Achillovy Slachy je mozno likvidovat s béZznym komunalnim odpadem, pfipad-
né odlozit do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro pouZiti na
zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouc¢eno, Zze béhem pouzivani doslo ke kon-
taminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by méla byt bandaz Achillovy slachy
zlikvidovéna jako infekéni material.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. PouZitou bandaz nikdy
nespalujte.



Jakakoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym pro-
sttedkem, by méla byt hlasena vyrobci a pfisluSnému organu ¢lenského statu,
v némi je uZivatel a/nebo pacient usazen:
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(SK) Vazeny zakaznik,

v rukach drzite zdravotnu bandaz Achillovej $lachy na podpornt pooperaénut a poura-
zovu terapiu. UZitkové vlastnosti tohoto vyrobku podporite jeho spravnym osetrova-
nim ¢i pouzivanim.

Avicenum ORTHO 1500 bandaz Achillovej slachy typ 01 je vyrobena technolégiou
plochého pletenia. Materialy pouzité na jej vyrobu st nedrazdivé a neobsahuju latex.
V zadnej strane banddze je integrovand anatomicky tvarovand silikonova pelota, ktora
zlepsuje propriocepcie (polohocit, schopnost koordinovat telo v priestore), a tym aj
podporu a stabilizaciu Achillovej Slachy. Balenie bandaze Achillovej Sfachy obsahu-
je dve silikbnové podpatenky. Jedna je uréend pod postihnutld nohu na zmakéenie
doslapu a timenie narazov pri chodzi. Sticasne vdaka miernemu nadvihnutiu znizuje
bolestivé napatie Achillovej Slachy. Druha podpéatenka je uréena pod zdravi nohu na
vyrovnanie dizky konéatin. Mechanizmus Géinku bandaze Achillovej §lachy je zalozeny
na kompresivnom pdsobeni v oblasti Achillovej $lachy, ¢im dochddza k potrebnému
terapeutickému efektu. Pre dosiahnutie poZzadovaného ucinku je nutné zvolit spravnu
velkost. Najlepsi u¢inok bandaz dosahuje pri fyzickej zataZi. Banddz je vhodnad aj pre
Sportové aktivity. Pri dIhsich kfudovych prestavkach by ste mali bandaz zloZit. Avice-
num ORTHO 1500 bandaz Achillovej slachy typ 01 je zdravotnickym prostriedkom
urenym na pouzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:
Avicenum ORTHO 1500 bandaz Achillovej slachy typ 01

Varianty zdravotnickej pomacky:
obojstrannag, silikonova pelota, vel. XS — XXL

Uréeny uéel poutZitia zdravotnickej pomdcky:

Zdravotnicka pomocka urcend na podporu Achillovej Sfachy pri potrazovej a poope-
racnej terapii, zamedzuje vzniku opuchu a slizi ako podpora pri ochabnutosti, zapale
alebo uraze Achillovej lachy. Tato bandaz je vhodna aj pri Sportovej aktivite ako lie-
¢ebna alebo preventivna.

Indikacie:

akutny zapal Achillovej slachy

pourazovy opuch Achillovej slachy

natrhnutie Achillovej slachy

doliecenie po operaciach a poraneniach Achillovej Sfachy
bolestivé syndromy Achillovej Sfachy

burzitida v oblasti Achillovej slachy

Ak bandaz Achillovej 3fachy pouZivate prvykrat, je vhodné jej pouZitie konzultovat
s oSetrujucim lekdarom, prip. aby bol zdravotny stav pravidelne kontrolovany lekarom.

Kontraindikacie:

e ochorenie alebo poranenie koZe v oblasti paty a Achillovej slachy
e akutne mokvajuce kozné prejavy

e precitlivenost na pouzité materidly



e poruchy odtoku lymfy a nespecifické opuchy makkych tkaniv v oblasti paty
e poruchy citlivosti koncatin, periférna neuropatia (napr. pri diabetes mellitus)

Vzhladom k zndmym kontraindikéacidm by mal o3etrujdci lekar zvazit pouzitie banda-
Ze Achillovej lachy a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom zdravotnickej
pomocky.

Cielova skupina pacientov:

Pacienti s nestabilitou Achillovej Slachy, pooperacna a pourazova terapia Achillovej
Slachy a dalej pacienti s vy$sie spominanymi indikdciami. Bandaz Achillovej Slachy je
urcend na poutzitie na zdravu, neporusenu pokozku. Bandéz je uréena pre vsetky veko-
vé skupiny a obe pohlavia. Nie je obmedzenie pre pouzitie v tehotenstve.

Vedlajsie tcinky:

Vedlajsie u¢inky sa mdzu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo
pri pouzivani bandaze Achillovej $lachy mimo zataz. Pri prili§ pevne zatiahnutej banda-
Zi Achillovej slachy méze dojst k otlakom, zhorseniu prekrvenia vplyvom stlaéenie ciev
alebo k zhorsSeniu citlivosti priliSnym stlacenim nervov. U vnimavych a precitlivenych
jedincov méze dojst k iritacii pokozky (zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov)
v mieste kontaktu s materialom, z ktorého je banddz Achillovej Slachy vyrobena.

Ako vybrat spravnu velkost bandaze Achillovej 3lachy:
Pre dosiahnutie poZadovaného ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost sa dda
urtit len zmeranim obvodov konéatiny v miestach oznaéenych na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy ¢ nestability Achillovej $lachy by mal posudit lekér. Ak ste opu-
chy ¢i nestability Achillovej $lachy spozorovali prvykrat, poradte sa pred pouzivanim
bandéze Achillovej $lachy s Vasim lekarom. Nezacinajte samolie¢bu bandazou Achillo-
vej slachy, ak nepoznate pricinu opuchu ¢i nestability Achillovej Sfachy. Kombinaciu
s inymi zdravotnickymi pomdckami (napr. s kompresivnymi pancuchami) je nutné vidy
konzultovat s Vasim o3etrujdcim lekdrom.

k meraniu pouzivajte kraj¢irsky meter

merajte postojacky, najlepsie rano po prebudeni

poziadajte o pomoc druhu osobu

namerané hodnoty sa v priebehu lietby mézu menit - overte vidy spravnu
velkost pred pouzitim nového balenia bandaze Achillovej $lachy

Merané nad ¢lenkom

XS S M
19-21 21-23 23-25
L XL XXL
25-27 27-29 29-31




Ak st namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si nie
ste isti s volbou velkosti bandéaze Achillovej slachy, navstivte Specializovanu vydajiu
zdravotnickych pomécok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa bandaz Achillovej 3l'achy tazko oblieka, navitivte 3pecializovanu vydajriu zdra-
votnickych pomdcok a poZiadajte o ukdzku spravnej techniky navliekania. Mézete tiez
pouzit niektord z navliekacich pomécok.

Spravne zvolena velkost:

e pocitujte znatelny, nie viak neprijemny tlak v oblasti Achillovej §lachy a paty
e bandaz Achillovej slachy pri chddzi neschadza a nezhriiuje sa

e bandaz Achillovej slachy v Ziadnom mieste neskrti

Udaje o velkosti a vyrobcovi najdete na etikete vsité pri hornom okraji bandaze
Achillovej $lachy.

Aplikacia bandaze Achillovej Sl'achy:

Banddz navle¢ieme postupnym tahom na ¢lenok tak, aby silikonova podpora dosadla
na Achillovu 3lachu. Bandaz nikdy nenavliekajte iba tahom za jej horny okraj, navlie-
kajte vidy postupne. Najvhodnejsie je navliekat bandaz zrana (posediacky) pred za-
taZou. Pri navliekani by banddZ nemala byt v kontakte s ostrymi predmetmi (napr.
Sperky) alebo dlhymi nechtami. Zvysena starostlivost o Vase chodidlad (drsnd koza na
patach) zmensi riziko poskodenia vyrobku a predizi jeho Zivotnost.

BanddaZ musi byt natiahnutd rovhomerne a bez zahybov, aby doslo k G&¢innému roz-
loZenie tlaku.

Ak pouZzivate telovu kozmetiku, pockajte s obliekanim bandaze cca 15 min. po apli-
kacii.

V pripade viditelného mechanického poskodenia banddz dalej nenoste a najlepsie ju
vymenite za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Avicenum ORTHO 1500 bandaZ Achillovej Slachy typ 01 je zdravotnickou pomdc-
kou uréenou pre opakované pouZitie jednou osobou. Svoju Uéinnost a bezpecnost si
zachovava po dobu 12-tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujucich
pravidiel:

e banddZz Achillovej 3fachy mozno prat v pracke (maximdlna teplota prania
30 °C, mierny postup) mydlovym roztokom alebo $pecialnym pripravkom pre
pranie kompresivnych pancuch a bandazi, v ochrannom obale (pracie vrecko)

*  nepouZivajte avivaz

nepouzivajte odstredovanie, mokri bandaz Achillovej Slachy vysuste medzi

dvoma uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sinko)

bandaz Achillovej slachy nezehlite

maximdlny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a v tme, najlepsie v origindlnom obale

do bandaze Achillovej slachy nijako mechanicky nezasahujte, neopravujte miesta

poskodené pouzivanim, nenastrihavajte okraje



e bandaz Achillovej $lachy nesmie prist do styku s organickymi rozpustadlami,
bieliacimi pripravkami

Zdravotna pomocka smie byt bezpeéne pouzivand 36 mesiacov od datumu vyro-
by. Tento ddtum je sulastou Sarze zdravotnej pomdcky, a je vyjadreny vo formate
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

w A B R
? 2::% ﬁ NepouZzivat avivaz

Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomdcku ihned prestarite pouzivat ak:

e saobjavia znamky mechanického poskodenia (bandaz vymerite za novu)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost,
s pouzivanim bandaze Achillovej slachy - v takom pripade sa poradte so svojim
osSetrujucim lekarom

ZloZenie:
60 % PAD Nylon, 21 % elastan LYCRA®, 19 % PES Polyester, bavinené froté, silikon

Tato zdravotnicka pomdcka neobsahuje lieCivo, vratane derivatov fudskej krvi alebo
plazmy, tkaniva alebo bunky ludského pévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky
zZivocisneho povodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Banddz Achillovej $lachy je moZné likvidovat s beznym komunalnym odpadom, pri-
padne odloZit do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok uréeny pre pouzitie
na zdravu, neporusenu pokozku, nie je vylucené, Ze pocas pouzivania doslo ku konta-
minacii telesnymi tekutinami. V takom pripade by mala byt bandaz Achillovej $lachy
zlikvidovana ako infekény material. Pouzity material nie je toxicky, ak neddjde k jeho
horeniu. Pouziti banddz nikdy nespalujte.



Akykolvek zavazny neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutym pro-
striedkom, by mal byt hlaseny vyrobcovi a prisluinému orgénu &lenského 3tatu, v
ktorom je pouzivatel a/alebo pacient usadeny:

Ceska republika Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08

Slovensko Bratislava
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
Polska nych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222

Warszawa

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt

Deutschland Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square,

PoccnA Moscow, 109074
Vkpai Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv,
KpaiHa
01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah
Lane, Symonston ACT 2609
Vyrobca:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Datum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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