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ORTHO 1500

(EN) INSTRUCTION MANUAL
Avicenum ORTHO 1500 Knee Orthosis Type 03

(DE) GEBRAUCHSANLEITUNG
Avicenum ORTHO 1500 Knieorthese Typ 03

(RU) UHCTPYKLUMUA NO NPUMEHEHUIO
Oprte3 KoneHa Avicenum ORTHO 1500 tun 03

(PL) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Avicenum ORTHO 1500 orteza stawu kolanowego typ 03

(€z) NAVOD K POUZITi
Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenni typ 03

(SK) NAVOD NA POUZITIE
Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenna typ 03

les

MEDICAL PRODUCTS

- ... for easier life!




(EN) Dear customer,

In your hands, you are now holding a knee orthosis for post-operative and post-traumatic
therapy. You can maximize the benefits of the product by its proper use and maintenance.

Avicenum ORTHO 1500 Knee Orthosis Type 03 is manufactured by the flat knitting techno-
logy. The materials used are non-irritating and latex-free. The orthosis is reinforced on the
sides with metal supports with a biaxial joint. In the patellar part, the product is completed
with a circular silicone pad that slightly compresses the patella and ensures its correct
position in the knee joint during movement. In the upper and lower part, the product
is supplemented with velcro straps. The mechanism behind the effects of the product is
based on the compressive action in the knee area which produces the desired therapeutic
effect. In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the pro-
duct. The product is most effective during physical strain. The product is also suitable for
sports activities. You should remove the product during longer breaks. Avicenum ORTHO
1500 Knee Orthosis Type 03 is a medical device intended for use both at home and in
medical facilities.

Product name:
Avicenum ORTHO 1500 Knee Orthosis Type 03

Product variants:
o Double-sided, straps, biaxial joint, silicone pad, sizes XS — 5XL

Intended use:

A medical device designed to support the knee during post-traumatic and post-operative
therapy, in case of flabby muscles, inflammation, or injury to knee ligaments and tendons
and to prevent swelling. This product is also suitable for sports activities as a therapeutic
or preventive aid.

Indications:

Acute or chronic knee instability

Treatment after severe or mild distortions of the knee (sprain)
Knee post-traumatic swelling

Patellofemoral pain syndrome

Patella chondropathy

Meniscopathy

Knee swelling in arthritis or arthrosis
Treatment after surgery or fracture of the knee
Painful syndromes of the knee

Prevention of knee injury

Knee ligaments instability

If this is the first time you use the product, consult your doctor or have your medical con-
dition regularly examined.



Contraindications:

. Skin diseases or injuries in the knee area

. Acute weeping skin manifestations

. Hypersensitivity to materials used

. Lymphatic drainage disorders and unspecified swelling of the soft tissue in the knee
area

. Limb sensitivity disorders, peripheral neuropathy (e.g., in diabetes mellitus or vari-
cose veins)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known contraindications
and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:

Patients with knee instability, patients undergoing post-operative or post-traumatic thera-
py of the knee, and patients with the above indications. The product is intended for use on
healthy, intact skin. The product is intended for all age groups and both sexes. The product
may be used in pregnancy without limitation.

Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product or if the product
is used outside strenuous activities. If the product is too tight, there may be pressure sores,
impaired blood circulation due to compression of blood vessels, or deterioration of sensi-
tivity due to excessive compression of the nerves. Sensitive and hypersensitive individuals
may experience skin irritation (redness, itching, or blistering) at the point of contact of the
product with the skin.

How to choose the correct size:
In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size by measuring the circumference at the points indicated in the figure.

Note:

Any swelling or instability of the knee should be examined by your doctor. If this is the first
time you experience swelling or instability of the knee, consult your doctor before using
the product. Do not use the product if you do not know the cause of the swelling or in-
stability of the knee. Always consult your doctor before combining the product with other
medical devices (e.g., compression stockings).

Use a tape measure

Take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking up
Get assistance from another person

Measured values may change during the therapy — always verify the correct size
before using a new product



Circumference 18 cm Circumference 13 cm
above the centre of the below the centre of the
knee joint (cm) knee joint (cm)

XS 38-41 28-31

S 41-44 31-34 f
M 44 - 47 34-37

L 47 -50 37-40 &) b
XL 50-53 40-43 o
XXL 53-56 43 -46 d
3XL 56 - 59 46 - 49
4XL 59-62 49 - 52
5XL 62 -65 52-55

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have difficulties
choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store or directly the
manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store
and request a demonstration of the correct method of applying it.

With a correctly selected size:

. You should feel noticeable but not unpleasant pressure at the knee area
. The product does not slide or roll down when walking

. The product does not choke at any point

Size and manufacturer information can be found on the tag sewn at the top edge of the
product

Method of use:

Grab the product by the side metal supports in their upper part and then gradually pull
the product over the knee so that the circular silicone pad fits to the patella. Never use
force. It is best to put on the product in the morning (while sitting) before any physical
strain. When putting on, the product may not come into contact with sharp objects (e.g.,
jewellery) or long nails.

Stretch the product evenly without creases for effective distribution of pressure. Finish by
tightening the velcro straps so that you feel mild pressure.

If you use body cosmetics, wait about 15 minutes after application before you put on the
product.

In the case of visible mechanical damage to the product, stop wearing it and preferably
replace it with a new product.



Care and maintenance:

Avicenum ORTHO 1500 Knee Orthosis Type 03 is a medical device intended for repeated
use by a single person. The product will maintain its properties and safety for 12 months
from the first use under these conditions:

3 Provided you remove the metal supports with a biaxial joint, the product can be
washed in a washing machine (maximum washing temperature 30 °C, gentle cycle)
in a soapy solution or using a special preparation for washing compressing stockings
and orthosis using a wash bag

o Do not use fabric softeners

. Do not use centrifugation; squeeze the wet product between two towels

. Dry the product in a horizontal position away from a direct heat source (radiator,
sun)

Do not iron the product

The maximum number of washing cycles is 120

Store in a dry and dark place, preferably in the original packaging

Do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged by use,

do not cut the edges of the product

. Pay special attention to the velcro straps:
-They may get damaged if in direct contact with the knitted fabric of the product
-Prevent their contact with other materials (cloths, textile fibres, dirt) as this
may partially or completely degrade their properties and functionality

. The product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents

The medical device may be used safely for 36 months from the date of manufacture. This
date is contained in the batch number of the device expressed as YY/MM-1234567 where
YY is the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:

WX E=RRC

aw“ S¥
T ?§ ﬁ Do not use fabric softeners

Prohibited use:
Stop using the product immediately if:

3 If it shows signs of mechanical damage (replace the product)
. Your health has deteriorated which could be associated with the use of the product
-consult your doctor at once

Composition:
60 % PAD Nylon, 21 % elastane LYCRA®, 19 % PES Polyester, cotton terry, silicone, metal

This medical device does not contain an active substance, including human blood or plas-
ma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or cells of
animal origin or derivatives thereof.



Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile waste con-
tainer. Although the product is intended for use on intact skin, it could have been conta-
minated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as an infectious

material.

The material used is not toxic unless burned. Do not burn the used product.

Any serious adverse event that occurs in connection with the device should be reported
to the manufacturer and the competent authority of the Member State in which the

user/patient is resident.

Ceska republika

Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko

Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Polska

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i
Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Deutschland

Das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt
Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Poccua 109074
YKkpaiHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609
Manufacturer:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Last reviewed: 21.06.2024




(DE) Sehr geehrter Kunde,

Sie halten eine medizinische Knieorthese zur unterstiitzenden Therapie nach Operationen
und Verletzungen in den Handen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kdnnen Sie
verbessern, indem Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Die Avicenum ORTHO 1500 Knieorthese Typ 03 ist in Flachstricktechnik gefertigt. Die fur
ihre Herstellung verwendeten Materialien sind nicht hautreizend und enthalten kein La-
tex. Die Knieorthese wird an den Seiten durch Metallschienen mit Zweiachsengelenk ver-
starkt. Im Bereich der Kniescheibe ist eine kreisformige Silikonpelotte eingearbeitet, die
fur eine maRige Kompression der Patella und deren richtige Stellung bei der Bewegung
im Kniegelenk sorgt. Zusatzlich hat die Orthese im oberen und unteren Teil Fixierbander
mit Klettverschluss. Der Wirkmechanismus der Knieorthese beruht auf der Kompression-
swirkung im Kniebereich, wodurch sich der erforderliche therapeutische Effekt einstellt.
Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. lhre beste
Wirkung erzielt die Orthese bei korperlicher Aktivitat. Die Orthese ist auch fir sportliche
Aktivitaten geeignet. Bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Orthese abnehmen. Die Avi-
cenum ORTHO 1500 Knieorthese Typ 03 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwen-
dung zu Hause, als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Name des Medizinprodukts:
Avicenum ORTHO 1500 Knieorthese Typ 03

Varianten des Medizinprodukts:
. beidseitig, Bander, Zweiachsengelenk, Silikonpelotte, Gr. XS — 5XL

Anwendungszweck des Medizinprodukts:

Medizinprodukt, das zur Stiitzung des Knies bei der Therapie nach Verletzungen und
Operationen sowie zur Reduktion der Entstehung von Schwellungen bestimmt ist und als
Unterstiitzung bei einer Schwache, Entziindung oder Verletzung der Kniebander und -se-
hnen dient. Diese Orthese ist auch bei sportlicher Aktivitdt zur Heilung oder Pravention
geeignet.

Indikation:
. akute oder chronische Instabilitdt des Knies
. Nachbehandlung von schweren oder weniger schwerwiegenden Distorsionen (Ver-

stauchungen) des Knies

Schwellung des Knies nach Verletzung

patellofemorales Schmerzsyndrom

Chondropathia patellae (Knorpelerkrankung der Kniescheibe)
Meniskopathie

Schwellung des Knies bei Arthritis oder Arthrose
Nachbehandlung von Operationen und Briichen des Knies
Schmerzsyndrome des Knies

Pravention von Knieverletzungen

Instabilitdt des Bandapparats des Knies

Bei erstmaliger Anwendung der Knieorthese sollten Sie sich bezuglich der Anwen-



dung mit lhrem behandelnden Arzt beraten, ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand re-
gelmaRig arztlich kontrolliert werden.

Kontraindikation:

. Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im Kniebereich

. akute nassende Hautmanifestationen

. Uberempfindlichkeit gegentber den verwendeten Materialien
o

Stérungen des Lymphabflusses und unspezifische Schwellungen des Weichgewebes
im Kniebereich

. Sensibilitatsstorungen der GliedmaRen, periphere Neuropathie (z. B. bei Diabetes
mellitus oder Krampfadern)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der Knie-
orthese abwagen und das mogliche Risiko gegentiber dem therapeutischen Nutzen des
Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit Instabilitat des Knies, Therapie des Knies nach Operationen und Verletzun-
gen sowie Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die Knieorthese ist zur Anwen-
dung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Die Orthese ist fir alle Altersgruppen und
beide Geschlechter bestimmt. Es besteht keine Anwendungsbeschrankung in der Schwan-
gerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen kénnen vor allem bei falsch gewahlter GroRe oder bei Anwendung der
Knieorthese in unbelastetem Zustand auftreten. Bei zu fest angelegter Knieorthese kann
es zu Druckstellen, zu einer Verschlechterung der Durchblutung durch Kompression der
BlutgefaRe oder zu einer Sensibilitdtsverschlechterung durch zu starke Kompression der
Nerven kommen. Bei empfindlichen Personen kann es an der Kontaktstelle mit dem Ma-
terial, aus dem die Knieorthese gefertigt ist, zu Hautirritationen (Rotungen, Juckreiz, Bla-
senbildung) kommen.

Wahl der richtigen GréRe der Knieorthese:

Zum Erzielen des gewtiinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Diese kann
nur durch Messen der Umfange der GliedmaRen an den auf der Abbildung gekennzeichne-
ten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jedwede Schwellung oder Instabilitat des Knies sollte von einem Arzt beurteilt werden.
Sollte die Schwellung oder Instabilitat des Knies bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sein,
beraten Sie sich vor Anwendung der Knieorthese mit lhrem Arzt. Beginnen Sie keine Selb-
stbehandlung mit der Knieorthese, sofern Sie die Ursache der Schwellung oder Instabilitat
des Knies nicht kennen. Beraten Sie sich vor einer Kombination mit anderen Medizinpro-
dukten (z. B. mit Kompressionsstriimpfen) stets mit Ihrem behandelnden Arzt.

3 zum Messen ein Schneidermalband verwenden
. messen Sie im Stehen, am besten frith morgens nach dem Aufwachen



3 bitten Sie eine zweite Person um Hilfe
. die gemessenen Werte kdnnen sich im Laufe der Behandlung dndern — Gberprifen
Sie vor der Anwendung einer neuen Knieorthese-Packung stets die richtige GroRe

Umfang 18 cm liber der Umfang 13 cm unter der
Mitte des Kniegelenks Mitte des Kniegelenks
(cm) (cm)
Xs 38-41 28-31
s 41-44 31-34 f
v 44-47 34-37
&
L 47 -50 37-40 -
i
XL 50-53 40-43 e d
XXL 53-56 43 -46
3XL 56 - 59 46 - 49
4XL 59-62 49 - 52
5XL 62 - 65 52-55

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroBen liegen, wahlen Sie
die groBere. Sollten Sie sich bei der Wahl der GréRe der Knieorthese nicht sicher sein,
suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf.

Sollte sich die Knieorthese schlecht iiberziehen lassen, besuchen Sie das Sanitatshaus und
bitten Sie um Vorfuihrung der richtigen Anziehtechnik.

Richtig gewahlte GroRe:

. Sie versplren im Kniebereich einen merklichen, jedoch keineswegs unangenehmen
Druck

o die Knieorthese verrutscht beim Gehen nicht und wirft keine Falten

. die Knieorthese schneidet nirgends ein

Angaben zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett zu finden, das am oberen Rand
der Knieorthese angebracht ist.

Anwendung der Knieorthese:

Fassen Sie die Orthese oben an den Seiten-Metallverstarkungen an und ziehen Sie sie nach
und nach so Uber das Knie, dass die kreisformige Silikonpelotte genau auf der Knieschei-
be sitzt. Ziehen Sie die Orthese niemals gewaltsam, sondern immer schrittweise Gber. Am
besten ist es, die Orthese frihmorgens vor der Belastung (im Sitzen) anzuziehen. Beim
Anziehen sollte die Orthese nicht mit scharfen Gegenstanden (z. B. Schmuck) oder langen
Finger-/Zehenné&geln in Kontakt kommen.



Die Orthese muss gleichmaRig und ohne Falten angelegt sein, damit es zu einer wirksamen
Verteilung des Drucks kommt. Ziehen Sie anschlieRend die Fixierbander fest, so dass Sie
einen leichten Druck spiren.

Sollten Sie Korperkosmetik benutzen, warten Sie mit dem Anziehen der Orthese nach der
Applikation ca. 15 min.

Tragen Sie die Orthese bei sichtbarer mechanischer Beschadigung nicht mehr und ersetzen
Sie sie am besten durch eine neue.

Pflege:

Die Avicenum ORTHO 1500 Knieorthese Typ 03 ist ein Medizinprodukt, das zur wiederhol-
ten Anwendung durch eine Person bestimmt ist. lhre Wirksamkeit und Sicherheit bleiben
unter Einhaltung folgender Regeln liber einen Zeitraum von 12 Monaten ab der ersten
Anwendung erhalten:

. nach Herausnahme der Schiene mit Zweiachsengelenk ist Maschinenwédsche mog-
lich (bei max. 30 °C im Schonwaschgang) mit einer Seifenlosung oder einem Spe-
zialpraparat zum Waschen von Kompressionsstrimpfen und Bandagen, in einem
Schutzbeutel (Waschenetz)

. keinen Weichspuler verwenden

. nicht schleudern, nasse Knieorthese zwischen zwei Handtlichern ausdrticken

in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkorper, Sonne)

trocknen

Knieorthese nicht blgeln

maximal 120 Waschzyklen moglich

im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung

nicht mechanisch in die Knieorthese eingreifen, durch die Anwendung beschadigte

Stellen nicht reparieren, Rander nicht einschneiden

o bitte besonders auf die Klettverschliisse achten:

-sollte der Klettverschluss direkt in Kontakt mit dem Gestrick kommen, kann
dies zur Beschadigung des Gestricks fiihren

-sollte der Klettverschluss mit anderen Materialien (Gewebe, Textilfasern,
Verunreinigungen) in Kontakt kommen, kann dies zu seiner teilweisen oder
volligen Wertminderung und zum Verlust seiner Funktionalitat fiihren

o die Knieorthese darf nicht in Kontakt mit organischen Lésungsmitteln oder Bleichmi-
tteln kommen

Das Medizinprodukt kann 36 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet werden.
Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die im Format
JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei JJ fir das Herstellungsjahr und MM fiir den Hers-
tellungsmonat steht.

Pflegesymbole:
®
K EH A
f 2&% ]ﬁ keinen Weichspliler verwenden

Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:



. Zeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (tauschen Sie die Orthese ge-
gen eine neue aus)

. Sie eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
Anwendung der Knieorthese im Zusammenhang stehen konnte — beraten Sie sich in
einem solchen Fall mit lhrem behandelnden Arzt

Zusammensetzung:
60 % PAD Nylon, 21 % Elasthan LYCRA®, 19 % PES Polyester, Baumwollfrottee, Silikon, Metall

Dieses Medizinprodukt enthalt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus menschlichem
Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen menschlichen Ursprungs oder
deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs oder deren Derivate.

Entsorgung:

Die Knieorthese kann mit dem Ublichen Siedlungsabfall entsorgt werden, gegebenenfalls in
einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl das Produkt zur Anwendung auf
unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht ausgeschlossen werden, dass es wahrend der
Anwendung zur Kontamination mit Kérperflissigkeiten kommt. In einem solchen Fall ist die
Knieorthese als infektioses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Die benutzte Orthese
niemals verbrennen.

Jedwedes schwerwiegende unerwiinschte Vorkommnis, zu dem es im Zusammenhang
mit dem betreffenden Produkt gekommen ist, ist dem Hersteller und der zusténdigen Be-
hérde des Mitgliedstaats zu melden, in dem der Anwender und/oder Patient ansassig ist.

Ceska republika Statni Gstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i

Polska Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt

Deutschland Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Poccua 109074
YKkpaiHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609
Hersteller:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024



(RU) Ooporoii KnueHrt,

B BalUMX pyKax — OpTe3 KOJIEHHOro CycTaBa NpefHa3Ha4yeHHblM AnA BCMOMOraTeNnbHon
Tepanuu nocne onepauuii U Tpasm. [1paBUIbHbIM MCMONAb30BAaHWEM M YXOLOM 3a
V3ZleNInem Bbl MOXKETe MoAAep)KaTb ero nosesHble CBOWCTBA.

Opre3 koneHa Avicenum ORTHO 1500 tun 03 M3roTtoBAEeH NO TEXHONOTMW MAOCKOTO
nneteHusa. MaTepuanbl WCMONb30BaHHble B OTPe3e HEe BbI3blBAOT pasfpareHune
W He cofep:aT naTekc. Mo 6okam opTe3 yKpenneH npu MNOMOLM METANNUYECKUX
WKWH C ABYXOCHbIM LIAPHUPOM. B 06nacT KONEHHOM Yalleuku PacroNoXKeH Kpyriblit
CU/IMKOHOBbIN NENOT, KOTOPbI 06ecneynBaeT Nerkyo KOMMPeccuto KONEHHOM Yalleykn
1 GUKCUpyeT ee B NPaBUNbHOM MOJNIOKEHUN BO BPEMA ABUMNKEHUA cycTaBa. B BepxHeit
N HUXHEW 4acTM opTe3a HaxOAATCA YKpenaaolwue pemelikn Ha aunyyke. Oprtes
[eViCcTBYeT 3a CHET KOMMPECCUOHHOTO BO3AEMCTBUA B 061aCTH KONEHa, KOTOPOe OKasblBaeT
HeobxoaumbIi TepanesTuyeckuit apdekT. [1ns npasunbHoro adpdexta optesa HeobxoaAMMO
nogobpatb NpaBu/bHLIM pasmep. Haunyuwmii adpdeKt opTesa oKasbiBaeT BO Bpemsa
dU3UYECKO Harpy3KM U, TaKUM 06PA3OM, UM MOMKHO MONb30BATLCA U BO BPEMA cropTa.
Mpu AAnTeNbHbIX NEepUoAax OTAbIXa MW HEMOABUKHOCTU OpTe3 CieayeT CHUMaTb. OpTes
KoneHa Avicenum ORTHO 1500 tun 03 — 3T0 MeAuMLUMHCKOe u3genve npegHasHayeHHoe
W 419 [LOMALLHErO UCMNONb30BaHMUA, U ANA UCMONb30BAHWA B 061aCTU MEANLMHCKUX YCAYT.

HassaHne meAULMHCKOro usaenus:
Opre3 KoneHa Avicenum ORTHO 1500 tun 03

BapuaHTbl MeAULIMHCKOro Uaenus:
. [BYXCTOPOHHMIA, PEMELLKMK, [ABYXOCHbIA LIAPHWUP, CWIMKOHOBbLIA Nenot, pasmep
XS —5XL

Lienb npumeHeHus:

MegauumrHCKoe ussfenue npeAHasHaveHo A1 YKpPenieHus KOJEeHHOro cycTasa BO Bpems
Tepanuu nocae onepawmii U TpaBm, 41 NPOodGUNAKTUKM OTEKOB, U A5 YKPENIEHWUA KONeHa
B C/ly4ae cnabocTu, TpaBMbl UM BOCNANEHWA CBA3OK MU CYXOXMMAUA. OpTe3 TakKe MOXKHO
MCMNO/Ib30BaTb BO BPEMA 3aHATUA CMOPTOM B LIEAAX IeYEHUA UAKU NPOGUNAKTUKN.

MNMoKa3saHwusa:

. OCTPOE WY XPOHUYECKOE OTCYTCTBUE CTAaBUNBHOCTU KONEeHa

o [0NeYMBaHNE CEPbE3HOM U MeHee CepbesHOM AUCTOPCUM KONEHHOMO CycTasa
(bIBMXA)

NOCTTPAaBMaTUYECKUI OTEK KOJIEHHOrO CycTaBa

natesnodemopanbHblii 601eBON CUHAPOM

XOHZPOMaTUA KONEHHOMN YalLeyKmn

MeHunckonaTmsa

OTEKM KOJIEHHOTO CYCTaBa Npu apTpuTe Uan apTpose

[0Ne4nBaHve nocse onepaumii U NepesomoB KONIEHHOTO CycTaBa

60/1eBOVi CHAPOM KONIEHHOTO CyCTaBa

npoduNaKTKa TPABM KOJIEHHOTO CyCTaBa

HeCcTabu/bHbIN CBA30YHbIN annapaT KOEHHOTO CycTaBa

Ecnun Bbl Mcnonb3yeTe opTe3 KoneHa BMepBble, PEKOMEHAYeM MPOKOHCY/IbTUPOBATh €ro
NPUMEHEeHMe € 1IeYalLl MM BPayoM WU PerynapHoO NPOXOAUTb Y HEFr0 OCMOTP.



MpoTusonoKasaHua:

. 3a601eBaHNA UNK TPABMbI KOXKM B 061aCTH KoneHa

. MOKHYLLME MECTa Ha KOXe (paHbl, AepMaTuTbl, 1 apyrue)

L4 noBbIWEeHHaA YyBCTBUTE/IbHOCTb K MUCNO/Ib30BAHHOMY MaTepuany

. paccTpoiicTBa OTTOKa AMMPbl U HecneundUyYeckne OTEKM MATKMX TKaHel B obnactn

KONEHHOro cycTaBa
. paccTpoiicTBa YYTKOCTU KOHEYHOCTEN, nepudepuyeckas Heilponatusa (K npumepy
npu caxapHom auaberte UM BapMKO3HbIX BEHAX)

B cBA3M C CyLeCTBOBAaHWEM MPOTMBOMOKA3aHWI, /levallmii Bpay [AOMKEH OLEHUTD,
HACKONbKO YMECTHO WCMONb30BaHWE oOpTe3a, W B3BECUTb BO3MOXKHbIE  PUCKM
1 TepaneBTUYECcKUit 3hPeKT opTesa.

[ins Koro npeaHasHayeH opres:

[na naumeHToB C HecTabu/ibHbIM KOMEHHbIM CYCTaBOM, AJIA Tepanuu nocne TPasm
W onepauuii U ANA NALMEHTOB C BblleNpUBEAEHHbIMW MOKasaHuamu. OpTes crepyet
HafeBaTb Ha 3/0pOBYIO, HEMOBPEXAEHHYIO KOXy. OpTe3 npeAHasHauyeH ANA MYXKUMH
M KEeHLLMH Nto6oro Bo3pacTa. OpTes TaKKe MOXKHO MCMO/b30BaTh BO BpeMa bepemeHHOCTH.

MNo6ouHble 3ppeKTbI:

OpTe3 MOKeT WMeTb MobouHble 3bdEKTbl npexae BCEro MNPU  WUCMONb30BAHWM
HEeMpaBWAbHOTO pasmepa WM NPM UCMONb30BAHUM BO BPEMSA OTCYTCTBUA U3UYECKOM
Harpysku. C/IMWKOM Tyro 3aTAHYTbIi OPTE3 MOMKET MpMBECTM K 06pa3oBaHUI0O MO30AeN,
YXYALWEHHOMY KPOBOCHAGXEHUIO (B pesynbTaTe CKaTWs COCYAO0B), WAU YXYALIEHHOW
UyBCTBUTE/ILHOCTU (B pesy/ibTaTe YPE3MEPHOTO CKaTUA HepBOB). Bonee YyBCTBUTENbHbIE
NOAM MOTYT 3aMETUTb NMPU3HAKM Pa3AparKeHns KOXW (MokpacHeHue, 3ya, obpasosaHue
My3bIPbKOB) B MECTax COMPUKOCHOBEHMUA KOMMW C MAaTEPUAsIOM, U3 KOTOPOTO W3rOTOB/EH
opres.

Kak nogo6paTtb npaBunbHbINA pasmep opTesa:

[nsa npasunbHoro adpdpekTa optesa HeobxoanMo nNopobpatb NpPaBUIbHLIN pasmep. Oaa
TOro, YTo6bl ONPEAENUTL HYXKHbI pasmep, HEOBXOAMMO U3MEPUTb KOHEYHOCTb B MECTax
0603HaYeHHbBIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexaeHne:

Jiobble OTEKU UAU HecTabUAbHOCTb KONEHHOTO CYCTaBa [O/KEH OLEHUTb Bpad. Ecau Bbl
HabntogaeTe oTeK MNM HeCTabULHOCTL BNEepBbIe, MOCOBETYWTECH NEPEA UCTMO/Ib30BAHUEM
opTesa ¢ BawWMM Bpayom. He mpucTynaiite K camonedeHuto Npu NMOMOLLM opTesa ecnu
BamM He M3BeCTHa MpUYMHA OTeKa AW HecTabunbHocT. CoueTaHMe opTesa C ApyrUmMu
MEAMUMHCKUMU  M3AenvAMK (K MpUMepy, C KOMMPECCUOHHbIMW Yy/Kamu) Bceraa
HeobxoarMo 06CyAUTb B 1eHaLL UM BPayoM.

[Nna usmepeHuna Ucnosb3yiTe WBEKHbIN MeTP

n3mepeHue cieayet NpoBoOAUTb CTOA, B UAEaNbHOM CyYae yTpOM, Noc/e CHa
nonpocuTe Koro-H1byAb NOMOYb BaM U3MEPUTb KONEHO

B TEYEHWE JIeYEHUA U3MEPEHHAA OKPY)KHOCTb MOXKET MEHATbCA, MO3TOMY Mepes,
TeMm, KaK UCMOo/Ib30BaTb HOBbI OPTE3 NPOBEPLTE, YTO OH MOAXOAALLEr0 pasmepa



Opr)KHOCIb 18 cm Hag, Opr)KHOCIb 13 cm Hag
CepefiuHOIA KONEHHOTo CepefiHOI KONEHHOro
cycrasa cycrasa
Xs 38-41 28-31
S 41-44 31-34 f
v 44.-47 34-37
L 47-50 37-40 N
XL 50-53 40-43 &
XXL 53-56 43 - 46 d
3XL 56- 59 46-49
4axL 59-62 49 -52
5XL 62 -65 52-55

Ecnu namepeHHas OKPY}KHOCTb Ha rPaHM ABYX pa3mepos, BbiGupaiite 6onee KpynHbIi.
Ecnun Bbl He yBepeHbl, KakoW pasmep Bam MOLOMAET, NOCETUTE CheLuanu3MpoBaHHbINi
NYHKT BblAaYW MEAULUHCKUX U3LENMUIA MW NPOU3BOAUTENSA.

EcnM Bam CNOMKHO HaAeTb OpTe3, NOCeTUTE CMeuuasu3MpoBaHHbIA MYHKT BblAauun
MEeAMLMHCKUX U3LEe/UN, TAe BamM NPOAEMOHCTPUPYIOT MPaBU/bHYIO TEXHUKY HaZeBaHuA.

KaK y3HaTb, YTO Bbl N0A06panM NPaBuIbHBI pasmep:
B 061aCTU KO/IEHa OLLYLLAeTCA 3aMeTHOe [aB/eHne, KOTOPOe, OAHAKO, He ABAAeTCA
HenpuATHbIM

. npw xoabbe opTes He cnon3aeT u He cobupaetca

. opTes HUTAe He JaBuT

WHpopmauma o pasmepe M NPOU3BOAMUTENE HAXOAWTCA HA ITUKETKE BLUMTOW OKOMO
BEpPXHero Kpas opresa.

Kak HapeTb opTes:

[lepKuTe opTe3 33 BEPXHIO YaCTb HOKOBbIX METANIMYECKUX YKPENAEHUI U NocTeNeHHO
HaTArMBalWTe ero Ha KONeHO TakK, 4TOObl CUMAMKOHOBBIM NENOT Haxogunca npPAMo
Ha KO/MIEHHOW uYaleyke. HMKorga He HajesaliTe opTe3 MNpu MOMOLWM CUAbI — BCeraa
MCNONb3yiTe MeToL NOCTENEHHOrO HaTArMBaHuA. Jlyylle BCEro opTes HaAesaTb YTPOM,
cnan, A0 Kakoi-nnbo Harpysku. Hapgesas optes ybeauTech, YTO OH He conpuKacaeTtca
C OCTPbIMM NPeAMETaMM, K NPUMEPY, C YKPALIEHUAMMU UNU ANMHHBIMU HOTTAMM.

OpTes cnefyer HaTAHYTb paBHOMepHo, 6e3 cknagok, utobbl obecneynTb abdekTnBHOE
pacnpeseneruve aasneHun. HakoHel, 3aTAHUTE GUKCUPYIOLLME PEMELLKM TaK, YTobbl Bbl
ouywanu cnaboe Aasnexue.

Ecnu Bbl Nonb3yeTecb KOCMETUKON ANA Tena, NOAONKAMUTE NOCNe ee NPUMEHEHUA Kak
MUHUMYM 15 MUHYT Npexae 4em HapeTb opTes.



Ecnn Bbl OBHApYKU/IM Ha opTe3e MexaHUYecKoe MOBPEeXAeHWe, He WCMOoNb3yuTe ero
1, B UAeanbHOM c/lyyae, MOMEHANTE Ha HOBbIN.

Yxop, 3a usgenvem:

Opte3 KoneHa Avicenum ORTHO 1500 tun 03 — 370 MeAMUMHCKOe wu3genve
npeAHasHayeHHoe A/ MOBTOPHOTO WCMNO/Nb30BaHMA OAHUM 4enosekom. CBoiicTea
1 6e30nacHOCTb OpTE3 COXPAHAET B TedeHne 12 mecALes oA, NepBoro UCNoNb3oBaHUsA, Npu
Yem HeobxoaMMo cobntofaTh caeaytolme npasuna:

. opTe3 MOXKHO CTUPaTb B CTUPanbHOW MawuHe (npu Temnepatype 30 °C B pexume
6epeXkHON CTUPKM) C MUCNOAb30BaHMEM MbIIbHOTO PACcTBOPa MM CMEeuManbHOro
CPeaAcTBa ANA CTUPKU KOMMPECCUOHHbIX YYNKOB WM GaHAaxel M NMOMecTus opres
B MEWOoK AnA CTUpKu. [lepes CTUpPKOW W3 opTe3a HeobXoAMMO  BbIHYTb
MeTaNIMYeCK1E LWKHBI C ABYXOCHBIM LWAPHUPOM.

. He 1CMoNb3yiTe KOHAULMOHEPbI AA 6enba

. He UCMOoMb3yiTe B CTUPAsbHOM MALUMHE PEXUM OTXKUMA — OTOKMWTE OpTe3 Mpu
MOMOLLM ABYX NONOTEHEL,

. cylunTe opTes B rOPU30OHTANIbHOM MOJIOKEHWUM, B CTOPOHE OT NPAMbIX UCTOYHUKOB

Tenna (b6arapesn, conHue)

. He rnafibTe OpTes yTOrom
. MaKCMMaNnbHOe KOIMYEeCTBO CTUPOK — 120
. XPaHWUTE OpTe3 Ha CYXOM M TEMHOM MECTE, NyyLlie BCEro B OPUrMHAIbHOM ynakoBKe
. BO3/EPKUTECH KAKOTO-TMBO MEXaHWYECKOrO BMELLATEbCTBA B OPTE3 — HE YMHUTE
NOBPEXAEHNA, KOTOpble 06pa3oBanncb B MOCAEACTBUM UCMONb30BAHUA, He
HagpesanTe Kpas
o 0CcobeHHOE BHUMaHMWE CaeayeT yAeNUTb UNyYKam:
-CONPUKOCHOBEHME /INNYYKM C TPUKOTAXKemM MOXKEeT nNpuBectTM K ero
noBpexaeHUo
- €CAM Ha NMNYYKY NONajatoT ApyrMe matepuanbl (TKaH, TEKCTWU/bHble
BOJIOKHA, rPA3b), 3TO MOXKET MPUBECTU K YAaCTUYHOM MM NONHOM NoTepu ee
$yHKUMU
. cnegute 3a Tem, 4ToBbl Ha OpTe3 He Monajann OpraHW4Yeckue pPacTBOPUTENU

1 otbenmBatoLme cpeacTsa

MecALeB OT JaTbl NPou3BoACTBa. [laTa MPOM3BOACTBA ABNAETCA YaCTbio HOMEpPa MapTUn
nspenus B popmate IM/MM-1234567 rae T o3HauaeT rog a MM mecsu, usrotosienns. Cpok
rofHOCTU yKa3aH «oprarusauuein POC34PABHA30P B cCOOTBETCTBMM C PErUCTPALMOHHBIM
yaoctosepeHuem Ne P3H 2019/8158».

3HauyKku no yxoay 3a usgenvem:
"
X =X
? 4\ He mucronb308aTb KOHANUMOHEP A5 6E/bA

Koraa He cneayet ucnonb3osatb opTes:
HemeaneHHO nepecTaHbTe UCNoNb30BaTh OPTE3 ecu:

. Ha Hem MOSBMNCH MPU3HAKM MEXaHMYECKOTO MOBpPEeXKAeHUs (MomeHsiiTe opTes Ha
HOBbIA)



Bbl HabniogaeTe yXxyAlleHWe COCTOAHMA, KOTOpoe Moo 6bl 6biTb CBA3AHO
C UCMONb30BaHMEM 0pPTe3a - B TAKOM C/ly4ae NOCOBETYMTECh C BPaYom

Cocras:
60 % PAD HeitnoH, 21 % anactaH LYCRA®, 19 % PES nonuacTep, x10MKOBas maxpa, CUMKOH,
metan

OpTes He cofepuT B cebe neyebHble npenaparbl, 4epUBaTHI YEJI0BEYECKON KPOBK MU
N13a3Mbl, TKAHW WU KNETKU YESI0BEYECKOTO MPOUCXOXAEHUSA WU UX AePUBATbI, WU TKAHU
VAW KNETKM XKUBOTHOTO MPOUCXOXKAEHUA UIN UX AEPUBaTbI.

Kak npaBunbHO BbI6GpoCUTb U3aenne:

OpTe3 MOXKHO BbIBPOCHUTL BMECTE C KOMMYHA/IbHbIM MYCOPOM UM MOMECTUTb B KOHTEMHEP
AN TeKCTUAA. HECMOTPA Ha T, YTO U3Aenne NpesHas3HaueHo A4/1A UCMNONb30BaHUA Ha KoKe
6e3 TpaBM, He BO3MOXHO WCK/IIOUUTL 3arpA3HeHue opTesa XXUAKOCTAMM Tena. B Takom
cnyyae opTes CeAyeT YHUUTOKUTL Kak MHGEKLIMOHHbIN mMaTepuan.

Marepvan, M3 KOTOPOrO W3rOTOBNEHO W3AenuWe, He ABAAETCA  TOKCUYECKUM,
32 UCK/IIOYEHMEM ero Bo3ropaHus. Mo3Tomy, HUKOTAA He CXKMraiiTe cTapblil opTes.

iobble cepbesHble HeXenatesbHble CUTyauuu, Kotopble o6pa3oBanncb B CBA3M
c uspenuem, cnegyet coobWwuTb NPOM3BOAMTENIO U B COOTBETCTBYIOLLME OPraHbl
rocyAapcTBeHHON agMUHUCTPaUUM CTpaHbl-ydacTHUUbl EC, B KOTOpPOI npokusaer
NauMeHT WK NoNb30BaTesb.

Ceska republika | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i

Polska Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt

Deutschland Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Poccua 109074
YKpaiHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609
Mpoussoaurenn:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33
[aTta nocneaHei pesusum Tekcta: 21.06.2024



(PL) Szanowni Klienci,

trzymaja Panstwo w rekach orteze stawu kolanowego, ktdéra stosuje sie w leczeniu po-
operacyjnym oraz podczas terapii pourazowej. Korzystne wtasciwosci wyrobu wptywajg na
prawidtowe stosowanie i efektywne leczenie.

Avicenum ORTHO 1500 orteza stawu kolanowego typ 03 wykonana w technologii pta-
skiego dziania z materiatéw niedrazniagcych i niezawierajacych lateksu. Po bokach orteza
wzmocniona jest w metalowe szyny z dwuosiowym przegubem. W obszarze rzepki orteze
wyposazono w okragta, silikonowa pelote, ktéra zapewnia niewielka kompresje rzepki i jej
prawidtowe potozenie podczas ruchu stawu kolanowego. Dodatkowo orteza w gérnej i do-
Inej czesci wyposazona jest w tasmy zapinane na rzepy, dla lepszego dopasowania. Mecha-
nizm dziatania ortezy stawu kolanowego opiera sie na wywieraniu odpowiedniego ucisku
w okolicy kolana, dzieki czemu uzyskujemy pozadany efekt terapeutyczny. Aby osiggnaé
pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Najlepsze rezultaty osig-
ga sie uzytkujac orteze podczas codziennych aktywnosci fizycznych. Orteza jest wygodna
podczas aktywnosci sportowych. Podczas dtuzszych przerw orteze nalezy zdejmowac. Avi-
cenum ORTHO 1500 orteza stawu kolanowego typ 03 jest wyrobem medycznym do stoso-
wania w warunkach domowych, jak i placowkach zdrowia.

Nazwa wyrobu:
Avicenum ORTHO 1500 orteza stawu kolanowego typ 03

Warianty wyrobu:
. obustronna, tasmy, dwuosiowy przegub, silikonowa pelota, rozm. XS- 5XL

Zastosowanie:

Wyréb medyczny przeznaczony do wzmocnienia stawu kolanowego w terapii pourazowej
i pooperacyjnej, zapobiega obrzekom zapewniajgc wsparcie stawu, podczas stanu zapalne-
go lub urazdw sciegien. Orteza zapewnia komfort podczas aktywnosci sportowych w trakcie
leczenia czy profilaktyki.

Wskazania:

ostra lub przewlekta niestabilnos¢ stawu kolanowego
powazne lub lekkie urazy stawu kolanowego (skrecenia)
pourazowy obrzek stawu kolanowego

bél zespotu rzepkowo-udowego

chondromalacja rzepki

meniskopatia

obrzek i stan zapalny stawu kolanowego

leczenie pooperacyjne i leczenie ztaman w stawie kolanowym
zespoty bdlowe kolana

zapobieganie urazom stawu kolanowego

niestabilnos¢ wiezadet stawu kolanowego

Jesdli uzywasz orteze stawu kolanowego po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje lekarska
w celu potwierdzenia wskazan do jej zastosowania. Jesli to konieczne, nalezy regularnie
kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.



Przeciwwskazania:

. choroby lub uszkodzenie skéry w obrebie stawu kolanowego

. ostre stany zapalne skory z wysiekiem

. nadwrazliwos¢ na zastosowane materiaty

. zaburzenia drenazu limfatycznego i niespecyficzny obrzek tkanek migkkich w stawie
kolanowym

o dretwienie koriczyn, neuropatia obwodowa (na przyktad przy cukrzycy lub zylakach)

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazy¢ uzycie or-
tezy stawu kolanowego i oceni¢ potencjalne ryzyko dla korzysci terapeutycznych wyrobu
medycznego.

Grupa docelowq s3:

Pacjenci z niestabilnym stawem kolanowym, podczas terapii w stanach pooperacyjnych
i pourazowych stawu oraz pacjenci z powyzszymi wskazaniami. Orteza stawu kolanowego
jest przeznaczona do stosowania na zdrowg, nieuszkodzong skdre. Orteza jest przeznaczo-
na dla wszystkich grup wiekowych i obu ptci. Nie ma ograniczen co do stosowania w cigzy.

Efekty uboczne:

Dziatania uboczne moga wystepowad zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo dobranego
rozmiaru lub podczas stosowania ortezy pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciska-
jaca staw kolanowy orteza, moze powodowac¢ owrzodzenia, pogorszenie krazenia krwi
z powodu kompresji naczyn krwionosnych, pogorszenie tkliwosci poprzez nadmierny ucisk
nerwdw. U alergikéw i wrazliwych osdb moze wystapi¢ podraznienie skory (zaczerwienie-
nie, swedzenie, pecherze) w miejscu styku z materiatem, z ktérego jest wykonana orteza
stawu kolanowego.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:

Aby osiggnac¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Rozmiar
mozna okresli¢ jedynie na podstawie pomiaru obwodu koriczyny w miejscach wskazanych
na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki lub niestabilnos¢ stawu kolanowego powinny zosta¢ ocenione przez leka-
rza. Jesli obrzek lub niestabilno$¢ stawu kolanowego zaobserwowano po raz pierwszy,
przed rozpoczeciem korzystania z ortezy nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie zaczynaj
samoleczenia stawu kolanowego ortezg, jesli nie znamy przyczyny jego obrzeku i niesta-
bilnosci. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami medycznymi (np. poriczochami ucis-
kowymi) nalezy zawsze skonsultowac¢ z lekarzem.

. do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

. pomiaru dokonaj najlepiej rano po przebudzeniu

. popros o pomoc drugg osobe

. pomiary koriczyny moga sie od siebie rézni¢ podczas leczenia, moze to skutkowac

wymiang ortezy na inny rozmiar



Obwdd 18 cm powyzej Obwdd 13 cm ponizej
kolana kolana
XS 38-41 28-31
S 41-44 31-34 f
M 44 -47 34-37
L 47 -50 37-40 & b
XL 50-53 40-43 5
XXL 53-56 43-46 d
3XL 56 - 59 46 -49
4xL 59-62 49 -52
5XL 62 -65 52-55

W przypadku gdy pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, wybierz rozmiar
wiekszy. Jesli masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru ortezy stawu kolanowego, nalezy
skonsultowac sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym lub bezposrednio z producen-
tem.

Jesli orteza stawu kolanowego ciezko sie zaktada, odwiedz specjalistyczny sklep medyczny
i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania ortezy.

Odpowiednio dobrany rozmiar, gdy:

. odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk w okolicy stawu kolanowego
. orteza nie zsuwa sig, nie ulega podwijaniu i falowaniu
. orteza stawu kolanowego nie wzyna sie w zadnym miejscu

Rozmiar i dane dotyczace producenta mozna znalezé na metce wszytej w gérnej czesci or-
tezy stawu kolanowego.

Zaktadanie ortezy stawu kolanowego:

Orteze naciggamy stopniowo na staw kolanowy trzymajac za gérng krawedz w miejscach
bocznych wzmocnien, tak aby silikonowa pelota byta umieszczona prawidtowo dookota rze-
pki. Orteze naciggamy zawsze stopniowo, nigdy nie ciggniemy na site. Najwygodniej orteze
zatozy¢ rano, w pozycji siedzacej, jeszcze przed obcigzeniem koriczyn dolnych. Podczas za-
ktadania ortezy nalezy unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami (np. bizuterig) czy dtugimi
paznokciami. Dzieki odpowiedniemu zatozeniu ortezy uzyskamy pozadany ucisk w okolicy
Sciegna.

Podczas stosowania kosmetykow pielegnacyjnych nalezy odczekac¢ okoto 15 minut przed
zatozeniem ortezy. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu, nalezy
orteze zdjac i najlepiej wymieni¢ na nowa.



Pielegnacja i konserwacja:

Avicenum ORTHO 1500 orteza stawu kolanowego typ 03 jest wyrobem medycznym prze-
znaczonym do wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swoja skutecznos$c¢ i bezpieczenst-
wo zachowuje przez okres 12 miesiecy od pierwszego uzycia, z zastrzezeniem stosowania
nastepujacych zasad:

. orteze na staw kolanowy mozna prac¢ w pralce (w temp. max. 30 °C, progam delikat-
ne tkaniny) w ptynie do prania lub specjalnym ptynie do prania kompresyjnych pon-
czoch i opasek, w ochronnym woreczku do prania

. nie stosowac¢ ptynéw zmiekczajgcych

. nie wirowac, mokrg orteze odcisngé pomigedzy dwoma recznikami

. suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

. ortezy nie wolno prasowacd

. maksymalna liczba cykli prania to 120

. przechowywac orteze w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu, w tempera-
turze pokojowej

. nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w orteze, nie odcina¢ wystajgcych nici, nie napra-
wiac jej i nie odcina¢ krawedzi

. zwrd¢ wiekszg uwage na rzepy:

- jesli rzep wchodzi w bezposredni kontakt z tkaning, moze jg uszkodzic¢
- jesli rzep wchodzi w kontakt z innymi materiatami (tkaniny, wtdkna tekstylne,
zanieczyszczenia) moze skutkowac to pogorszeniem czesciowej lub utrata
catkowitej jego funkcji
. orteza nie powinna wchodzi¢ w kontakt z rozpuszczalnikami organicznymi, srodkami
wybielajgcymi lub masciami skérnymi

Wyréb medyczny moze by¢ bezpiecznie uzytkowany 36 miesigce od daty produkcji.
Data produkcji jest czescig partii wyrobu medycznego, ktdéra jest wyrazona w formacie
YY/MM-1234567, gdzie YY oznacza rok, a MM miesigc produkcji.

Symbole dotyczace pielegnaciji:

®
A=
f 2&% ﬁ Nie uZywac ptynow zmiekczajgcych

Kiedy nie uzywac¢:
Nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania w przypadku, gdy:

. zauwazysz mechaniczne uszkodzenia ortezy (orteze wymier na nowa)

. zauwazysz niepokojgcg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynikac z uzywania ortezy
stawu kolanowego, natychmiast zaprzestan korzystania z produktu i skontaktuj sie
z lekarzem prowadzacym

Sktad:
60 % PAD Nylon, 21 % elastan LYCRA®, 19 % PES Poliester, bawetna frotte, silikon, metal



Orteza nie zawiera zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych z krwi, osocza lub tka-
nek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli orteza podczas uzytkowania zostata zanieczyszc-
zona biologicznie, nalezy ja utylizowa¢ z odpadami pochodzenia biologicznego. Nie spalaj
zuzytej ortezy, poniewaz moze doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwigzkow.

Kazdy powazny incydent zwigzany z danym wyrobem powinien by¢ zgtoszony producen-
towi i wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego ,w miejscu zamieszkania uzytkow-
nika i/lub pacjenta:

Ceska republika | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i

Polska Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt

Deutschland Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Poccua 109074
YKkpaiHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609
Producent:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Ostatnia rewizja tekstu: 21.06.2024



(Cz) vazeny zékazniku,

v rukou drzite zdravotni kolenni ortézu k podplirné pooperacni a polrazové terapii. UZitné
vlastnosti tohoto vyrobku podpofite jeho spravnym osetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenni typ 03 je vyrobena technologii plochého pleteni.
Materidly pouZité na jeji vyrobu jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Kolenni ortéza je po
strandch vyztuzena kovovymi dlahami s dvouosym kloubem. V oblasti ¢ésky je doplnéna
kruhovou silikonovou pelotou, ktera zajistuje mirnou kompresi pately a jeji spravné posta-
veni béhem pohybu v kolennim kloubu. Ortéza je doplnéna v horni a dolni ¢asti fixaénimi
péaskami na suchy zip. Mechanizmus tcinku kolenni ortézy je zaloZen na kompresivnim p-
sobeni v oblasti kolene, ¢imzZ dochazi k potfebnému terapeutickému efektu. Pro dosazeni
pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Nejlepsiho ucinku ortéza dosahuje
pri fyzické zatézi. Ortéza je vhodna i pro sportovni aktivity. Pfi delSich klidovych prestavkach
byste méli ortézu sundat. Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenni typ 03 je zdravotnickym
prostfedkem uréenym k pouziti v domacim prostiedi i u poskytovatel(i zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostiedku:
Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenni typ 03

Varianty zdravotnického prostiedku:
. oboustranna, pasky, dvouosy kloub, silikonova pelota, vel. XS — 5XL

Uréeny uéel poutiti zdravotnického prostfedku:

Zdravotnicky prostredek urceny k podpore kolene pfi pourazové a pooperacni terapii, za-
mezeni vzniku otoku a slouZi jako podpora pfi ochablosti, zdnétu nebo Urazu vazu a Slach
kolene. Tato ortéza je vhodna i pfi sportovni aktivité jako lé¢ebna nebo preventivni.

Indikace:

. akutni nebo chronicka nestabilita kolene

. doléceni po tézkych nebo méné zévaznych distorzich kolene (podvrtnuti)
. pourazovy otok kolene

. patelo-femordlini bolestivy syndrom

. chondropatie pately

. meniskopatie

3 otok kolene pfi artritidé nebo artréze

. doléceni po operacich a zlomenindach kolene
. bolestivé syndromy kolene

. prevence Urazu kolene

.

nestabilita vazivového aparatu kolene

Pokud kolenni ortézu pouzivate poprvé, je vhodné jeji pouziti konzultovat s oSetfujicim
|ékarem, ptip. aby byl zdravotni stav pravidelné |ékafem kontrolovan.

Kontraindikace:
. onemocnéni nebo poranéni kiize v oblasti kolene
. akutni mokvajici kozni projevy



. precitlivélost na pouzité materialy

. poruchy odtoku lymfy a nespecifické otoky mékkych tkani v oblasti kolene

. poruchy citlivosti koncetin, periferni neuropatie (napt. pfi diabetes mellitus nebo
kiecovych Zilach)

Vzhledem ke znamym kontraindikacim by mél osettujici |ékar zvazit pouziti kolenni ortézy
a posoudit mozné riziko s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostiedku.

Cilova skupina pacienti:

Pacienti s nestabilitou kolene, pooperacni a pourazova terapie kolene a dale pacienti s vyse
zminénymi indikacemi. Kolenni ortéza je uréena k pouZiti na zdravou, neporusenou pokoz-
ku. Ortéza je urcena pro vsechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro pouziti
v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi po-
uzivani kolenni ortézy mimo z4téz. U pfilis pevné upnuté kolenni ortézy maze dojit k otla-
kim, zhorSeni prokrveni vlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti prilisSnym stlacenim
nervl. U vnimavych a precitlivélych jedinc muze dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni,
tvorba puchyfkd) v misté kontaktu s materidlem, ze kterého je kolenni ortéza vyrobena.

Jak zvolit spravnou velikost kolenni ortézy:
Pro dosazeni pozadovaného tcinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize uréit pou-
ze zmérenim obvodl koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky ¢i nestability kolene by mél posoudit IékaF. Pokud jste otoky ¢i nestability
kolene pozorovali poprvé, poradte se pred pouzivanim kolenni ortézy s Vasim lékafem.
Nezacinejte samolécbu kolenni ortézou, pokud neznate pficinu otoku i nestability kolene.
Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostredky (napf. s kompresivnimi pun¢ochami) je nut-
né vzdy konzultovat s Vasim oSetfujicim lékarem.

k méreni pouzivejte krejcovsky metr

méfte vestoje, nejlépe rano po probuzeni

pozédejte o pomoc druhou osobu

namérené hodnoty se v pribéhu |é¢by mohou ménit - ovérte vidy spravnou velikost
pred pouzitim nového baleni kolenni ortézy



Obvod 18 cm nad stre- Obvod 13 cm pod stie-
dem kolenniho kloubu dem kolenniho kloubu
Xs 38-41 28-31
S 41-44 31-34 f
M 44 - 47 34-37
L 47-50 37-40 N
XL 50-53 40-43 &
XXL 53-56 43 - 46 d
3XL 56 - 59 46 - 49
4axL 59-62 49 -52
5XL 62 - 65 52-55

Pokud jsou naméfené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s vol-
bou velikosti kolenni ortézy nejste jisti, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych
potieb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kolenni ortéza obtizné obléka, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych
potieb a pozadejte o ukazku spravné techniky navlékani.

Spravné zvolena velikost:

. pocitujete znatelny, nikoliv véak nepfijemny tlak v oblasti kolene
. kolenni ortéza pfi chlzi nesjizdi a neshrnuje se
3 kolenni ortéza v zddném misté neskrti

Udaje o velikosti a vyrobci najdete na etiketé viité u horniho okraje kolenni ortézy.

Aplikace kolenni ortézy:

Ortézu uchopime za boc¢ni kovové vyztuhy v jejich horni ¢asti a postupnym tahem navlékne-
me na koleno tak, aby kruhova silikonova pelota dosedla pfesné na ¢ésku. Ortézu nikdy ne-
navlékejte nésilim, ale vidy postupné. Nejvhodnéjsi je navlékat ortézu zrana (vsedé) pred
z4tézi. PFi navlékani by ortéza neméla byt v kontaktu s ostrymi predméty (napt. Sperky)
nebo dlouhymi nehty.

Ortéza musi byt nataZzena rovnomérné a bez zahybu, aby doslo k u¢innému rozloZeni tlaku.
Nésledné dotahnéte fixacni pasky tak, abyste pocitovali mirny tlak.

Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim ortézy cca 15 min. po aplikaci.

V pripadé viditelného mechanického poskozeni ortézu déle nenoste a nejlépe vyménte za
novou.



Osetfovani a Gdrzba:

Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenni typ 03 je zdravotnickym prostiedkem uréenym pro
opakované pouziti jednou osobou. Svou ucinnost a bezpecnost si zachovéava po dobu 12-ti
meésict od prvniho pouZiti pfi dodrzeni nasledujicich pravidel:

. kolenni ortézu lze po vyjmuti dlahy s dvouosym kloubem prat v pracce (maximalni
teplota prani 30 °C, mirny postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim ptipravkem
pro prani kompresivnich punéoch a bandazi, v ochranném obalu (praci sacek)

. nepouzivejte avivaz

. nepouZzivejte odstifedovani, mokrou kolenni ortézu vymackejte mezi dvéma rucniky

. suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

3 kolenni ortézu nezehlete

. maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

. skladujte v suchu a v temnu, nejlépe v originalnim obalu

. do kolenni ortézy nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista poskozena pou-

Zivanim, nenastfihdvejte okraje

. zvy$enou pozornost vénujte suchym ziptm:
-pokud suchy zip pfijde do pfimého kontaktu s pleteninou, mdze dojit k jejimu
poskozeni
-pokud se suchy zip dostava do styku s jinymi materidly (tkaniny, textilni vlak
na, necistoty), mize dojit k jeho ¢éastetnému nebo Uplnému znehodnoceni
a ztraté funkénosti

. kolenni ortéza nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi pFipravky

Zdravotnicky prostiedek smi byt bezpeéné pouzivdan 36 mésic od data vyroby. Toto
datum je soucdsti SarZe zdravotnického prostiedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mésic vyroby.

Osetiovaci symboly:

o
A HEH =R
T 2% ]ﬁ NepouZivat avivaZ

Kdy nepouzivat:
Zdravotnicky prostiedek ihned prestante pouzivat pokud:

. se objevi znamky mechanického poskozeni (ortézu vymeérte za novou)
. pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kolenni ortézy - v takovém pripadé se poradte se svym osetrujicim |ékarem

SloZeni:
60 % PAD Nylon, 21 % elastan LYCRA®, 19 % PES Polyester, bavinéné froté, silikon, kov

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje léCivou latku, véetné derivatt lidské krve nebo
plazmy, tkané nebo buriky lidského pivodu nebo jejich derivaty, tkané nebo buriky zvireci-
ho pavodu nebo jejich derivéty.



Likvidace:

Kolenni ortézu je mozno likvidovat s béznym komundlnim odpadem, pfipadné odlozit do
kontejneru uréeného na textil. Ackoliv je vyrobek urten pro pouziti na neporusenou pokoz-
ku, neni vylouceno, ze béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V tako-

vém pfipadé by méla byt kolenni ortéza zlikvidovana jako infekéni material.

Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde k jeho hoteni. PouZitou ortézu nikdy nespa-

lujte.

Jakakoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostied-
kem, by méla byt hlasena vyrobci a pfisluSnému organu ¢lenského statu, v némz je uzi-

vatel a/nebo pacient usazen:

Ceskd republika

Statni Ustav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko

Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Polska

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i
Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Deutschland

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt
Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Poccua 109074
YkpaiHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609
Vyrobce:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Datum posledni revize textu: 21.06.2024




(SK) Vazeny zakaznik,

V rukach drzite zdravotnu kolennu ortézu na podporni pooperaénu a pourazovu terapiu.
Uzitkové vlastnosti tohoto vyrobku podporite jeho spravnym osetrovanim ¢i pouzivanim.

Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenna typ 03 je vyrobend technoldgiou plochého plete-
nia. Materidly pouZité na jej vyrobu st nedrazdivé a neobsahuju latex. Kolennd ortéza je po
strandch vystuzena kovovymi dlahami s dvojosovym klbom. V oblasti jablcka je doplnena
kruhovou silikénovou pelotou, ktora zaistuje miernu kompresiu pately a jej spravne posta-
venie potas pohybu v kolennom kibe. Ortéza je doplnend v hornej a dolnej Easti fixaénymi
paskami na suchy zips. Mechanizmus ucinku kolennej ortézy je zalozeny na kompresivnom
pbsobeni v oblasti kolena, ¢im dochddza k potrebnému terapeutickému efektu. Pre do-
siahnutie pozadovaného Gcinku je nutné zvolit spravnu velkost. Najlepsi G¢inok dosahuje
ortéza pri fyzickej zataZi. Ortéza je vhodna aj pre $portové aktivity. Pri dlhsich kludovych
prestdvkach by ste mali ortézu zlozit. Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolennd typ 03 je
zdravotnickou poméckou uréenou na pouzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov
zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:
Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenna typ 03

Varianty zdravotnickej pomdcky:
o obojstranna, pasky, dvojosy kb, silikénova pelota, vel. XS — 5XL

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomocky:

Zdravotnicka pomocka uréena na podporu kolena pri poulrazovej a pooperacnej terapii,
zamedzenie vzniku opuchu a sluzi ako podpora pri ochabnutosti, zépalu alebo uraze véazov
a sliach kolena. Tato ortéza je vhodna aj pri Sportovej aktivite ako liecebna alebo preventivna.

Indikacie:

o akutna alebo chronicka nestabilita kolena

. dolie¢enie po tazkych alebo menej zdvaznych distorziach kolena (podvrtnutie)
. pourazovy opuch kolena

. patelo-femorélny bolestivy syndréom

. chondromaldcia pately

. meniskopatia

. opuch kolena pri artritide alebo artréze

. doliecenie po operaciach a zlomeninach kolena
. bolestivé syndromy kolena

. prevencia Urazu kolena

.

nestabilita vazivového aparatu kolena

Ak kolennu ortézu pouzivate prvykrét, je vhodné jej pouzitie konzultovat s o3etrujicim
lekdrom, prip. aby bol zdravotny stav pravidelne lekarom kontrolovany.

Kontraindikacie:
. ochorenie alebo poranenie koZe v oblasti kolena



akdtne mokvajuce kozné prejavy

precitlivenost na pouZité materialy

poruchy odtoku lymfy a nespecifické opuchy mékkych tkaniv v oblasti kolena
poruchy citlivosti konéatin, periférna neuropatia (napr. pri diabetes mellitus alebo
kréovych Zilach)

Vzhladom k zndmym kontraindikaciam by mal oSetrujuci lekdr zvazit pouzitie kolennej orté-
zy a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom zdravotnickej pomdcky.

Ciel'ova skupina pacientov:
Pacienti s nestabilitou kolena, pooperacna a pourazova terapia kolena a dalej pacienti s vys-
Sie spominanymi indikaciami. Kolenna ortéza je uréena na poutzitie na zdravu, neporusenu
pokozku. Ortéza je uréena pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Nie je obmedzenie
pre pouzitie v tehotenstve.

Vedlajsie tcinky:

Vedlajsie Gc¢inky sa mozu prejavit predovsetkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo pri
pouzivani kolennej ortézy mimo zétaz. Pri prili§ pevne zatiahnutej kolennej ortéze méze
dojst k otlakom, zhor$eniu prekrvenia vplyvom stlagenie ciev alebo k zhor$eniu citlivos-
ti prilisnym stlaéenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov méze déjst k iritécii
pokozky (zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materidlom,
z ktorého je kolennd ortéza vyrobena.

Ako vybrat spravnu velkost kolennej ortézy:
Pre dosiahnutie pozadovaného U¢inku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost sa dd urcit
len zmeranim obvodov konéatiny v miestach oznacenych na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy &i nestability kolena by mal posudit lekar. Ak ste opuchy ¢i nestability
kolena spozorovali prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kolennej ortézy s Vasim lekdrom.
Nezacinajte samolie¢bu kolennou ortézou, ak nepozndte pric¢inu opuchu ¢i nestability kole-
na. Kombindciu s inymi zdravotnickymi pomd&ckami (napr. s kompresivnymi pancuchami) je
nutné vzdy konzultovat s Vasim osetrujlcim lekdrom.

k meraniu pouZzivajte kraj¢irsky meter

merajte postojacky, najlepsie rano po prebudeni

poziadajte o pomoc druht osobu

namerané hodnoty sa v priebehu liecby mézu menit - overte vzdy spravnu velkost
pred pouzitim nového balenia kolennej ortézy



Obvod 18 cm Obvod 13 cm
nad stredom pod stredom
kolenného kibu kolenného kibu
XS 38-41 28-31
S 41-44 31-34
v 44 -47 34-37 f
L 47 - 50 37-40
XL 50-53 40-43 %
XXL 53-56 43 -46 i
w
3XL 56-59 46-49 d
axL 59-62 49 -52
5XL 62 -65 52-55

s volbou velkosti kolennej ortézy, navstivte Specializovanu vydajiu zdravotnickych pomo-
cok alebo priamo vyrobcu.

Ak sa kolenna ortéza tazko oblieka, navitivte $pecializovanu vydajfiu zdravotnickych po-
mocok a poZiadajte o ukazku spravnej techniky navliekania.

Spravne zvolena velkost:

. pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak v oblasti kolena
o kolennd ortéza pri chodzi neschddza a nezhriiuje sa
3 kolennd ortéza v Ziadnom mieste neskrti

Udaje o velkosti a vyrobcovi najdete na etikete vité pri hornom okraji kolennej ortézy.

Aplikacia kolennej ortézy:

Ortézu uchopime za bo¢né kovové vystuhy v ich hornej ¢asti a postupnym tahom navledi-
eme na koleno tak, aby kruhova silikénové pelota dosadla presne na prednu kolennu kost.
Ortézu nikdy nenavliekajte nasilim, ale vidy postupne. Najvhodnejsie je navliekat ortézu
zrana (posediacky) pred zétazou. Pri navliekani by ortéza nemala byt v kontakte s ostrymi
predmetmi (napr. $perky) alebo s dlhymi nechtami. Ortéza musi byt natiahnuta rovnomer-
ne a bez zahybov, aby doslo k u¢innému rozlozenie tlaku. Nasledne dotiahnite fixacné pasky
tak, aby ste pocitovali mierny tlak. Ak pouZivate telovi kozmetiku, pockajte s obliekanim
ortézy cca 15 min. po aplikdcii. V pripade viditelného mechanického poskodenia ortézu
dalej nenoste a najlepsie ju vymernte za novu.



Osetrovanie a udrzba:

Avicenum ORTHO 1500 ortéza kolenna typ 03 je zdravotnickou pomdckou uréenou pre
opakované poutzitie jednou osobou. Svoju uéinnost a bezpeénost si zachovava po dobu 12-
tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujtcich pravidiel:

. kolennu ortézu mozno prat v pracke (maximaélna teplota prania 30 °C, mierny po-
stup) mydlovym roztokom alebo Specialnym pripravkom pre pranie kompresivnych
pancuch a bandazi, v ochrannom obale (pracie vrecko)

. nepouZzivajte avivaz

. nepouzivajte odstredovanie, mokru kolennu ortézu vysuste medzi dvoma uterakmi

. suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radiator, sinko)

. kolennu ortézu nezehlite

. maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

. skladujte v suchu a v tme, najlepsie v origindlnom obale

. do kolennej ortézy nijako mechanicky nezasahujte, neopravujte miesta poskodené

pouzivanim, nenastrihavajte okraje

. zvy3enu pozornost venujte suchym zipsom:
- ak suchy zips pride do priameho kontaktu s pleteninou, méze déjst k jej po
Skodeniu
- ak sa suchy zips dostédva do styku s inymi materialmi (tkaniny, textilné vldkna,
necistoty), mdéze dojst k jeho Eiastoénému alebo Uplnému znehodnoteniu
a strate funkénosti

. kolennd ortéza nesmie prist do styku s organickymi rozpustadlami, bieliacimi pri-

pravkami

Zdravotna pomécka smie byt bezpecne pouzivand 36 mesiacov od datumu vyroby. Tento
datum je stcastou 3arZe zdravotnej pomdcky, a je vyjadreny vo formate RR/MM-1234567,
kde RR znamena rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

o
A K=
T 2‘."% ﬁ NepouZivat avivdZ

Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat ak:

. sa objavia znamky mechanického poskodenia (ortézu vymerite za novu)
. pozorujete zhor$enie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost s pouzivanim
kolennej ortézy - v takom pripade sa poradte so svojim osetrujicim lekdrom

ZloZenie:
60 % PAD Nylon, 21 % elastan LYCRA®, 19 % PES Polyester, bavinené froté, silikon, kov

Tato zdravotnicka pomocka neobsahuje liecivo, vratane derivatov ludskej krvi alebo plazmy,
tkaniva alebo bunky fudského pévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky Zivocisneho
povodu alebo ich derivaty.



Likvidacia:

Kolennu ortézu je mozné likvidovat s beznym komunalnym odpadom, pripadne odloZit do
kontajnera urceného na textil. Hoci je vyrobok urceny pre pouzitie na zdravu, neporusenu
pokozku, nie je vylicené, ze pocas pouzivania doslo ku kontamindcii telesnymi tekutinami.

V takom pripade by mala byt kolenna ortéza zlikvidovana ako infekény material.

Pouzity materidl nie je toxicky, ak neddjde k jeho horeniu. Pouzitd ortézu nikdy nespalujte.

Akykolvek zavazny neziaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutym prost-
riedkom, by mal byt hlaseny vyrobcovi a prislunému organu ¢lenského $tatu, v ktorom

je pouzivatel a/alebo pacient usadeny:

Ceska republika

Statni Gstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko

Statny Gstav pre kontrolu liec¢iv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Polska

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Deutschland

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt
Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Poccua 109074
YkpaiHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australia The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609
Vyrobca:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
N Datum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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