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ORTHO 360

(EN) INSTRUCTION MANUAL
Avicenum ORTHO 360 ankle bandage Type 02

(DE) GEBRAUCHSANLEITUNG
Avicenum ORTHO 360 Knochelbandage Typ 02

(RU) UHCTPYKLMUA NO NPUMEHEHMIO

BaHAaK Ha roneHoCcTonHbI cyctas Avicenum ORTHO 360 tun 02

(PL) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Avicenum ORTHO 360 opaska stawu skokowego typ 02

(CZ) NAVOD K POUZITI
Avicenum ORTHO 360 bandaz kotnikova typ 02

(SK) NAVOD NA POUZITIE
Avicenum ORTHO 360 bandaz clenkova typ 02
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(EN) Dear customer,

In your hands you are now holding a medical ankle bandage for supportive post-operative
and post-traumatic therapy. You can maximize the benefits of the product by its proper use
and maintenance.

Avicenum ORTHO 360 ankle bandage Type 02 is manufactured by the circular knitting
technology. The materials used are non-irritating and latex-free. The product achieves
the desired therapeutic effect by exerting compression pressure in the ankle area (you
must choose the correct size). The therapeutic effect of the bandage is enhanced by
the combination with a hook-and-loop fastener. It is intended for ankle support in post-
traumatic and post-operative therapy. The product is most effective during physical strain.
The product is also suitable for sports activities. You should remove the product during
longer breaks. Avicenum ORTHO 360 ankle bandage Type 02 is a medical device intended
for use both at home and in medical facilities.

Product name:
Avicenum ORTHO 360 ankle bandage Type 02

Product variants:
. figure-of-eight bandage, size S—XL

User profile:
Avicenum ORTHO 360 ankle bandage Type 02 is a medical device intended for use both at
home and in medical facilities.

Intended use:

A medical device designed to support the ankle during post-traumatic and post-operative
therapy, in case of flabby muscles, inflammation, or injury to ankle ligaments and tendons
and to prevent swelling. This product is also suitable for sports activities as a therapeutic
or preventive aid.

Indications:

. ankle support in post-operative or post-traumatic therapy
. instability and weakness of ankle ligaments

. sprain or injury of ankle ligaments and tendons

3 ankle tendons inflammation

o

prevention of injury and ankle strengthening (e.g., during sporting activities)

If this is the first time you use an ankle bandage, consult your doctor or have your medical
condition regularly examined.

Contraindications:

. damaged skin

. acute weeping skin manifestations
. lymphatic swelling

. hypersensitivity to materials used



. limb sensitivity disorders (e.g., peripheral neuropathy)

Your doctor should consider the use of the product in view of the known contraindications
and possible risks compared to the product’s therapeutic benefits.

Target group:

Patients with ankle instability, patients undergoing post-operative or post-traumatic
therapy of the ankle, and patients with the above indications. The product is intended for
use on healthy, intact skin. The product is intended for all age groups and both sexes. The
product may be used in pregnancy without limitation.

Side effects:

Side effects may occur especially when using a wrong size of the product or if the product
is used outside strenuous activities. If the product is too tight, or too tight support
tapes, there may be pressure sores, impaired blood circulation due to compression of
blood vessels, or deterioration of sensitivity due to excessive compression of the nerves.
Sensitive and hypersensitive individuals may experience skin irritation (redness, itching, or
blistering) at the point of contact of the product with the skin.

How to choose the correct size:
In order to achieve the desired effects, you must select the correct size of the product.
Determine the size by measuring the circumference at the points indicated in the figure.

Note:

Any swelling or instability of the ankle should be examined by your doctor. If this is the
first time you experience swelling or instability of the ankle, consult your doctor before
using the product. Do not use the product if you do not know the cause of the swelling
or instability of the ankle. Always consult your doctor before combining the product with
other medical devices (e.g., compression stockings).

. take the measurements standing up, preferably in the morning right after waking up

. get assistance from another person

. measured values may change during the therapy — always verify the correct size
before using a new product

Size Ankle circumference in cm (point b)
S 20-23
M 23-26 b
L 26 -29
XL 29-32

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you have difficulties
choosing the size of the product, visit a specialized medical supplies store or directly the
manufacturer.

If you have difficulties putting on the product, visit a specialized medical supplies store
and request a demonstration of the correct method of applying it.



With a correctly selected size:

. you should feel noticeable but not unpleasant pressure in the ankle area
. the product does not slide or roll down
. the product does not choke at any point

Size and manufacturer information can be found on the tag sewn at the top edge of the
product.

Method of use:

Put on the product by gradually pulling it over the ankle. Never put on the bandage by
merely pulling the top edge — always put the bandage on gradually. When putting on, the
product may not come into contact with sharp objects (e.g., jewellery) or long nails.
Stretch the product evenly without creases for effective distribution of pressure.

To increase the therapeutic effect, put a support tape over the bandage. You can see the
method of application in the picture:
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If you use body cosmetics, wait about 15 minutes after application before you put on the
product.

In the case of visible mechanical damage to the product, stop wearing it and preferably
replace it with a new product.

Care and maintenance:

Avicenum ORTHO 360 ankle bandage Type 02 is a medical device intended for repeated
use by a single person. The product will maintain its properties and safety for 12 months
from the first use under these conditions:

. the product can be washed in a washing machine (maximum washing temperature
30 °C, gentle cycle) in a soapy solution or using a special preparation for washing
compression hosiery using a protective container (wash bag)

do not use fabric softeners

do not use centrifugation; squeeze the wet product between two towels

dry the product in a horizontal position away from a direct heat source (radiator, sun)
do not iron the product

the maximum number of washing cycles is 120

store in a dry and dark place, preferably in the original packaging

do not interfere mechanically in the product, do not repair places damaged by use,
do not cut the edges of the product



. pay special attention to the hook-and-loop fastener on the support tape:
Contact of the hook-and-loop fastener with the knit area may cause damage
Contact of the hook-and-loop fastener with other materials (fabric, textiles, dirt and
grime) may damage it and cause it to stop working in whole or in part

. the product may not come into contact with organic solvents or bleaching agents

The product is safe to use for 60 months from the date of manufacture. This date is
included in the product’s batch number in the format YY/MM-1234567 where YY is the
year and MM the month of manufacture.

Care symbols:

wAEBE=RR
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T ?% ﬁ o not use fabric softeners

Prohibited use:
Stop using the product immediately if:

. if it shows signs of mechanical damage (replace the product)
. your health has deteriorated which could be associated with the use of the product
— consult your doctor at once

Composition:
60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®

This medical device does not contain an active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, tissues or cells of
animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

The product can be disposed of with normal household waste or in a textile waste
container. Although the product is intended for use on healthy and intact skin, it may
be contaminated with body fluids during use. In that case, dispose of the product as an
infectious material.

The material used is not toxic unless burned. Never dispose of the product by burning it.

Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to
the manufacturer and the competent authority of the Member State in which the user
and/or patient is established.
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(DE) Sehr geehrter Kunde,

Sie halten eine medizinische Kndchelbandage zur unterstlitzenden Therapie nach Ope-
rationen und Verletzungen in den Hdnden. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts
konnen Sie verbessern, indem Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Die Avicenum ORTHO 360 Kndchelbandage Typ 02 ist mit Rundstricktechnologie
gefertigt. Die fiur ihre Herstellung verwendeten Materialien sind nicht hautreizend und
enthalten kein Latex. Die Bandage wirkt komprimierend im Knochelbereich, wodurch sich
der erforderliche therapeutische Effekt einstellt (es ist notig, die richtige BandagengroRRe
zu wahlen). Die therapeutische Wirkung der Bandage wird durch die Kombination mit ei-
nem Stltzband mit Klettverschluss erhoht. Sie ist zur Unterstiitzung des Kndchels bei der
Therapie nach Unféllen und Operationen bestimmt. lhre beste Wirkung erzielt die Ban-
dage bei korperlicher Aktivitat. Die Bandage ist auch fir sportliche Aktivitaten geeignet.
Bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Bandage abnehmen. Die Avicenum ORTHO 360
Knochelbandage Typ 02 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause, als
auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Name des Medizinprodukts:
Avicenum ORTHO 360 Kndchelbandage Typ 02

Varianten des Medizinprodukts:
. achteckige Bandage, GroRe S—XL

Anwenderprofil:
Die Avicenum ORTHO 360 Knochelbandage Typ 02 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur
Anwendung zu Hause, als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Anwendungszweck des Medizinprodukts:

Medizinprodukt, das zur Unterstiitzung des Knochels bei der Therapie nach Verletzungen
und Operationen sowie zur Reduktion der Entstehung von Schwellungen bestimmt ist und
als Unterstlitzung bei einer Schwaéche, Entziindung oder Verletzung der Knéchelbander
und-sehnen dient. Diese Bandage ist auch bei sportlicher Aktivitat zur Heilung oder Pra-
vention geeignet.

Indikation:

. Unterstiitzung der Heilung nach Unféllen und Operationen im Kndchelbereich

. Instabilitdt und Schwéache der Knochelbdnder

. Verstauchungen oder Verletzungen der Knéchelbander und -sehnen

. Entziindungen und Schwellungen im Knochelbereich

. Vorbeugung von Verletzungen und Festigung des Kndchels (z. B. bei sportlichen Ak-
tivitaten)

Bei erstmaliger Anwendung der Knochelbandage sollten Sie sich beziiglich der Anwendung
mit lhrem behandelnden Arzt beraten, ggf. sollte Ihr Gesundheitszustand regelmaRig &rzt-
lich kontrolliert werden.



Kontraindikation:

. beschadigte oder verletzte Haut

. akute nassende Hautmanifestationen

. Lymph&édeme

. Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien

. Sensibilitatsstorungen der GliedmaRen (z. B. periphere Neuropathie)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der Kno-
chelbandage abwagen und das mogliche Risiko gegentiiber dem therapeutischen Nutzen
des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit Instabilitdt des Knochels, Therapie des Kndchels nach Operationen und Ver-
letzungen sowie Patienten mit den oben genannten Indikationen. Die Knéchelbandage ist
zur Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Die Bandage ist fur alle Alter-
sgruppen und beide Geschlechter bestimmt. Es besteht keine Anwendungsbeschrankung
in der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen kénnen vor allem bei falsch gewahlter GréRe oder bei Anwendung der
Knochelbandage in unbelastetem Zustand auftreten. Bei zu fest angelegter Knochelban-
dage kann es zu Druckstellen oder zu enge Stutzbander, zu einer Verschlechterung der
Durchblutung durch Kompression der BlutgefaRe oder zu einer Sensibilitatsverschlechte-
rung durch zu starke Kompression der Nerven kommen. Bei empfindlichen Personen kann
es an der Kontaktstelle mit dem Material, aus dem die Knéchelbandage gefertigt ist, zu
Hautirritationen (R6tungen, Juckreiz, Blasenbildung) kommen.

Wahl der richtigen GroRe der Kndchelbandage:

Zum Erzielen des gewlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Diese kann
nur durch Messen der Umféange der GliedmaRen an den auf der Abbildung gekennzeichne-
ten Stellen ermittelt werden.

Hinweis:

Jedwede Schwellung oder Instabilitdt des Knochels sollte von einem Arzt beurteilt werden.
Sollte die Schwellung oder Instabilitat des Knochels bei Ihnen zum ersten Mal aufgetreten
sein, beraten Sie sich vor Anwendung der Knochelbandage mit Ihrem Arzt. Beginnen Sie
keine Selbstbehandlung mit der Knéchelbandage, sofern Sie die Ursache der Schwellung
oder Instabilitdt des Knéchels nicht kennen. Beraten Sie sich vor einer Kombination mit
anderen Medizinprodukten (z. B. mit Kompressionsstrimpfen) stets mit lhrem behandel-
nden Arzt.

. zum Messen ein Schneidermalband verwenden

. messen Sie im Stehen, am besten frith morgens nach dem Aufwachen

. bitten Sie eine zweite Person um Hilfe

. die gemessenen Werte kénnen sich im Laufe der Behandlung @ndern — Gberprifen

Sie vor der Anwendung einer neuen Knochelbandage-Packung stets die richtige
GroRe



GréRe Kndchelumfang (Punkt b)
S 20-23
M 23-26 b
L 26-29
XL 29-32

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroRen liegen, wéhlen Sie
die groRRere. Sollten Sie sich bei der Wahl der GréRe der Kndchelbandage nicht sicher sein,
suchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller auf.
Sollte sich die Knchelbandage schlecht liberziehen lassen, besuchen Sie das Sanitatshaus
und bitten Sie um Vorfihrung der richtigen Anziehtechnik.

Richtig gewdhlte GroRe:

. Sie verspiiren im Bereich des Knochels einen merklichen, jedoch keineswegs unan-
genehmen Druck

. die Knochelbandage verrutscht nicht und wirft keine Falten

. die Knochelbandage schneidet nirgends ein

Angaben zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem Etikett zu finden, das am oberen Rand
der Kndchelbandage angebracht ist.

Anwendung der Knéchelbandage:

Die Bandage wird schrittweise tUber den Kndchel gezogen. Legen Sie die Bandage niemals
nur durch Ziehen an ihrem oberen Rand an, sondern ziehen Sie sie immer schrittweise
tber. Beim Anziehen sollte die Bandage nicht mit scharfen Gegenstanden (z. B. Schmuck)
oder langen Finger-/Zehennigeln in Kontakt kommen.

Die Bandage muss gleichmaRig und ohne Falten angelegt sein, damit es zu einer wirksamen
Verteilung des Drucks kommt. Um die therapeutische Wirkung zu erhéhen, legen Sie ein
Stlitzband Uber die Bandage. Sie kdnnen die Art der Anwendung auf dem Bild sehen:
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Sollten Sie Kérperkosmetik benutzen, warten Sie mit dem Anziehen der Bandage nach der
Applikation ca. 15 min.

Tragen Sie die Bandage bei sichtbarer mechanischer Beschadigung nicht mehr und erset-
zen Sie sie am besten durch eine neue.



Pflege:

Die Avicenum ORTHO 360 Kndchelbandage Typ 02 ist ein Medizinprodukt, das zur wie-
derholten Anwendung durch eine Person bestimmt ist. Ihre Wirksamkeit und Sicherheit
bleiben unter Einhaltung folgender Regeln Uber einen Zeitraum von 12 Monaten ab der
ersten Anwendung erhalten:

. Maschinenwasche moglich (bei max. 30 °C im Schonwaschgang) mit einer Seifen-
|16sung oder einem Spezialpraparat zum Waschen von Kompressionsstrimpfen und
Bandagen, in einem Schutzbeutel (Waschenetz)

. keinen Weichspuler verwenden

. nicht schleudern, nasse Knéchelbandage zwischen zwei Handtlchern ausdricken

. in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen (Heizkérper, Sonne)
trocknen

. Knochelbandage nicht biigeln

. maximal 120 Waschzyklen moglich

. im Trockenen und Dunklen aufbewahren, am besten in der Originalverpackung

. nicht mechanisch in die Knochelbandage eingreifen, durch die Anwendung bescha-

digte Stellen nicht reparieren, Rander nicht einschneiden Achten Sie genau auf den
Klettverschluss auf dem Stitzband: sollte der Klettverschluss direkt in Kontakt mit
dem Gestrick kommen, kann dies zur Beschadigung des Gestricks fithren kommt der
Klettverschluss mit anderen Materialien (Gewebe, Textilfasern, Verunreinigungen)
in Kontakt, kann es zu seiner teilweisen oder volligen Beschadigung und zum Verlust
der Funktionalitdat kommen

. die Knochelbandage darf nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln oder
Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt kann 60 Monate ab Herstellungsdatum sicher verwendet werden.
Dieses Datum ist Bestandteil der Chargennummer des Medizinprodukts, die im Format
JJ/MM-1234567 dargestellt wird, wobei JJ fiir das Herstellungsjahr und MM fiir den Hers-
tellungsmonat steht.

Pflegesymbole:
A K=
T ﬁ§ g Keinen Weichspiiler verwenden!

Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

. Zeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (tauschen Sie die Bandage ge-
gen eine neue aus)
. Sie eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der

Anwendung der Knoéchelbandage im Zusammenhang stehen kénnte — beraten Sie
sich in einem solchen Fall mit Ihrem behandelnden Arzt



Zusammensetzung:
60 % PAD Nylon, 40 % Elasthan LYCRA®

Dieses Medizinprodukt enthélt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus menschlichem
Blut oder Blutplasma, und auch keine Gewebe oder Zellen menschlichen Ursprungs oder
deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs oder deren Derivate.

Entsorgung:

Die Knochelbandage kann mit dem Ublichen Siedlungsabfall entsorgt werden, gegebenen-
falls in einen Textilsammelcontainer geworfen werden. Obwohl das Produkt zur Anwen-
dung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt ist, kann nicht ausgeschlossen werden,
dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination mit Korperflissigkeiten kommt. In
einem solchen Fall ist die Kndchelbandage als infektioses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Die benutzte Bandage
niemals verbrennen.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle dem
Hersteller und der zustindigen Behérde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/
oder der Patient niedergelassen ist, zu melden sind.
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(RU) Ooporoii KnueHrt,

B BaWMWX pyKkax — 6aHAax Ha rONEHOCTOMHbIA CycTaB, NpeAHa3HAYeHHbId AnA
BCMOMOraTeNbHOM Tepanuu nocne onepauuii u Tpasm. MpaBUIbHBIM WUCNONb30BAHUEM
1 YXOAOM 33 U3L/IMEM Bbl MOKETE MOAAEPHKATb €r0 NOJIE3HbIE CBOWCTBA.

BbaHpax roneHocronHoro cycraBa Avicenum ORTHO 360 tun 02 wu3rotoBneH no
TEXHOJIOTUU KPYroBOro naeTeHnsa. Matepuansl UCNONb30BaHHbIE B HaHAaKe He Bbl3blBaloT
pasApaskeHVe W He coAepKaT naTekc. baHAaxk AelcTByeT 3a cYeT KOMMPEeCCMOHHOro
BO3/eiCTBMA B 06NACTW FONIEHOCTOMHOTO CycTaBa, KOTOPOE OKa3blBAaeT HEO6XOAMMbIN
TepanesTUYecknin addekT. ns npasuibHoro adpdexta 6aHaaxka Heobxoarmo nogobpatb
npaBwabHbIA  pa3mep. TepaneBTudeckuit addekT 6GaHAaxka ycuausaetca 3a cyer
KOMBMHALMKU C NoAJEp:KMBAIOLWEN MOACHON NEHTOM Ha 3acTexkke-nunydke. BaHaax
npeAHasHayeH ANA NOAJAEPNKKM TONEHOCTOMHOro cycTaBa BO BPemAa Tepanuu nocne
onepauuit 1 Tpasm. Hawnyywuin apdekT HaHaaxK okasbiBaeT BO Bpemsa ¢uanyeckomn
HarpyskuM W, TakMm 06pasom, UM MOXHO MONb30BaTbCA W BO Bpema cropTa. Mpu
AJMTENbHBIX NepuoAax OTAbIXa WK HEMOABWMMKHOCTY BaHAaX cneayeTt cHUMaTh. BaHaak
roneHoctonHoro cycrasa Avicenum ORTHO 360 tun 02 — 3T0 meAWUMHCKOe u3genue
npeAHasHayeHHoe U ANA AOMaLIHero UCNoNb30BaHWUA, U ANA UCNONb30BaHWUA B 0bnacTu
MeNLMHCKUX YCAYT.

HassaHune meaMLMHCKOrO uspenua:
BaHAaK Ha roneHocTonHbIi cycras Avicenum ORTHO 360 tun 02

BapuaHTbl MeAULIMHCKOro Uaenus:
. BOCbMMOBpasHbIv baHaax, pasmep S—XL

Mpodunb nonbsosatens:
baHpaxK roneHoctonHoro cycrasa Avicenum ORTHO 360 tun 02 — 370 meaMUMHCKOe
n3genune npefHasHayeHHoe U AN LOMaLLIHero

Lienb npumeHeHus:

MeguumnHcKoe u3genve npegHasHayeHo ANA YKPernieHUs roNeHOCTOMHOro CycTasa
BO BpPEMA Tepanuu nocie onepaumiti U TpasBm, ANA MPOPUNAKTUKM OTEKOB, U ANA
YKPEn/eH!s roneHoCTONHOrO CyCTasa B Cly4ae cnabocTu, TpaBMbl MW BOCMANEHUA CBA3OK
VAW CYXOXKUAWA. BaHAaX TaKKe MOKHO UCMO/b30BaTb BO BPEMSA 3aHATUSA COPTOM B LieNsAX
neyveHus nm NpodrNaKkTUKK.

MokasaHuA:

. NoAAepIKKa NeYEHNA NTOABIKKM NOC/E onepaLmii U Tpasm

. HecTabuabHOCTb U C1IaBOCTb CBA3OK NOABINKKN

. BbIBUX UM TPABMbl CBA3OK U CYXOKUINIA TOABINKKM

. BOCMaNeHUA 1 OTEKW B 061aCTU NOAbINKKM

. nNpoduNaKTUKa TPaBM U YyKpernneHue SIOAbIKKU (K NMpumepy, BO Bpems 3aHATUA

cnopTom)

Ecnu Bbl ucnonb3yete 6GaHAaX Ha roAeHOCTOMHbIA CYCTas Brepsble, PeKoMeHayem
NPOKOHCYNTUPOBATL €ro NPUMEHEHWE C JIeYaLLMM BPauYoOM MW PEryNAPHO NPOXOAUTbL
Y Hero ocmorp.



MpoTusonoKasaHus:

. noBpexaeHHasn AU TPaBMUPOBAHHAA KOXKa

MOKHYLLME MECTa Ha KoXe

MMaTUYECKME OTeKM

NOBbILWEHHAA YyYBCTBUTENbHOCTb K UCMO/Ib30BAHHOMY MaTepuany

paccTpoiicTBa YyBCTBUTENBHOCTM KOHEYHOCTEW (K npumepy, nepudepuyeckas
Helponatua)

B cBA3KM C cylecTBOBaHMEM NPOTUBOMOKA3aHWI, Nevalmnii Bpay AOMKEH OLEHUTb,
HaCKONbKO YMECTHO ucrnonb3oBaHWe 6aHAaXa W B3BECUTb BO3MOXKHBIE  PUCKM
1 TepanesTUYeckuin ahpeKT GaHaaxKa.

[ina Koro npefgHa3HaueH 6aHaax:

[NA NauMeHTOB C HeCTabW/bHbIM FONEHOCTOMHBIM CYyCTaBOM, ANA Tepanuu nocine
TPaBM U onepaumii M 4S8 NALMEHTOB C BbllENPUBEAEHHBIMM MNOKa3aHUAMMU. BaHaax
cfefyeT HaAeBaTb Ha 340POBYIO, HEMOBPEKAEHHYIO KOXY. BaHAax npeaHasHaueH Ans
MYXXUMH U KEHLWWH Nto6oro Bospacta. baHAax TakKe MOXKHO MCMO/b30BaTb BO Bpems
6epemeHHOCTU.

MNo6ouHble 3¢ deKTbI:

BaHAax MOXeT MMeTb noboyHble 3PPeKTbl Npexae BCEro NpU  WUCNONb30BaHWUK
HenpaBW/IbHOTO pasmepa WAM MPpU UCNONb30BAaHUM BO BpPeMA OTCYTCTBUA dU3MYecKoit
Harpysku. C/AMWKOM TYro 3aTAHYTbI 6GaHAaX MOMET WAM UYpe3MepHO 3aTAHYTble
NoAAEePsKMBAIOLLME NOSCHBIE NIEHTbI, MPUBECTM K 06pa30BaHUIO MO30/EN, YXYALIEHHOMY
KPOBOCHABXKeHUIO (B pe3ynbTaTe CXKaTUA COCYA0B), UAM YXYALIEHHON YyBCTBUTENbHOCTU
(8 pe3ynbraTe Ype3mepHOro cCKaTuA HepsoB). bonee YyBCTBUTENbHbIE NOAM MOTYT
3aMeTUTb NPU3HAKW Pa3ApaXKeHWA KoKW (MOKpacHeHue, 3ya, obpa3oBaHMe My3blpbKOB)
B MeCTax CONPUKOCHOBEHMA KOXKM C MaTEPUaTOM, U3 KOTOPOTO U3roToB/ieH BaHAaax.

Kak nogo6patb npaBuabHbil pasmep 6aHaaxa:

[nsa npasunbHoro addekta 6aHAaKa HeobxoAMMO NofobpaTh NPaBUbHbLIN pasmep. Ana
TOro, YTo6bl ONPEAENUTb HYXKHbIM pasmep, HEOBXOAMMO N3MEPUTb KOHEYHOCTb B MeCcTax
0603HaYeHHbIX Ha PUCYHKE.

MpeaynpexaeHue:

Nobble OTEKM UAWM HECTabWNbHOCTb TONEHOCTOMHOrO CyCTaBa AO/MKEH OLEHWTb Bpau.
Ecnv Bbl Habnopaete OTeK MAM HecTabuibHOCTb BMEpBble, MOCOBETYMTECH nepes,
ucnonb3oBaHMem 6aHAaXa C BawuMm Bpayom. He npucTynaite K camoneyeHuto npu
nomotum 6aHAaka, ecnv Bam He U3BECTHA NPUYMHA OTeKa UK HecTabunbHocTu. CoyeTaHne
6aHfaxka C APYrUMU MESUUMHCKUMW M3AEMAMMU (K NPUMEpPY, C KOMMPECCUOHHbIMM
YynKamu) Bceraa HeobxoarMo 06CyAnTb B IEYALLMM BPAYOM.

L9 U3BMEPEHUA UCMONb3YITE LWBEWHbIN MeTp

n3mepeHue cieayet NpoBOAUTb CTOA, B MAEaA/NbHOM Cy4Yae YyTPOM, Noc/ne CHa
nonpocuTe Koro-HnbyAb NOMOYb BaM U3MEPUTL HY}KHOE MEeCTO

B TEYEHMEe IeYeHUA U3MEPEHHbIN PasmMep MOXKET MEHATbCA, NOITOMY Nnepes Tem,
KaK HaZleTb HOBbIV 6aHAAX NPOBEpPLTE, YTO OH NMOAXOAALLEro pasmepa



Pasmep o6bem Hapg, WMKoNoTKoM (Touka b)
S 20-23
M 23-26 b
L 26-29
XL 29-32

Ecnu usmepeHHbIii 06xBaT Ha rpaHu ABYX pasmepos, Bbibupaiite 6onee KpynHblit. Ecin
Bbl He yBEpeHbl, KAaKOW pa3mep Bam MOAOMAET, MOCETUTE CMELMANUIUPOBAHHDIN NMYHKT
BbIAAYM MEANLMHCKUX U3LENUI UK NPOU3BOAUTENS.

Ecnm BaM CNOXKHO HapeTb GaHAaXkK, NoOceTUTe Chneuuanu3MpoBaHHbIA MYHKT BblAauu
MEeAMLMHCKUX U3Le/UIA, TAe BamM NMPOAEMOHCTPUPYIOT NMPaBU/bHYIO TEXHUKY HaZeBaHuA.

KaK y3Hatb, 4To Bbl N0A06panu NnpaBu/bHbIN pasmep:

. B 06/1aCTM TONIEHOCTONHOTO CyCTaBa OLUYLIAETCA 3aMETHOe AABNEHWe, KOTOPOE,
OfHAKO, HE ABNAETCA HEMPUATHBIM

. 6aHaax He cronsaer u He cobupaetcs

. 6aHAaXK HUrAe He AasuT

NHpopmauma o pasmepe M NPOU3BOAUTENE HAXOAWUTCA HA ITUKETKE BLUMTOW OKONO
BEPXHero Kpas baHaasxa.

WUcnonb3oBaHue 6aHaaxa:

BaHzax cneflyeT NOCTENEHHO HATAHYTb Ha NOAbIKKY. HWKoOraa He HageBaiTe GaHAa
HaTATMBaHWEM 3a BEpXHUI Kpail. Hagesan 6aHAax ybeamuTech, 4To OH He ConpuKacaetca
C OCTpbIMM NpeamMeTamu, K npumepy, C yKpaweHnAMU Nan IMHHbIMU HOTTAMM.

BaHAaax cnefyer HaTAHYTb PaBHOMEPHO, 6e3 CKNadoK, 4Tobbl obecneunts apdeKTuBHOE
pacnpeseneHve aasneHus. ns ycunenus tepanesTuyeckoro abdekta nosepx 6aHaaka
pacnonoxuTe NOALEPKMBAIOLYIO NOACHYIO NeHTy. Kak npasBuibHO OAeBaTb GaHAak

CMOTpUTE Ha PUCYHKe:
4 / |
3 JZ/ & J | e

4

Ecnu Bbl Nonb3yeTecb KOCMETUKON ANA Tena, NOAONAWUTE Nocne ee NPUMEHEHUA Kak
MUHUMYM 15 MUHYT npexae Yem HafeTb baHaax.

Ecnv Bbl 06HapyXuan Ha baHAaxe MexaHU4ecKoe MoBpeXAeHWe, He UCNoNb3yiiTe ero
1, B UAeanbHOM c/ly4yae, MOMEHANTE Ha HOBbIN.



Yxop, 3a usgenvem:

baHpaxK roneHoctonHoro cycraBa Avicenum ORTHO 360 tun 02 — 3T0 mMeaMUMHCKOe
n3genne npefHasHayeHHoe /19 MNOBTOPHOMO WCMONb30BaHWUA OAHWM YEe/I0BEKOM.
CBoiictBa U 6e3omacHocTb 6aHAAXK COXpaHAeT B TeyeHue 12 mecAueB of NepBoro
MCMOb30BaHMA, NpUyem Heobxoanmo cobniogaTb caeayole npasunia:

6aHAaXK MOXKHO CTUPATb B CTUPaNbHOM MalumHe (npu Temnepatype 30 °C B pekume
6epeXkKHOM CTUPKM) C UCMONb30BaHMEM MbIIbHOTO PACTBOpPa WM CMeuuanbHOro
CPeACTBa ANA CTUPKM KOMMPECCUOHHbIX YYNOoK M BaHAaXein u nomectvs GaHAaX
B MELUOK A/1A CTUPKN

He UCNOoNb3yiiTe KOHAULMOHepbI Ans 6enbs

He WCMoNb3yiTe B CTUPANbHOM MALUMHE PEXUM OTXHUMA — OTOXMUTE BaHAaK
BPYYHYHO, NPV NOMOLLM ABYX NONOTEHEL,

cylwmTe 6aHAaK B TOPU30HTANbHOM NONOKEHUM, B CTOPOHE OT NPAMbIX UCTOYHUKOB
Tenna (6atapes, conHue)

He rnagbTte 6aHAAX YTIOTOM

MaKCMMaNnbHOe KOIMYEeCTBO CTUPOK — 120

XpaHuTe 6aHAAK Ha CYXOM 1 TEMHOM MECTE, JlydLLIe BCEro B OPUrMHaibHOM ynaKoBKe
BO3JePKUTECh KaKOro-nMbo MexaHUYecKoro BMellaTenbcTBa B 6GaHAaX — He
YMHUTE NOBPENKAEHNA, KOTOPble 06PA30BANNUCH B NOCNEACTBUW UCNONb30BAHNA, HE
HagpesaitTte Kpas

obpaTute ocoboe BHYUMaHME Ha 3aCTEXKY-UMYUKY HA NOAAEPKMBALOLLEH NOACHO
NeHTe: CONPUKOCHOBEHME 3aCTEXKKMN-/IUNYYKU C TODUKOTAXKEM MOXKET ero nospeaunTb
COMPUKOCHOBEHME 3aCTEXKU-TIMMYYKM C APYTMMU MaTepuanamu (TKaHb, TKaHeBble
BOJIOKHA, PA3b) MOKET MPUBECTU K ee YaCTUYHOMY MW MONHOMY MOBPEXAEHUIO
1 notepe GYHKLUMOHANbHOCTU

cnegute 3a Tem, 4Tobbl Ha 6aHAaAX He Nomajann opraHW4Yeckue PacTBOpPUTENU
1 otbenmBatoLme cpeacTea

BaHpax MOXHO 6e30mnacHO UCMob30BaTh B TedeHWe 60 mecALLEeB OT AaTbl NPOU3BOACTBA.
[lata Npous3BOACTBaA ABAAETCA 4acTblo HOMepa napTuu usgenvsa B8 dpopmate MT/MM-
1234567 rpe T o3Havaet rog a MM mecsL, M3rotoBaeHus.

3HauKu no yxoay 3a usgenvem:

wAEBE=RR

L s
- ?'ﬁ ﬁ He ncnonb3oBaTb KOHAULMOHEP ANA Genba!

Korga He cnepyet ucnonb3osatb 6aHAAX:
HemeaneHHo nepectaHbTe UCNONb30BaTh HaHAAXK eCNu:

Ha HeM MOABMAMCH MPU3HAKM MEXaHMYeCKoro MoBpexaeHUn (nomeHsiTe 6aHaak
Ha HOBbI)

Bbl Habnogaete yxyAlleHWe COCTOAHMA, KOTOpoe Moo 6bl 6biTb CBA3AHO
€ Mcnonb3oBaHWem 6aHAaxa — B TAKOM C/ly4ae NoCcoBEeTYATECh C BPauyom



Cocras:
60 % PAD HeitnioH, 40 % anactaH LYCRA®

BaHzax He cogepuT B cebe nedebHble Npenapatbl, 4eprUBaThl YE0BEYECKON KPOBU UK
NNa3Mbl, TKAHW UN KNETKU YESI0BEYECKOTO MPOUCXOXKAEHUA WU UX AePUBaATbI, AN TKAHU
VAW KNETKM XKUBOTHOTO MPOUCXOXAEHUA UIN UX AepUBaTbI.

Kak npaBunbHo BbIGpocUTb Usgenue:

BaHAax MOMXHO BbIGPOCUTL BMECTE C KOMMYHa/bHbIM MYyCOPOM WAW MOMECTUTb
B KOHTEMHEp ANA TekcTuNA. He cmoTpA Ha TO, YTO M3Aenue npefHasHa4yeHo AnA
MCMONb30BaHUA Ha 3/10POBOI KOXe 6e3 TpaBM, He BO3MOMHO MCKNIOUUTL 3arpAasHeHue
6aHfaxa KMAKOCTAMM Tena. B Takom cnyvae 6GaHAax cneayeT YHUUTOXWTbL Kak
MHGEKLMOHHbI MaTepuan.

Matepuan, W3 KOTOPOrO M3TOTOBNEHO U3AENNEe, He ABAAETCA TOKCUYECKUM, 33
WCK/IIOYEHMEM ero BO3ropaHua. MosTomy, HUKOrAa He CxKuraiiTe cTapblil 6aHaax.

Niobble cepbesHble HeXenaTelbHble CUTYauuu, Kotopble 06pa3oBanucb B CBA3U
C  WCnonb3oBaHWEM  U3fenusa,  cnepyeT  Coo6GWMUTL  NPOU3BOAUTENID  UAW
B COOTBETCTBYIOLME OPraHbl rocyAapcTBEHHOM aAMMUHUCTPaLMMU CTPaHbl, B KOTOPOii
NpoXUBaeT naumeHT/nonb3osartenb:

Ceska republika Statni Gstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Statny dstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08
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(PL) Szanowni Klienci,

trzymajg Panstwo w rekach opaske stawu skokowego, ktdra stosuje sie w leczeniu po-
operacyjnym oraz podczas terapii pourazowej. Korzystne wtasciwosci wyrobu wptywaja na
sprawniejsze funkcjonowanie stawu.

Avicenum ORTHO 360 opaska stawu skokowego typ 02 jest wyrobem okragtodzianym pro-
dukowanym z materiatéw niedraznigcych i niezawierajgcych lateksu. Dzieki odpowiednie-
mu uciskowi oraz stabilizacji kostki uzyskujemy pozgdany efekt terapeutyczny. Aby osiagnac
pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Efekt terapeutyczny opas-
ki jest zwiekszony dzieki potaczeniu z tasma podtrzymujaca na rzep. Opaske stosuje sie w
celu wzmocnienia stawu skokowego w leczeniu pooperacyjnym i pourazowym. Najlepsze
rezultaty osiaga sie uzytkujac opaske podczas codziennych aktywnosci fizycznych. Opaska
jest wygodna réwniez podczas aktywnosci sportowych. Podczas dtuzszych przerw opaske
nalezy zdejmowac. Avicenum ORTHO 360 opaska stawu skokowego typ 02 jest wyrobem
medycznym do stosowania w warunkach domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Nazwa wyrobu:
Avicenum ORTHO 360 opaska stawu skokowego typ 02

Warianty wyrobu:
. opaska 6semkowa, rozm. S—XL

Zastosowanie:
Avicenum ORTHO 360 opaska stawu skokowego typ 02 jest wyrobem medycznym do sto-
sowania w warunkach domowych, jak i placéwkach zdrowia.

Przeznaczenie wyrobu medycznego:

Wyréb medyczny przeznaczony do wzmocnienia stawu skokowego w terapii pourazowej
i pooperacyjnej, zapobiega obrzekom zapewniajgc wsparcie stawu w terapii, podczas sta-
nu zapalnego lub urazéw wiezadet i Sciegien stawu skokowego. Opaska zapewnia komfort
podczas aktywnosci sportowych w trakcie leczenia czy profilaktyki.

Wskazania:

. leczenie pooperacyjne i pourazowe stawu skokowego

. niestabilno$¢ i ostabienie wiezadet w stawie skokowym

. skrecenia lub urazy Sciegien w stawi skokowym

. stan zapalny i obrzeki stawu skokowego

. zapobieganie urazom i wzmocnieie stawu skokowego podczas aktywnosci spor-

towych

Jesli uzywasz opaske stawu skokowego po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje lekarska
w celu potwierdzenia wskazan do jej zastosowania. Jesli to konieczne, nalezy regularnie
kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.



Przeciwwskazania:

. choroby lub uszkodzenie skéry w obrebie stawu skokowego
ostre stany zapalne skory z wysiekiem

obrzek limfatyczny

nadwrazliwos¢ na zastosowane materiaty

dretwienie koriczyn, obwodowa neuropatia

Ze wzgledu na znane przeciwwskazania lekarz prowadzacy powinien rozwazy¢ uzycie opas-
ki stawu skokowego i oceni¢ potencjalne ryzyko dla korzysci terapeutycznych wyrobu me-
dycznego.

Grupa docelow3 s3:

Pacjenci z niestabilnym stawem skokowym, podczas terapii w stanach pooperacyjnych
i pourazowych stawu skokowego oraz pacjenci z powyzszymi wskazaniami. Opaska stawu
skokowego jest przeznaczona do stosowania na zdrowa, nieuszkodzong skdre. Opaska jest
przeznaczona dla wszystkich grup wiekowych i obu ptci. Nie ma ograniczen co do stoso-
wania w cigzy.

Efekty uboczne:

Dziatania uboczne moga wystepowac zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo dobranego
rozmiaru lub podczas stosowania opaski pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciska-
jaca staw skokowy opaska, alebo prili$ utiahnutej podpornej pasky moze powodowac owr-
zodzenia, pogorszenie krazenia krwi z powodu ucisku naczyn krwionosnych, pogorszenie
tkliwosci poprzez nadmierny ucisk nerwdw. U alergikdéw i wrazliwych oséb moze wystapic¢
podraznienie skory (zaczerwienienie, swedzenie, pecherze) w miejscu styku z materiatem,
z ktdrego jest wykonana opaska stawu skokowego.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar:

Aby osiggnac¢ pozadany efekt, konieczne jest, aby wybra¢ odpowiedni rozmiar. Rozmiar
mozna okresli¢ jedynie na podstawie pomiaru obwodu koriczyny w miejscu wskazanym
na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki lub niestabilnos¢ stawu skokowego powinny zostaé ocenione przez lekar-
za. Jesli obrzek lub niestabilnos¢ stawu zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeci-
em korzystania z opaski stawu skokowego nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie zaczynaj
samoleczenia stawu skokowego opaska, jesli nie znasz przyczyny obrzeku i niestabilnosci
kostki. Jednoczesne stosowanie z innymi wyrobami medycznymi (np. poriczochami kom-
presyjnymi) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

pomiaru dokonaj najlepiej rano po przebudzeniu

popro$ o pomoc drugg osobe

pomiary koriczyny moga sie od siebie rézni¢ w trakcie leczenia, moze to skutkowac
wymiang opaski na inny rozmiar



Rozmiary Obwaéd kostki w cm (bod b)
S 20-23
M 23-26 b
L 26-29
XL 29-32

W przypadku gdy pomiar znajduje sie na granicy dwéch rozmiaréw, wybierz rozmiar
wiekszy. Jesli masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru opaski stawu skokowego, nalezy
skonsultowac sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym lub bezposrednio z producen-
tem.

Jesli opaska stawu skokowego cigzko sig zaktada, odwiedz specjalistyczny sklep medyczny
i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania opaski.

Odpowiednio dobrany rozmiar, gdy:

. odczuwa sie zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk w kostce
. opaska nie zsuwa sie, nie ulega podwijaniu i falowaniu
. opaska stawu skokowego nie wzyna sie w zadnym miejscu

Rozmiar i dane dotyczace producenta mozna znalezé¢ na metce wszytej w gornej czesci
opaski stawu skokowego.

Zaktadanie opaski stawu skokowego:

Opaske naciggamy na staw skokowy tak, aby byta wtasciwie umieszczona. Opaski nigdy
nie zaktadajcie ciggnac za jej gorng krawedz, naciggajcie ja zawsze stopniowo. Podczas
zaktadania opaska nie powinna mie¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami (np.bizuterig) czy
dtugimi paznokciami. Opaska powinna by¢ naciggana réwnomiernie i bez fatd, aby uzyska¢
efektywne roztozenie ucisku. Dla wzmocnienia efektu terapeutycznego, natéz tasme podtr-
zymujaca na opaske. Sposdb aplikacji jest widoczny na zdjeciu:

X

Podczas stosowania kosmetykow pielegnacyjnych nalezy odczeka¢ okoto 15 minut przed
zatozeniem opaski. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu, nalezy
opaske zdjac i najlepiej wymieni¢ na nowa.



Pieleg

nacja i konserwacja:

Avicenum ORTHO 360 opaska stawu skokowego typ 02 jest wyrobem medycznym prze-
znaczonym do wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swoja skutecznos$c¢ i bezpieczenst-
wo zachowuje przez okres 12 miesiecy od pierwszego uzycia, z zastrzezeniem stosowania
nastepujacych zasad:

opaske stawu skokowego mozna pra¢ w pralce (w temp. max. 30 °C, program deli-
katne tkaniny) w ptynie do prania lub specjalnym ptynie do prania kompresyjnych
ponczoch i opasek, w ochronnym woreczku do prania

nie stosowaé ptynédw zmiekczajgcych

nie wirowaé, mokra opaske odcisngé pomiedzy dwoma recznikami

suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawia¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

opaski nie wolno prasowaé

maksymalna liczba cykli prania to 120

przechowywac opaske w opakowaniu w suchym i zacienionym miejscu, w tempera-
turze pokojowej

nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w opaske, nie odcinaé wystajgcych nici, nie na-
prawiac jej i nie odcina¢ krawedzi

zwrd¢ szczegdlng uwage na rzep na tasmie podtrzymujacej: jezeli rzep bedzie miat
bezposredni kontakt ze splotem, moga go uszkodzi¢ jezeli rzep bedzie miat kontakt
z innymi materiatami (tkaniny, witdkna tekstylne, nieczystosci), moze dojs¢ do jego
czesciowej lub catkowitej degradacji i utraty funkcjonalnosci

opaska nie powinna wchodzi¢ w kontakt z rozpuszczalnikami organicznymi, Srodkami
wybielajgcymi lub masciami skornymi

Wyréb medyczny moze by¢ bezpiecznie uzytkowany 60 miesigce od daty produkcji. Data
produkgji jest czescig oznaczenia partii wyrobu medycznego, ktdra jest wyrazona w forma-
cie YY/MM-1234567, gdzie YY oznacza rok, a MM miesigc produkcji.

Symbole dotyczace pielegnaciji:

wXAEBE=RS

L, Q‘
T ?§ ﬁ Nie uzywac ptynédw zmiegkczajacych!

Kiedy

nie uzywac:

Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania w przypadku, gdy:

Sktad:

zauwazysz mechaniczne uszkodzenia opaski (opaske wymieri na nowa)

zauwazysz niepokojgca zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynikac z uzywania opas-
ki, natychmiast zaprzestan korzystania z wyrobu i skontaktuj sie z lekarzem prowad-
zacym

60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®



Opaska nie zawiera zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych z krwi, osocza lub
tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odziezg. Jezeli opaska podczas uzytkowania zostata zaniec-
zyszczona biologicznie, nalezy jg utylizowac z odpadami pochodzenia biologicznego. Nie
spalaj zuzytej opaski, poniewaz moze doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwigzkow.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasci-
wemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.
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(Cz) vazeny zékazniku,

v rukou drzite zdravotni kotnikovou bandaz k podplrné pooperaéni a pourazové terapii.
UzZitné vlastnosti tohoto vyrobku podpofite jeho spravnym osetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum ORTHO 360 bandaz kotnikova typ 02 je vyrobena technologii kruhového plete-
ni. Materidly pouZzité na jeji vyrobu jsou nedrazdivé a neobsahuji latex. Bandaz pusobi kom-
presivné v oblasti kotniku, diky ¢emuz je dosazeno potfebného terapeutického efektu (je
nutné zvolit spravnou velikost bandaze). Terapeuticky efekt bandaze je zvysen kombinaci
s podpUrnou paskou na suchy zip. Je uréena pro podporu kotniku pfi polrazové a poope-
racni terapii. Nejlepsiho ucinku banddz dosahuje pfi fyzické z4tézi. Bandaz je vhodna i pro
sportovni aktivity. Pfi delSich klidovych prestavkach byste méli bandaz sundat. Avicenum
ORTHO 360 bandaz kotnikova typ 02 je zdravotnickym prostfedkem urc¢enym k pouziti
v domdcim prostredi i u poskytovatelt zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostredku:
Avicenum ORTHO 360 bandaz kotnikova typ 02

Varianty zdravotnického prostiedku:
. osmickova bandaz, vel. S - XL

Uzivatelsky profil:
Avicenum ORTHO 360 bandaz kotnikova typ 02 je zdravotnickym prostfedkem uréenym
k pouziti v domacim prostiedi i u poskytovatel( zdravotnich sluzeb.

Uréeny ucel poutiti zdravotnického prostredku:

Zdravotnicky prostredek urceny k podpore kotniku pfi polrazové a pooperacni terapii, za-
mezeni vzniku otoku a slouZi jako podpora pfi ochablosti, zanétu nebo Urazu vazi a Slach
kotniku. Tato bandaz je vhodna i pfi sportovni aktivité jako léCebna nebo preventivni.

Indikace:

. podpora pourazové a pooperacni [écby v oblasti kotniku
. nestabilita a ochablost vazd kotniku

3 podvrtnuti nebo Urazy vazU a Slach kotniku

. zanéty a otoky v oblasti kotniku

o

prevence UrazQ a zpevnéni kotniku (napf. p¥i sportovnich aktivitach)

Pokud kotnikovou bandaz pouzivite poprvé, je vhodné jeji pouziti konzultovat s osetfujicim
|ékarem, pfip. aby byl zdravotni stav pravidelné Iékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

. poskozena nebo poranéna pokozka

akutni mokvajici projevy

lymfatické otoky

precitlivélost na pouzité materialy

poruchy citlivosti koncetin (napf. periferni neuropatie)



Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél oSetfujici lékar zvazit pouZiti kotnikové ban-
daze a posoudit mozné riziko s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacientu:
Pacienti s nestabilitou kotniku, pooperacni a pourazova terapie kotniku a dale pacienti
s vy$e zminénymi indikacemi. Kotnikova bandaz je urcena k pouziti na zdravou, neporuse-
nou pokozku. Bandaz je urcena pro vsechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni
pro pouziti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pfi pou-
Zivani kotnikové bandaze mimo zatéz. U prilis pevné upnuté kotnikové bandaze nebo pfilis
utazené podpUrné pasky muze dojit k otlaktim, zhor$eni prokrveni vlivem stlaceni cév nebo
zhor3eni citlivosti pfilisnym stlaenim nervl. U vnimavych a precitlivélych jedinct mize
dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyrk() v misté kontaktu s materidlem,
ze kterého je kotnikova bandaz vyrobena.

Jak zvolit spravnou velikost kotnikové bandaze:
Pro dosaZeni pozadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit pou-
ze zmérenim obvod koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky ¢i nestability kotniku by mél posoudit lékat. Pokud jste otoky ¢i nestability
kotniku pozorovali poprvé, poradte se pied pouzivanim kotnikové bandaze s Vasim léka-
fem. Nezacinejte samolécbu kotnikovou bandazi, pokud neznate pficinu otoku ¢i nestabili-
ty kotniku. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi prostiedky (napt. s kompresivnimi puncocha-
mi) je nutné vidy konzultovat s Vasim osettujicim lékarem.

k méreni pouzivejte krejcovsky metr

méfte vestoje, nejlépe rano po probuzeni

pozéadejte o pomoc druhou osobu

namérené hodnoty se v pribéhu |é¢by mohou ménit - ovérte vidy spravnou velikost
pred pouzitim nového baleni kotnikové bandaze

velikost obvod kotniku v cm (bod b)
S 20-23
M 23-26 b
L 26-29
XL 29-32

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si s vol-
bou velikosti kotnikové bandaze nejste jisti, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnic-
kych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kotnikova bandaz obtizné obléka, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnic-
kych potreb a pozadejte o ukazku spravné techniky navlékani.



Spravné zvolena velikost:

. pocitujete znatelny, nikoliv véak nepfijemny tlak v oblasti kotniku
. kotnikovad bandaz nesjizdi a neshrnuje se
3 kotnikovd bandaz v Zadném misté neskrti

Udaje o velikosti a vyrobci najdete na etiketé vité u horniho okraje kotnikové bandaze.

Aplikace kotnikové bandaze:

Bandaz navlékneme postupnym tahem na kotnik. Bandéz nikdy nenavlékejte pouze tahem
za jeji horni okraj, navlékejte vidy postupné. Pfi navlékani by bandaz neméla byt v kontaktu
s ostrymi pfedméty (napf. Sperky) nebo dlouhymi nehty.

Banddz musi byt natazena rovhomérné a bez zahyb, aby doslo k u¢innému rozlozeni tlaku.
Pro zvyseni terapeutického Gcinku nasadte pfes bandaz podpdrnou péasku. Zplsob aplikace

vidite na obrazku:
! | / / E
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Pokud pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim bandaze cca 15 min. po aplikaci.
V pripadé viditelného mechanického poskozeni banddz dale nenoste a nejlépe vymérite
za novou.

Osetfovani a udrzba:

Avicenum ORTHO 360 bandaz kotnikova typ 02 je zdravotnickym prostiedkem urcenym
pro opakované pouziti jednou osobou. Svou Ucinnost a bezpecnost si zachovévé po dobu
12-ti mésicd od prvniho poufziti pfi dodrzeni nasledujicich pravidel:

. kotnikovou bandaz Ize prat v pracce (maximalni teplota prani 30 °C, mirny postup)
mydlovym roztokem nebo specidlnim pipravkem pro prani kompresivnich puncoch
a bandazi, v ochranném obalu (praci sacek)

. nepouzivejte avivaz

. nepouzivejte odstfedovéni, mokrou kotnikovou banddz vymackejte mezi dvéma
rucniky

. suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

3 kotnikovou bandaZ nezehlete

. maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

. skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu

. do kotnikové bandaze nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte mista poskozena

pouzivanim, nenastfihavejte okraje
. zvy$enou pozornost vénujte suchému zipu na podptirné pasce: pokud suchy zip pfi-
jde do pfimého kontaktu s pleteninou, muZe dojit k jejimu poskozeni, pokud se suchy



zip dostdva do styku s jinymi materialy (tkaniny, textilni vidkna, necistoty), muaze dojit
k jeho ¢aste¢nému nebo Uplnému znehodnoceni a ztraté funkénosti

. kotnikovd bandaz nesmi pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Zdravotnicky prostiedek smi byt bezpeéné pouzivdn 60 mésici od data vyroby. Toto
datum je soucdsti SarZe zdravotnického prostiedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mésic vyroby.

Osetiovaci symboly:

AR =R
T i% ﬁ Nepouzivat avivas!

Kdy nepouzivat:
Zdravotnicky prostiedek ihned prestarite pouzivat pokud:

. se objevi znamky mechanického poskozeni (bandaz vyménte za novou)
. pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kotnikové bandaze - v takovém ptipadé se poradte se svym oSetfujicim lékarem

SlozZeni:
60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje Ié¢ivou latku, véetné derivatu lidské krve nebo
plazmy, tkané nebo buriky lidského pivodu nebo jejich derivéty, tkdné nebo buriky zvifeci-
ho pdvodu nebo jejich derivéty.

Likvidace:

Kotnikovou bandaz je mozno likvidovat s béZznym komunalnim odpadem, pfipadné odlozit
do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro pouziti na zdravou, neporu-
Senou pokozku, neni vylouceno, ze béhem pouzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekuti-
nami. V takovém pripadé by méla byt kotnikova bandaz zlikvidovana jako infekéni material.
Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. PouZitou bandaz nikdy nespa-
lujte.

Jakékoliv zavaina nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s dotéenym prostied-
kem, by méla byt hlasena vyrobci a pfisluSnému organu clenského statu, v némz je uizi-
vatel a/nebo pacient usazen.
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(SK) Vazeny zakaznik,

v rukach drzite zdravotnu ¢lenkovi bandaz na podpornu pooperaént a pourazovu terapiu.
Uzitkové vlastnosti tohoto vyrobku podporite jeho spravnym osetrovanim ¢i pouzivanim.

Avicenum ORTHO 360 bandaz ¢lenkova typ 02 je vyrobend technolégiou kruhového ple-
tenia. Materialy pouZité na jej vyrobu su nedrazdivé a neobsahuju latex. Bandaz posobi
kompresivne v oblasti ¢lenku, vdaka ¢omu je dosiahnuty potrebny terapeuticky efekt (je
nutné zvolit spravnu velkost bandaze). Terapeuticky efekt bandaze je zvyseny kombindciou
s podpornou paskou na suchy zips. Je uréena pre podporu ¢lenku pri potrazovej a poope-
ra¢nej terapii. Bandaz dosahuje najlepsi ucinok pri fyzickej zatazi. Bandaz je vhodna aj pre
Sportové aktivity. Pri dlhsich kludovych prestavkach by ste mali bandaz zlozit. Avicenum
ORTHO 360 bandaz ¢lenkova typ 02 je zdravotnickym prostriedkom uréenym na pouZitie
v domdcom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomacky:
Avicenum ORTHO 360 bandaz clenkova typ 02

Varianty zdravotnickej pomacky:
. osmickova bandaz, vel. S — XL

Utzivatel'sky profil:
Avicenum ORTHO 360 bandaz clenkova typ 02 je zdravotnickou pomockou uréenou na
pouzitie v domacom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomocky:

Zdravotnicka pomocka uréena na podporu ¢lenka pri polrazovej a pooperacnej terapii, za-
medzenie vzniku opuchu a sltZi ako podpora pri ochabnutosti, zapalu alebo Uraze vdzov
a Sliach ¢lenka. Tato banddz je vhodna aj pri Sportovej aktivite ako liecebna alebo pre-
ventivna.

Indikacie:

. podpora pourazovej a pooperacnej liecby v oblasti ¢lenku
. nestabilita a ochabnutost véazov ¢lenku

. podvrtnutie alebo Urazy vézov a sliach ¢lenku

o zapaly a opuchy v oblasti ¢lenku

o

prevencia Urazov a spevnenie ¢lenku (napr. pri Sportovych aktivitach)

Ak Elenkovd bandéz pouzivate prvykrét, je vhodné jej pouzitie konzultovat s o$etrujucim
lekdrom, prip. aby bol zdravotny stav pravidelne lekdrom kontrolovany.

Kontraindikacie:

. poskodena alebo poranena pokozka
. akutne mokvajuce prejavy

. lymfatické opuchy

. precitlivenost na pouZité materialy



. poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia)

Vzhladom k znamym kontraindikdciam by mal oSetrujlci lekar zvazit pouzitie ¢lenkovej
bandézZe a posudit mozné riziko s terapeutickym prinosom zdravotnickej pomdocky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s nestabilitou ¢lenka, pooperacnd a pourazova terapia ¢lenka a dalej pacienti
s vy$sie spominanymi indikaciami. Clenkovéa banda? je uréena na pouZitie na zdravu, nepo-
rusenu pokozku. Banddz je urcena pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Nie je obmed-
zenie pre pouzitie v tehotenstve.

Vedlajsie tcinky:

Vedlajsie acinky sa mozZu prejavit predovsetkym pri nespravne zvolenej velkos-
ti alebo pri pouzivani ¢Elenkovej bandaze mimo zataz. Pri prili§ pevne zatiahnu-
tej Clenkovej bandazi alebo prili§ utiahnutej podpornej péasky, méze déjst k otla-
kom, zhorSeniu prekrvenia vplyvom stlacenie ciev alebo k zhorSeniu citlivosti
prilisnym stlaéenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov méze dojst k iritacii
pokozky (zacervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu s materidlom,
z ktorého je ¢lenkova bandaz vyrobena.

Ako vybrat spravnu velkost ¢élenkovej bandaze:
Pre dosiahnutie pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost sa dd urcit
len zmeranim obvodov koncatiny v miestach oznacenych na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy ¢i nestability ¢lenka by mal posudit lekdr. Ak ste opuchy ¢i nestability
¢lenka spozorovali prvykrat, poradte sa pred pouzivanim ¢lenkovej bandédze s Vasim le-
karom. Nezacinajte samoliecbu ¢lenkovou bandazou, ak nepoznate pric¢inu opuchu ¢i ne-
stability ¢lenka. Kombinaciu s inymi zdravotnickymi pomockami (napr. s kompresivnymi
pancéuchami) je nutné vidy konzultovat s Vasim o$etrujucim lekarom.

k meraniu pouzivajte kraj¢irsky meter

merajte postojacky, najlepsie rano po prebudeni

poziadajte o pomoc druhu osobu

namerané hodnoty sa v priebehu lie¢by mézu menit - overte vidy spravnu velkost
pred pouzitim nového balenia ¢lenkovej bandaze

velkost Obvod élenka v cm (bod b)
S 20-23
M 23-26 b
L 26-29 (
XL 29-32

Ak st namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si nie ste isti
s volbou velkosti ¢lenkovej banddaze, navstivte Specializovant vydajriu zdravotnickych po-
mécok alebo priamo vyrobcu.



Ak sa Elenkova bandaz tazko oblieka, navstivte 3pecializovanu vydajiiu zdravotnickych po-
mocok a poZiadajte o ukdzku spravnej techniky navliekania. MozZete tiez pouzit niektoru
z navliekacich pomdcok.

Spravne zvolena velkost:

. pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak v oblasti ¢lenka
. ¢lenkova bandaz pri chodzi neschddza a nezhriiuje sa
3 ¢lenkova banddz v Ziadnom mieste neskrti

Udaje o velkosti a vyrobcovi najdete na etikete viité pri hornom okraji ¢lenkovej bandaze.

Aplikacia ¢lenkovej bandaze:

Banddz navliekame postupnym tahom na ¢lenok. Bandaz nikdy nenavliekajte iba tahom za
jej horny okraj, navliekajte vzdy postupne. Pri navliekani by bandaz nemala byt v kontakte
s ostrymi predmetmi (napr. Sperky) alebo dlhymi nechtami. Bandaz musi byt natiahnuta
rovnomerne a bez zahybov, aby doslo k uc¢innému rozloZenie tlaku. Pre zvySenie terape-
utického ucinku nasadte cez banddaz podpornu pasku. Spésob aplikécie vidite na obrazku:
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Ak pouZivate telovi kozmetiku, pockajte s obliekanim bandéaze cca 15 min. po aplikacii.
V pripade viditelného mechanického poskodenia bandaz dalej nenoste a najlepsie ju vy-
merite za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Avicenum ORTHO 360 bandaz ¢lenkova typ 02 je zdravotnickou pomdckou urcenou pre
opakované pouzitie jednou osobou. Svoju U¢innost a bezpeénost si zachovava po dobu 12-
tich mesiacov od prvého pouZitia pri dodrzani nasledujucich pravidiel:

. ¢lenkovu bandaz mozno prat v pracke (maximalna teplota prania 30 °C, mierny po-
stup) mydlovym roztokom alebo $pecialnym pripravkom pre pranie kompresivnych
pancuch a bandazi, v ochrannom obale (pracie vrecko)

nepouzivajte avivaz

nepouZzivajte odstredovanie, mokru ¢lenkovi bandaz vysuste medzi dvoma uterakmi
suste vo vodorovnej polohe mimo priamy zdroj tepla (radidtor, sinko)

¢lenkovu bandaz nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a v tme, najlepsie v origindlnom obale

do ¢lenkovej bandaze nijako mechanicky nezasahujte, neopravujte miesta poskode-
né pouzivanim, nenastrihavajte okraje



. zvy$enu pozornost venujte suchému zipsu na podpornej paske:
ak suchy zips pride do priameho kontaktu s pleteninou, moze déjst k jej poskodeniu
rovnako ak sa suchy zips dostava do styku s inymi materidlmi (tkaniny, textilné vlak-
na, necistoty), moéze dojst k jeho Ciastoénému alebo tUplnému znehodnoteniu a strate
funkénosti

o ¢Elenkova banddz nesmie prist do styku s organickymi rozpastadlami, bieliacimi pri-
pravkami

Zdravotnicky prostriedok smie byt bezpe¢ne pouzivany 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento datum je sucastou Sarze zdravotnickej pomécky, ktoré je vyjadrené vo formate
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

PLQS P
T T;':§ ﬁ Nepouzivat avivaz!

Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomécku ihned prestafite pouzivat ak:

. sa objavia zndmky mechanického poskodenia (bandaz vymerite za novu)
. pozorujete zhorsenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost s pouzivanim
¢lenkovej bandaze - v takom pripade sa poradte so svojim oSetrujicim lekarom

ZloZenie:
60 % PAD Nylon, 40 % elastan LYCRA®

Tato zdravotnicka pomdcka neobsahuje liecivo, vratane derivatov fudskej krvi alebo plazmy,
tkaniva alebo bunky ludského p6vodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo bunky Zivocisneho
povodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Clenkovu bandaz je moiné likvidovat s beznym komunalnym odpadom, pripadne odlozit
do kontajnera uréeného na textil. Hoci je vyrobok uréeny pre pouzitie na zdravu, neporu-
Senu pokozku, nie je vylicené, ze pocas pouzivania doslo ku kontamindcii telesnymi teku-
tinami. V takom pripade by mala byt ¢lenkova banddz zlikvidovand ako infekény material.
Pouzity material nie je toxicky, ak neddjde k jeho horeniu. Pouzitu bandaz nikdy nespalujte.

V pripade zavainej nehody spdsobenej pomdckou by mal pouzivatel alebo pacient tuto
udalost ohlasit vyrobcovi a prisluinému orgdnu v &lenskom 3tate, v ktorom ma pouziva-
tel alebo pacient bydlisko.
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