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MEDICAL PRODUCTS

(GB) Instructions for Use

Avicenum PHLEBO 140 FINE knee-high socks
Avicenum PHLEBO 140 STRONG knee-high socks
Avicenum PHLEBO 140 FINE thigh-high Stockings
Avicenum PHLEBO 140 STRONG thigh-high Stockings
Avicenum PHLEBO 140 FINE tights

(FR) Mode d’emploi

Chaussettes montantes Avicenum PHLEBO 140 FINE
Chaussettes montantes Avicenum PHLEBO 140 STRONG
Bas cuisse Avicenum PHLEBO 140 FINE

Bas cuisse Avicenum PHLEBO 140 STRONG

Collants Avicenum PHLEBO 140 FINE

(DE) Gebrauchsanweisung

Avicenum PHLEBO 140 FEINE Wadenstriimpfe
Avicenum PHLEBO 140 DICKE Wadenstriimpfe
Avicenum PHLEBO 140 FINE Schenkelstriimpfe
Avicenum PHLEBO 140 DICKE Schenkelstriimpfe
Avicenum PHLEBO 140 FEINE Strumpfhose

(PY) NHCTpyKuMA No npumeHeruto

Avicenum PHLEBO 140 TOHKWUE ronbdbl

Avicenum PHLEBO 140 MN/IOTHbIE ronbdbi

Avicenum PHLEBO 140 TOHKWUE 6eapeHHble Yynku
Avicenum PHLEBO 140 N/IOTHbIE 6eapeHHble Yynku
Avicenum PHLEBO 140 TOHKMUE KonroTku

(PL) Instrukcja uzytkowania

Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE podkolanéwki
Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE podkolanéwki
Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE poriczochy
Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE poriczochy
Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE rajstopy

(CZ) Navod k poufziti

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochy lytkové
Avicenum PHLEBO 140 SILNE puncochy lytkové
Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochy stehenni
Avicenum PHLEBO 140 SILNE puncochy stehenni
Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochové kalhoty

(SK) Navod na poutzitie

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE panéuchy lytkové
Avicenum PHLEBO 140 SILNE panéuchy lytkové
Avicenum PHLEBO 140 JEMNE panéuchy stehenné
Avicenum PHLEBO 140 SILNE panéuchy stehenné
Avicenum PHLEBO 140 JEMNE panéuchové nohavice



(GB)

INSTRUCTIONS FOR USE

The medical compression stockings that you hold in your hands are a useful device in
the treatment of circulatory and lymphatic disorders. You can maximize the benefits
of this product by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 140 stockings are a compression class 1 medical device (I. KT,
CCL 1). They were kin and do not contain latex. This compression medical device
works by applying precisely defined, made by circular knitting technology. The
materials used in our compression medical devices are kind to the sgraduated
pressure to the leg, with a gradual reduction in force from the ankle towards the
heart. The pressure is greatest in the ankle area at point b (see size chart), reaching
values of 18-21 mmHg. A proper fit is necessary to achieve the desired effect. Use
the compression stocking when engaged in physical activity; compression products
should be removed for longer rest periods (unless otherwise indicated by your doctor).
Avicenum PHLEBO 140 is a medical device intended for use both at home and in
medical care facilities.

Product name:

Avicenum PHLEBO 140 FINE Knee-high socks
Product variants:
e Closed toe, I.KT, size S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 STRONG Knee-high socks
Product variants:
e Closed toe, I.KT, size S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 FINE Thigh-high stockings
Product variants:
* lace, closed toe, I.KT, size S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 STRONG Thigh-high stockings
Product variants:
e Hem, closed toe, |.KT, size S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 FINE Tights
Product variants:
e Closed toe, I.KT, size S normal — L long

User profile:
Avicenum PHLEBO 140 is a medical device intended for use both at home and in
medical care facilities.

Intended use of the medical device:
This medical device is intended for compression therapy of circulatory disorders and
various types of oedema in the leg.



Indications:

e Chronic venous insufficiency — its subjective and objective manifestations,
prevention

e Primary and secondary varicose veins in the legs

e Superficial thrombophlebitis

e QOedemas associated with post-thrombotic syndrome after overcoming
phlebothrombosis

e Oedemas and varicose veins in pregnancy

e Conditions following the occurrence of phlebothrombosis and thrombophlebitis
in the legs

e Prevention of phlebothrombosis in surgical treatment and subsequently also
thromboembolic conditions (especially surgery, orthopaedics, gynaecology)

e Oedemas of the lower limbs (postoperative and post-traumatic, lymphatic,
obesity-related oedemas, idiopathic oedemas of the lower limbs)

e Compression support following sclerotherapy of varicose veins of the legs

e Compression support following surgical extirpation of varicose veins (classic
surgery, radiofrequency ablation or laser ablation of varicose veins)

e Travel-related thrombosis (economy class syndrome)

If you are using a compression medical device for the first time, consult your doctor
to determine the proper compression class and have regular check-ups during the
treatment.

Contraindications:

e Acute weeping skin manifestations

e Acute limb ischaemia

Critical limb ischaemia

Decompensated cardiac insufficiency

Phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

Hypersensitivity to materials used

Limb numbness disorders (e.g. peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the compression stockings in view of the
known contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic
benefits.

Target group:

Patients with primary varicose veins, patients after venous thrombosis and patients
with the above-mentioned indications. Compression medical stockings are intended
for use on healthy, intact skin. This compression medical device is suitable for all age
groups and both sexes. There are no restrictions for use during pregnancy.

Side effects:

Side effects may occur, especially if the compression medical device does not fit
properly or if it is worn when at rest. There may be bruising, impaired blood flow
due to pressure on blood vessels, or impaired sensitivity due to excessive nerve
compression. Sensitive and hypersensitive individuals may experience skin irritation



(redness, itching, or blistering) in places where the compression stocking comes into
contact with the skin.

Fitting your compression stockings:
A proper fit is necessary to achieve the desired effect. Use the size chart to determine
the correct size by measuring limb circumference at the points indicated.

Note:

Any oedema of the lower limbs should be examined by your doctor. If this is the first
time you experience oedema, consult your doctor before using the product. Do not
use the product if you have not determined the cause of the oedema. Always consult
your doctor before using this product in combination with other medical devices (such
as bandages or orthoses).

e Use atape measure

e Take measurements while standing, preferably first thing in the morning — legs
may swell over the course of the day

e Ask someone to help you

e Measurements may change over the course of treatment —always check your size
before using a new pack of compression stockings

SIZE TABLE:
SIZE b d f g h t

S 20-24 34-37 46-50 50-55 110 80

M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90

L 27-30 40-44 54-58 6066 130 100

LENGTH

short normal long
AD - 34-38 38-43
AG 56— 62 62-71 71-82

foot circumference

circumference above the ankle

circumference 10 cm above the ankle

calf circumference

circumference below the knee

circumference above the knee

thigh circumference (in the middle of the thigh)
thigh circumference (5 cm under the crotch)
hip circumference

waist circumference
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If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g. point
b falls under size S, but point d is size L), visit a specialised medical supplies store or
consult the manufacturer. You may need a custom-made compression stocking.

If the measured values differ significantly for the right and left limb, visit a specialised
medical supplies store or consult the manufacturer. You may need a custom-made
compression stocking.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you are unsure
of your size, visit a specialised medical supplies store or consult the manufacturer.

If you have difficulty putting on your compression medical stockings, visit a specialised
medical supplies store and request a demonstration of the correct method of putting
it on. You can also use one of the aids for putting on the product.

If the hem or lace does not stay in place on the leg (for thigh-high stockings), wipe the
silicone strip or studs with an alcohol solution, or shave the hair on the limb at the
point of contact of the silicone with the skin.

With the correctly selected size:

¢ You should feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length of
the compression medical device

e The compression medical device should not slide down when walking and should
not bunch up under the knee or at the instep

e The hem or lace edge of the compression stockings should not be too tight (for
thigh-high stockings)

Information on compression class, size, shelf life and manufacturer can be found on
the label on the medical device packaging.

Putting on your compression medical stockings:

Pull the compression stocking onto the leg gradually; do not tug on the upper edge
alone. Compression medical stockings should be put on in the morning before any
physical activity and before any oedema occurs. When pulling on the compression
medical stockings, keep them away from sharp objects (e.g. jewellery) or long nails.
Increased care of the soles of your feet (rough skin on the heels) will reduce the risk of
damaging the product. The compression stockings must be stretched evenly, without
folding, to ensure effective pressure distribution. If you use any body cosmetics, allow
15 minutes after application before putting on the medical device. In the event of
visible mechanical damage to the product, stop wearing it and replace it with a new
one.

Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 140 compression medical stockings are intended for repeated use
by a single individual. This product may be used safely and effectively for 6 months
from the first use if the following guidelines are respected:



e This compression medical device can be machine washed (max. temperature

30°C, gentle cycle) with a soapy solution or a special detergent for compression

medical devices, in a protective cover (washing bag)

Do not use fabric softener

Do not spin-dry, press the wet compression medical device dry between two towels

Lay flat to dry, away from a direct heat source (radiator, direct sunlight)

Do not iron compression medical devices

Maximum number of washing cycles is 120

Store in a dark, dry place in the original packaging

Do not alter the compression medical device in any way, do not repair areas

damaged by use, do not trim the lace or hem

e Restore the adhesive quality of the silicone strips on the lace or the silicone nubs
on the hem by wiping with an alcohol solution

e Keep the compression medical device away from organic solvents and bleaching
agents

This medical device may be used safely for 60 months from the date of manufacture.
This date is part of the product batch number expressed in the format YY/MM-
1234567, where YY is the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:
®

/'\ Do not use fabric
K g g 18{ ﬁ softeners!
When not to use:
Stop using the product immediately if any of the following conditions apply:
e There are signs of mechanical damage — replace with new compression medical

stockings

* You notice a deterioration in your health that may be associated with the use of
the compression medical device — consult your doctor in such case

Composition:

Knee-highs stockings: 69% PAD nylon, 31% elastane LYCRA®
Thigh-high stockings: 69% PAD nylon, 31% elastane LYCRA®, silicone
Tights: 69% PAD nylon, 31% elastane LYCRA®

This medical device does not contain any active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, or tissues
or cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

Compression medical stockings can be disposed of with normal household waste or in
a textile container. Although the product is intended for use on healthy, intact skin, it
may become contaminated with body fluids during use. In such a case, dispose of the
compression medical device as infectious material.

The material used is non-toxic unless ignited. Never incinerate used compression
medical devices.



Any serious adverse event occurring in connection with the product in question
should be reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State where the user and/or patient is located:

Czech Republic | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Prague 10
Slovak Republic | Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Poland Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw
German Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
\ Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601
. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

List of abbreviations:

KT, CCL — compression class

mmHg — millimeters of mercury column (unit of blood pressure measurement on the
leg)

Manufacturer:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Last reviewed: 31.10.2022



(FR)

MODE D’EMPLOI

Les bas de compression médicale que vous tenez dans vos mains sont une aide
précieuse dans le traitement des troubles circulatoires et lymphatiques. Vous pouvez
maximiser les avantages de ce produit en I'utilisant et en 'entretenant correctement.

Les bas Avicenum PHLEBO 140 sont un dispositif médical de classe de compression
1 (. CC, CCL 1). Les matériaux utilisés dans nos dispositifs de compression médicale
sont doux pour la peau et ne contiennent pas de latex. Ce dispositif de compression
médicale fonctionne en appliquant une pression définie avec précision grace
a la technologie du tricotage circulaire. Les matériaux utilisés dans nos dispositifs
médicaux de compression sont adaptés a la pression graduelle exercée sur la jambe,
avec une réduction progressive de la force de la cheville vers le cceur. La pression est
la plus forte au niveau de la cheville, au point b (voir tableau des tailles), atteignant
des valeurs de 18-21 mmHg. Un bon ajustement est nécessaire pour obtenir |'effet
désiré. Veuillez porter le bas de compression pendant I'activité physique et les retirer
pendant les périodes de repos prolongées (sauf avis contraire de votre médecin).
Avicenum PHLEBO 140 est un dispositif médical destiné a étre utilisé a domicile et
dans les établissements médicaux.

Nom du produit :

Chaussettes montantes Avicenum PHLEBO 140 FINE
Variantes du produit:
e Pied fermé, I.CC, taille S normale - L long

Chaussettes montantesAvicenum PHLEBO 140 STRONG
Variantes du produit:
e Pied fermé, I.CC, taille S normale - L long

Bas cuisse Avicenum PHLEBO 140 FINE
Variantes du produit:
e Dentelle, pied fermé, I.CC, taille S normale - L long

Bas cuisse Avicenum PHLEBO 140 STRONG
Variantes du produit:
e Bordure, pied fermé, I.CC, taille S normale - L long

Collants Avicenum PHLEBO 140 FINE
Variantes du produit:
e Pied fermé, I.CC, taille S normale - L long

Profil de l'utilisateur :
Avicenum PHLEBO 140 est un dispositif médical destiné a étre utilisé a domicile et
dans les établissements médicaux.

Utilisation prévue du dispositif médical :
Ce dispositif médical est destiné a la thérapie par compression des troubles
circulatoires et des différents types d’cedéemes de la jambe.



Indications :

e Insuffisance veineuse chronique ainsi que ses manifestations subjectives et
objectives, prévention

e Varices primaires et secondaires dans les jambes

e Thrombophlébite superficielle

e (Edemes associés au syndrome post-thrombotique aprés avoir surmonté une
phlébothrombose

e (Edemes et varices pendant la grossesse

e Conditions consécutives a la survenue d’une phlébothrombose et d’une
thrombophlébite dans les jambes

e Prévention de la phlébothrombose dans le cadre d’un traitement chirurgical et par
la suite, des affections thromboemboliques (en particulier la chirurgie,
'orthopédie, la gynécologie)

e (Edemes des membres inférieurs (postopératoires et post-traumatiques,
lymphatiques), cedémes liés a l'obésité, cedémes idiopathiques des membres
inférieurs)

e Support de compression apres sclérothérapie des varices des jambes

e Support de compression aprés |'extirpation chirurgicale des varices
(chirurgie classique, ablation par radiofréquence ou ablation au laser)

e Thrombose de voyage (syndrome de la classe économique)

Si vous utilisez un dispositif médical de compression pour la premiéere fois, veuillez
consulter votre médecin pour déterminer la classe de compression appropriée et
faites des controles réguliers pendant le traitement.

Contre-indications :

Manifestations cutanées aigués et suintantes

Ischémie aigué des membres

Ischémie critique des membres

Insuffisance cardiaque décompensée

Phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

Hypersensibilité aux matériaux utilisés

Engourdissement des membres (par exemple, neuropathie périphérique en cas
de diabéte sucré)

Votre médecin doit envisager I'utilisation du produit en tenant compte des contre-
indications connues et des risques possibles par rapport aux bénéfices thérapeutiques
du produit.

Groupe cible :

Patients présentant des varices primaires, patients aprés une thrombose veineuse et
patients présentant les indications ci-dessus. Les bas de compression médicale sont
destinés a étre utilisés sur une peau saine et intacte. Ce dispositif de compression
médicale convient a tous les groupes d’age, aux hommes comme aux femmes. Il n’y a
pas de restriction d’utilisation pendant la grossesse.

Effets secondaires :

Des effets secondaires peuvent survenir, en particulier si le dispositif médical
de compression n’est pas bien ajusté ou s'il est porté au repos. Il peut y avoir des
ecchymoses, une altération de la circulation sanguine due a une pression sur les



vaisseaux sanguins, ou une altération de la sensibilité due a une compression
excessive des nerfs. Les personnes sensibles et hypersensibles peuvent ressentir une
irritation cutanée (rougeurs, démangeaisons ou cloques) au point de contact des
matériaux du produit avec la peau.

Ajustement des bas de compression:

Une taille adéquate est nécessaire afin d’obtenir I'effet désiré. Veuillez utiliser le
tableau des tailles pour déterminer la taille correcte en mesurant la circonférence
aux points indiqués.

Remarque:

Tout cedeme des membres inférieurs doit étre examiné par votre médecin. Si vous
souffrez d’'un cedeme pour la premiéere fois, veuillez consulter votre médecin avant
d’utiliser le produit. N’utilisez pas le produit si vous n’avez pas déterminé la cause de
'cedéme. Consultez toujours votre médecin avant d’utiliser ce produit en combinaison
avec d’autres dispositifs médicaux (tels que des bandages ou des attelles).

e Veuillez utiliser un métre ruban
e Veuillez prendre les mesures debout, de préférence le matin au réveil. Vos jambes
peuvent gonfler au cours de la journée

TABLEAU DES TAILLES:

TAILLE b d f g h t

S 20-24 34-37 46-50 50-55 110 80

M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90

L 27-30 40-44 54-58 6066 130 100

LONGUEUR
T
short normal long
AD = 34-38 38-43
AG 56— 62 62-71 71-82

a  tourde pied G
b tour de cheville (au-dessus de la cheville)
bl tour de cheville (10 cm au-dessus de la cheville)
¢ tour de mollet -
d  tour de genou (en-dessous du genou) z
e  tourde genou (au-dessus du genou) 3
f tour de cuisse (au milieu de la cuisse) o &
g  tour de cuisse (5 cm sous 'entrejambe) 8|3
h  tour de hanche &l g
t  tour de taille é <
A-D  chaussettes montantes %
A-G  bascuisse g
A-T  cuisses £

>
>
>



¢ Veuillezdemander de l'aide a une autre personne
e Les tailles peuvent changer au cours du traitement. Vérifiez toujours votre taille
avant d’utiliser une nouvelle paire de bas de compression

Si_les valeurs mesurées ne correspondent a aucune des tailles du tableau (par
exemple, le point b correspond a Ia taille S, mais le point d a la taille L), veuillez vous
rendre dans un magasin de matériel médical spécialisé ou consultez le fabricant. Vous
aurez peut-étre besoin d’un bas de compression sur mesure.

Siles valeurs mesurées difféerent sensiblement pour la jambe droite et la jambe gauche,
veuillez vous rendre dans un magasin de matériel médical spécialisé ou consultez le
fabricant. Vous aurez peut-étre besoin d’un bas de compression sur mesure.

Si vous étes entre deux tailles, choisissez la plus grande. Si vous n’étes pas sdr de
votre taille, veuillez vous rendre dans un magasin de matériel médical spécialisé ou
consultez le fabricant.

Si vous avez des difficultés a enfiler vos bas de compression médicale, veuillez
vous rendre dans un magasin spécialisé en fournitures médicales et demandez une
démonstration de la méthode correcte d’enfilage. Vous pouvez également utiliser
'une des aides d’enfilage du produit.

Si la bordure ou la dentelle ne reste pas en place sur la jambe (pour les bas cuisse),
essuyez la bande ou les picots en silicone avec une solution alcoolisée, ou rasez les
poils au point de contact du silicone avec la peau.

Avec la taille correctement sélectionnée:

e vous devriez ressentir une pression perceptible, mais non désagréable, sur toute
la longueur du dispositif médical de compression

e Le dispositif médical de compression ne doit pas glisser en marchant et ne doit
pas s’enrouler sous le genou ou sur le cou-de-pied

e Le bord de la bordure ou de la dentelle des bas de compression ne doit pas étre
trop serré (pour les bas cuisse)

Les informations relatives a la classe de compression, a la taille, a la durée de
conservation et au fabricant figurent sur I'étiquette de I'emballage du dispositif
médical.

Enfilage des bas de compression médicale :

Tirez progressivement le bas de compression sur la jambe ; ne tirez pas uniquement
sur le bord supérieur. Les bas de compression médicale doivent étre mis le matin
avant toute activité physique et avant I'apparition d’'un cedéme. Lorsque vous enfilez
les bas de compression médicale, tenez-les éloignés des objets pointus (par exemple
des bijoux) ou des ongles longs. Un soin accru de la plante des pieds (peau rugueuse
des talons) réduira le risque d’'endommagement du produit. Les bas de compression
doivent étre étirés uniformément, sans plier, afin d’assurer une répartition efficace de
la pression. Si vous utilisez des produits cosmétiques pour le corps, veuillez attendre
15 minutes aprés I'application avant d’enfiler le dispositif médical. Si le produit est
endommagé, cessez de le porter et remplacez-le de préférence par un produit neuf.



Entretien et maintenance :

Les bas de compression médicale Avicenum PHLEBO 140 sont destinés a un usage
répété par une seule personne. Ce produit peut étre utilisé de maniére sire et
efficace pendant 6 mois a partir de la premiere utilisation si les directives suivantes
sont respectées:

e Ce dispositif médical de compression peut étre lavé en machine (température
maximale de 30°C, cycle délicat) avec une solution savonneuse ou un détergent
spécial pour les dispositifs de compression médicale, dans une housse de
protection (sac de lavage)

e Ne pas utiliser d’assouplissants

e Ne pas essorer, pressez le dispositif de compression médicale humide entre deux
serviettes

e Séchez a plat, a I'abri d’une source de chaleur directe (radiateur, lumiére directe

du soleil)

Ne pas repasser les dispositifs de compression médicale

Le nombre maximum de cycles de lavage est de 120

Conservez le produit dans un endroit sombre et sec, dans 'emballage d’origine

Ne modifiez pas le dispositif médical de compression de quelque maniere que

ce soit, ne réparez pas les zones endommagées par 'utilisation et ne coupez pas

la dentelle ou la bordure

e Vous pouvez restaurer les propriétés adhésives des bandes de silicone sur la
dentelle ou sur les bandes de silicone sur la bordure en utilisant une solution
d’alcool

e Conservez le dispositif médical de compression a I'écart des solvants organiques
et des produits de blanchiment

Ce dispositif médical peut étre utilisé en toute sécurité pendant 60 mois a compter de
la date de fabrication. Cette date est incluse dans le numéro de lot du produit sous le
format AA/MM-1234567 ou AA est I'année et MM le mois de fabrication.

Symboles d’entretien: ,
L N .

waE=s £ KK
— »ﬁ\\ d’assouplissants!
Quand ne pas l'utiliser:
Cessezimmédiatement d’utiliser le produit si I'une des conditions suivantes s'applique:
e |lyadessignes de dommages mécaniques. Remplacez par des bas de compression

médicale neufs
e Vous constatez une détérioration de votre état de santé qui peut étre liée

a l'utilisation du dispositif de compression médicale. Dans ce cas, veuillez
consulter votre médecin

Composition:

Chaussettes montantes: 69% PAD Nylon, 31% élasthanne LYCRA®
Bas cuisse: 69% PAD Nylon, 31% élasthanne LYCRA®, silicone
Collants: 69% PAD Nylon, 31% élasthanne LYCRA®



Ce dispositif médical ne contient pas de substance active, y compris du sang humain
ou des dérivés du plasma, des tissus ou des cellules d’origine humaine ou leurs
dérivés, des tissus ou des cellules d’origine animale ou leurs dérivés.

Elimination :

Les bas de compression médicale peuvent étre jetés avec les ordures ménagéres ou
dans un conteneur pour textiles. Bien que le produit soit destiné a étre utilisé sur
une peau saine et intacte, il peut étre contaminé par des fluides corporels lors de son
utilisation. Dans ce cas, le dispositif médical de compression doit étre éliminé en tant
que matériel infectieux.

Le matériau n’est pas toxique, sauf en cas de combustion. Ne jamais incinérer les
dispositifs de compression médicale usés.

Tout événement indésirable grave lié au produit en question doit étre signalé au
fabricant et a 'autorité compétente de I’Etat membre ol se trouve I'utilisateur et/
ou le patient :

Républi A L&
e;{ub 'que Statni dstav pro kontrolu |é¢iv, Srobdrova 48, 100 41 Prague 10
tchéque
République Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
slovaque
Pologne Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
8 duktdw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Varsovie
Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Allemagne -
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russie Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601
. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
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Liste des abréviations :

CC, CCL - classe de compression

mmHg - millimétres de mercure (unité de mesure de la pression artérielle au niveau
de la jambe)

Fabricant:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c E
Derniere révision: 31.10.2022



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, in den Handen halten Sie medizinische Kompressionsstriimpfe,
die lhnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen Erkrankungen helfen
sollen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kénnen Sie verbessern, indem
Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 140 sind medizinische Kompressionsstrimpfe der |.
Kompressionsklasse (. KK, CCL 1). Sie sind mithilfe von Rundstricktechnologie
gefertigt. Die zur Herstellung der medizinischen Kompressionsstrimpfe verwendeten
Materialien sind nicht reizend und enthalten kein Latex. Der Wirkungsmechanismus
der medizinischen Kompressionsstriimpfe besteht in der Wirkung eines genau
definierten abgestuften Drucks auf die unteren GliedmaRen, der vom Knéchel zum
Herzen hin stufenweise reduziert wird. Der Druck im Kndchelbereich am Punkt
b (siehe GroRentabelle) ist am hochsten und erreicht Werte von 18-21 mmHg.
Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es nétig, die richtige GroRe zu wahlen.
Sie sollten die medizinischen Kompressionsstrimpfe bei korperlicher Belastung
verwenden. Bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Kompressionsprodukte
entfernen (sofern es lhr behandelnder Arzt nicht anders bestimmt). Avicenum
PHLEBO 140 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause als auch
bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Name des Medizinprodukts:
Avicenum PHLEBO 140 FINE Wadenstriimpfe

Medizinproduktvarianten:
e Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 DICKE Wadenstriimpfe
Medizinproduktvarianten:
e Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 FINE Schenkelstriimpfe
Product variants:
e Spitzenhaftband, Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 DICKE Schenkelstrimpfe
Medizinproduktvarianten:
e Saum, Zehen geschlossen, I. KK, GréRe S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 FEINE Strumpfhose
Medizinproduktvarianten:
e Zehen geschlossen, I. KK, GroBe S normal — L long

Benutzerprofil:
Avicenum PHLEBO 140 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause
als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.



BestimmungsgemdRe Anwendung des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von venosen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren GliedmaRen unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikationen:
e chronische vendse Insuffizienz —ihre subjektiven und objektiven Manifestationen,
Pravention

e primédre und sekundare Varizen der unteren GliedmafRRen

e oberflachliche vendse Thrombophlebitis

e Schwellungen im Zusammenhang mit dem postthrombotischen Syndrom nach
Uberwindung einer tiefen Venenphlebothrombose

e Schwellungen und Krampfadern in der Schwangerschaft

e Zustande nach Phlebothrombose und Thrombophlebitis der unteren GliedmaRen

e Pravention der tiefen Venenphlebothrombose in chirurgischen Bereichen und
anschlieBend auch thromboembolischer Erkrankungen (insbesondere Chirurgie,
Orthopédie, Gynékologie)

e Schwellungen der unteren GliedmaRen (postoperativ und posttraumatisch,
lymphatisch, Schwellungen bei Ubergewicht, idiopathische Schwellung der
unteren GliedmaRen)

e Kompressionsunterstiitzung nach Sklerotherapie der Varizen der unteren
GliedmaRen

e Kompressionsunterstltzung nach chirurgischer Extirpation von Varizen (klassische
Operation, Radiofrequenzablation oder Laserablation von Varizen)

e Reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Bei erstmaliger Anwendung von medizinischen Kompressionsstrimpfen ist es ratsam,
dies mit dem Arzt zu besprechen, damit die richtige Kompressionsklasse bestimmt
und der Gesundheitszustand regelmaRig Uberpruft werden kénnen.

Kontraindikationen:

akute ndssende Hautausschlage

akute Ischamie der GliedmaRen

kritische Ischdmie der GliedmaRen

dekompensierte kardiale Insuffizienz

Phlegmazia coerulea dolens, Phlegmazia alba dolens

Uberempfindlichkeit gegeniiber den verwendeten Materialien

Stérungen der Empfindlichkeit der GliedmaRen (z. B. periphere Neuropathie bei
Diabetes mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der
medizinischen Kompressionsstriimpfe abwagen und das mégliche Risiko gegentiber
dem therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:

Patienten mit primdren Varizen, Patienten nach Venenthrombose und Patienten mit
den oben genannten Indikationen. Die medizinischen Kompressionsstriimpfe sind zur
Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Diese Kompressionsprodukte



sind fur alle Altersgruppen und beide Geschlechter geeignet. Es gibt keine
Einschrankungen fir die Anwendung wahrend der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen kénnen insbesondere dann auftreten, wenn die falsche GroRe
ausgewahlt wird oder wenn die medizinischen Kompressionsstriimpfe auRerhalb
der Last verwendet werden. Es kann zu Quetschungen, einer Beeintrachtigung des
Blutflusses infolge einer Kompression der BlutgefaRe oder zu einer Beeintrachtigung
der Nervenempfindlichkeit aufgrund einer UbermaRigen Kompression der Nerven
kommen. Bei empfindlichen Personen kann es an der Kontaktstelle mit dem Material,
aus dem die medizinischen Kompressionsstrimpfe gefertigt sind, zu Hautirritationen
(Rotungen, Juckreiz, Blasenbildung) kommen.

Wahl der richtigen Gr6Re der medizinischen Kompressionsstriimpfe:

Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wéhlen. Diese
kann durch Messen der Umfange an den auf der Abbildung gekennzeichneten Stellen
ermittelt werden.

Hinweis:

Samtliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Falls die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sind, beraten
Sie sich vor der Anwendung der medizinischen Kompressionsstriimpfe mit Ihrem Arzt.
Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Medizinprodukten, sofern Sie die Ursache
der Schwellungen nicht kennen. Die Kombination mit anderen Medizinprodukten (z.
B. Bandagen oder Orthesen) muss immer mit lhrem Arzt besprochen werden.

e zum Messen ein Schneidermalband verwenden

e zum Messen ein SchneidermaBband verwenden

e am besten stehend morgens nach dem Aufwachen messen — tagstiber kénnen die
GliedmaBen anschwellen

e eine zweite Person um Hilfe bitten

e die gemessenen Werte kdnnen sich im Laufe der Behandlung @ndern — vor der
Anwendung eines neuen Kompressionstrumpfs stets die richtige GroRe

uberprifen
GROSSENTABELLE:
GRORE b d f g h t
S 20-24 34-37 46-50 50-55 110 80
M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90
L 27-30 40-44 54-58 60— 66 130 100
LANGENMASSE
short normal long
AD - 34-38 38-43
AG 56 -62 62-71 71-82




FuBumfang

Umfang Gber dem Knéchel
Umfang 10 cm tiber dem Knochel
Wadenumfang

Umfang unter dem Knie

Umfang Gber dem Knie
Oberschenkelumfang

(in der Mitte des Oberschenkels)
Oberschenkelumfang (5 cm unter dem Schritt)
Huftumfang

Taillenumfang

-0 o0 oo
=

> o

-

Strumpfhose

]

A-D  Wadenstrumpfe
A-G Schenkelstrimpfe
A-T Strumpfhose

Schenkelstrimpfe

Wadenstriimpfe

A A

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GréRentabelle angegebenen GréRen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der Gr6Re S, aber Punkt d bereits der GroRe L
besuchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller. Es ist moglich, dass Sie einen
direkt fur Sie maRgeschneiderten Strumpf bendtigen.

Sollten sich die gemessenen Werte fiir die rechte oder linke GliedmaBe wesentlich
unterscheiden, besuchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller. Es ist
moglich, dass Sie einen direkt fir Sie malgeschneiderten Strumpf bendtigen.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroRen liegen
wahlen Sie die groBere. Wenn Sie sich bei der Wahl der GroRe des medizinischen
Kompressionsstrumpfs nicht sicher sind, wenden Sie sich direkt an ein Sanitdtshaus
oder direkt an den Hersteller.

Sollten sich die Kompressionsstriimpfe schwierig anziehen lassen, besuchen Sie
ein Sanitdtshaus und bitten Sie um eine Vorfiihrung der richtigen Anziehtechnik
von medizinischen Kompressionsstriimpfen. Sie kdnnen auch eine der Anziehhilfen
benutzen.

Wenn der Saum oder das Spitzenhaftband an der GliedmaRe nicht festhalt (bei
Schenkelstrimpfen), wischen Sie die Silikonbdnder oder -noppen mit einer
Alkohollosung ab, bzw. rasieren Sie die Haare an den GliedmaRRen am Kontaktpunkt
des Silikons mit der Haut.

Richtig gewahlte GroRe:
e Sje spuren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tber die
gesamte Lange des medizinischen Kompressionsstrumpfs hinweg



e der medizinische Kompressionsstrumpf rutscht beim Gehen nicht und rollt sich
unter dem Knie oder auf dem Spann nicht zusammen

e der Saum oder das Spitzenhaftband des Kompressionsstrumpfs schneiden sich
nicht ein (bei Schenkelstrimpfen)

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GréRe, Haltbarkeit und zum Hersteller sind auf
der Verpackung des Kompressionsstrumpfs.

Anwendung von medizinischen Kompressionsstriimpfen:

Ziehen Sie die medizinischen Kompressionsstrimpfe langsam an die unteren
GliedmaRen an, nicht nur hinter die Oberkante. Es ist am besten, morgens
vor dem Training und vor einer moglichen Schwellung die medizinischen
Kompressionsstrimpfe anzuziehen. Beim Anziehen dirfen die Kompressionstrimpfe
mit keinen scharfen Gegensténden (z. B. Schmuck) oder langen N&geln in Kontakt
kommen. Eine erhohte FuRpflege (Entfernung der Hornhaut an den Fersen) verringert
das Risiko einer Beschadigung des Produkts und verlangert seine Nutzungsdauer. Der
medizinische Kompressionsstrumpf muss gleichmaRig und faltenfrei gedehnt werden,
um eine effektive Druckverteilung zu gewahrleisten. Wenn Sie Korperkosmetik
verwenden, warten Sie nach der Anwendung etwa 15 Minuten, bevor Sie den
Kompressionsstrumpf anziehen. Tragen Sie den Kompressionsstrumpf bei sichtbaren
mechanischen Schaden nicht weiter und ersetzen Sie ihn am besten durch einen
neuen.

Pflege:

Medizinische Kompressionsstriimpfe Avicenum PHLEBO 140 sind Medizinprodukte,
die von einem Benutzer wiederholt verwendet werden sollen. lhre Wirksamkeit und
Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln liber einen Zeitraum von 6
Monaten ab der ersten Anwendung erhalten:

e Die Kompressionsstriimpfe kdnnenin der Waschmaschine (max. Waschtemperatur
30 °C, Pflegeleicht) mit einer Seifenlsung oder einem speziellen Waschmittel fir
medizinische Kompressionsprodukte in einer Schutzhille (Waschbeutel)
gewaschen werden.

e verwenden Sie keinen Weichsptler

e verwenden Sie kein Schleudern, driicken Sie die nassen Kompressionsstrimpfe
zwischen zwei Handtlichern aus

e trocknen Sie sie in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Wéarmequellen
(Heizkorper, Sonne)

e Medizinische Kompressionsstrimpfe nicht bugeln

e maximal 120 Waschzyklen méglich

e an einem trockenen und dunklen Ort lagern, vorzugsweise in der
Originalverpackung

e in die Kompressionsstrimpfe nicht mechanisch eingreifen, keine durch
Anwendung beschadigten Bereiche reparieren, Kanten, Spitzenhaftband oder
Saum nicht anschneiden

e ie Hafteigenschaften der Silikonstreifen auf dem Spitzenhaftband oder der
Silikonnoppen am Saum kénnen durch Abreiben mit einer Alkoholldsung wieder
aufgefrischt werden



o die Kompressionsstrimpfe dirfen nicht in Kontakt mit organischen Losungsmitteln
oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt darf ab dem Herstellungsdatum 60 Monate ohne Bedenken
verwendet werden. Dieses Datum ist Teil der Medizinproduktcharge, die im Format
RR/MM-1234567 gekennzeichnet ist, wo RR fiir das Jahr und MM fir den Monat der
Herstellung steht.

Pflegesymbole: W
® L o~
h —0 Keinen Weichspiiler
K g E 18[ /ﬁ{\ ﬁ verwenden!

Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

e Anzeichen einer mechanischen Beschiddigung auftreten (ersetzen Sie den
medizinischen Kompressionsstrumpf durch einen neuen)

e Sie eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
Anwendung des medizinischen Kompressionsstrumpfs im Zusammenhang stehen
kdnnte — beraten Sie sich in einem solchen Fall mit Ihrem behandelnden Arzt

Material:

Wadenstriimpfe: 69% PAD nylon, 31% elastane LYCRA®
Schenkelstrimpfe: 69% PAD nylon, 31% elastane LYCRA®, silicone
Strumpfhose: 69% PAD nylon, 31% elastane LYCRA®

Dieses Medizinprodukt enthdlt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus
menschlichem Blut oder Blutplasma, keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs
oder deren Derivate.

Entsorgung:

Die medizinischen Kompressionsstriimpfe kdnnen mit dem Ublichen kommunalem
Abfall entsorgt werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen
werden. Obwohl das Produkt zur Anwendung auf unverletzter Haut bestimmt ist, kann
nicht ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination
mit Korperflissigkeiten kommt. In einem solchen Fall sind die Kompressionsstrimpfe
als infektioses Material zu entsorgen.

Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Verbrennen Sie
niemals gebrauchte medizinische Kompressionsprodukte.

Jedes schwerwiegende unerwiinschte Ereignis, das im Zusammenhang mit dem
betreffenden Produkt aufgetreten ist, ist dem Hersteller und der zustdndigen
Behérde des Mitgliedsstaats zu melden, in dem der Benutzer und/oder Patient
ansassig ist:



Tschechische Republik Statni dstav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny astav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

Polen i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Russland 109074

Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australien

Symonston ACT 2609

Liste der Abkiirzungen:

KK, CCL — Kompressionsklasse

mmHg — Millimeter-Quecksilbersdule (Einheit der Blutdruckmessung an der unteren
GliedmaRe)

Hersteller:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33, Studenecr
Datum der letzten Revision des Textes: 31.10.2022



PY

MHC'I)PVKLLVIFI no NPUMEHEHUIO

YBa)aemblii MokynaTesnb, B BalMX PyKax — KOMMPECCMOHHbIE Yy/JOYHbIE
MeAMUMHCKMe U3aenns, Kotopble momoryT Bam B npouecce nevenuns 3abonesaHuit
BEH M AumdaTNHecKoi cucTembl. [paBUAbHBIM MCMOMb30BaHMEM M YXOAOM 3a
13/eNMem Bbl MOXeTe NoAAepXaTb ero nosesHble CBOICTBa.

Avicenum PHLEBO 250 — 3T0 KOMMNPECCUMOHHbIE Yy/IOYHble MeAULIMHCKUE U3aenva
|. knacca komnpeccumn (. KT, CCL 1). M3roTtoBneHbl MO TEXHONOTMU KPYroBoro
nneteHus. Matepuanbl, WCMNONb3yeMble ANA  WU3rOTOBNEHUA KOMMPECCUOHHbBIX
MeNLMHCKMUX U3AENNI, HE PAa3AparKkaloT KOXKY M He codepsKaT saTekca. MexaHusm
[EUCTBUA KOMMPECCUMOHHBIX MEAULMHCKUX U3LeNniA 3aKNlo4aeTcs B BO3AENCTBUM
TOYHO OMNpeAeNeHHOro MOCTENEHHO PacnpefenfiemMoro [AaBNeHWA Ha HUXKHIOW
KOHEYHOCTb, KOTOpOEe MOCTENEHHO YMEHbLUAEeTCA B HamnpaBAeHWW OT JIOAbIKKM
K cepauy. [asneHune B 061acTv roneHoOCTONHOMO cycTasa B Touke ,b“ (cm. Tabanuy
pa3mepoB) ABNAETCA CaMblM BbICOKMM M A0OCTUraeT 3HadeHuin 18 — 21 mm. pT. CT.
[Ona poctvkeHus Heobxopgumoro addekta Heobxogumo nosobpaTb NpPaBWUAbHbIN
pasmep. KoMnpeccuoHHbIe YyNoUHbIE MeAULIMHCKME U3AENUA CeayeT UCNOb30BaTb
npu GU3MYECKoW Harpyske, a Bo Bpema 6osee AAUTENbHBIX NEPEPLIBOB Ha OTAbIX
KOMMNPECCUOHHbIE U34enua cnesyetT cHMUMATb (ecanm Baw Bpay He pact Bam
Apyrve pekomeHgaumum). Avicenum PHLEBO 250 — 3T0 MeAMUMHCKOe u3genue,
npesfHasHayeHHOe KaK ANA WUCMO/Mb30BaHMA B AOMALUHMX YCNOBUAX, Tak U ANA
MCMONb30BAHUA B MEAULMHCKUX YUPEKAEHNAX.

HasBaHue meaULMHCKOro usaenus:

Avicenum PHLEBO 140 TOHKUE ronbgbi
BapunaHTbl MeULIMHCKOro usaenus:
®  3aKpbITbIl HOCOK, |.KT, pasmep S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 N/1IOTHbIE ronbébi
BapuaHTbl MEAULIMHCKOTO U3fenusa:
®  3aKPbITbIA HOCOK, I.KT, paamep S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 TOHKUE 6egpeHHble YynKu
BapunaHTbl MeAULIMHCKOro Uaenus:
®  KPY)XXeBO, 3aKPbITbIi HOCOK, |. KT, paamep S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 N/1OTHbIE 6eapeHHble Yynku
BapunaHTbl MeULIMHCKOro usaenus:
®  KPOMKa, 3aKpbITbIii HOCOK, |. KT, paamep S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 TOHKUE konrotku
BapuaHTbl MEAULIMHCKOTO U3fenusa:
®  3aKpPbITbIN HOCOK, |. KT, paamep S normal — L long

Mpodunb nonbsosartens:

Avicenum PHLEBO 140 — 3T0 meAMUMHCKOE M3aenve, npefHasHavyeHHoe Kak Ans
MCMONb30BaHUA B AOMALUHUX YCNOBUAX, TaK U ANA UCMNONb30BAHWA B MEAULMHCKUX
yupexaeHUaX.



Ha3sHaueHue MegMLMHCKOro usgenus:
MeauumMHCKoe — u3jenve  NpegHasHauyeHo AN KOMMPECCUOHHOTo  JieyeHus
3a60/1€BaHNI BEH W PA3/IMUHbIX OTEKOB HUMKHUX KOHEYHOCTEN.

MokasaHuA:

®  XpOHMYecKasa BEHO3HaA HeJOCTAaTOYHOCTb — ee CYyObeKTUBHbIE U 06BEKTUBHbIE
NPU3HaKK, NnpodunakT1ka

® NepBUYHOE M BTOPUYHOE BAPUKO3HOE PaClUMPEHNE BEH HUKHUX KOHEYHOCTel

*  TpombodPpnedbUT NOBEPXHOCTHLIX BEH

® OTeKW, CBA3aHHble C MOCTTPOMBOTUYECKMM CUHAPOMOM NOCAe MPeoAoNeHUs
$neboTpomb03a rny6oKMx BeH

®  OTEKW M BapUKO3HOE pacluMpeHne BEH BO Bpema GepeMeHHOCTH

® coctofHuAa nocne dpneboTpombo3a 1 TpombodIebUTa HUKHUX KOHEUHOCTEN

* npodunaktnka dnebotTpombo3a ry6OKMX BEH MPWU XMPYPruyecknx GonesHsx,
a B nocnegytoliem v npu Tpomboambonunueckmx 3abonesaHuax (npexae scero 8
XUPYpPrn, opToneann, r’MHeKonornm)

e OTeK HWXKHWMX KOHEeYHOCTei (nocneonepauroHHbIi M NOCTTPABMATUYECKUH,
NMMaTUYECKUIA, OTEK NPU U3OLITOYHOM Bece, MAMOMNATUYECKUIA OTEK HUMNKHUX
KOHeYHocTel)

®  KOMNPECCMOHHAN NOAAEPIKKA MOC/IE CKAePOTEPAnuK BapUKO3HOTO PacLUMPEHUs
BEH HUXHUX KOHEYHOCTe

* NoAAepKKa KOMMPEeccUM Mocie XUPYPruyeckoro yAaneHua BapUKO3HOTo
paclMpeHuna BeH (Knaccuyeckan onepauus, pafModactoTHasa UK nasepHas
a61AL1A BAPUKO3HOTO pacluMpeHmns BeH)

®  Tpomb603 NyTewwecTBEHHNKA (CMHAPOM 3KOHOMMYECKOTO Knacca)

Ecniv  Bbl  BnepBble  WCNONb3yeTe KOMMPECCUOHHble  U3LeNUs, KenaTesbHo
NPOKOHCYNTUPOBATLCA C BPAYOM A1 ONPEAENEHNA ero KAacca KOMNPEeCcUu; TakKe
)KenaTenbHo, yTobbl COCTosiHME Ballero 34,0poBbA HAaXOAWIOCHb NOL PEryisapHbIM
HabntogeHem Bpaya.

MpoTnBonokasaxusa:

®  OCTPbI MOKHYLLMI fepmaTUT

oCTpas ULeMUsA KOHeYHOCTeM

KPUTWUYECKan ULeMUA KOHeYHOCTEN

[leKOMMNEeHCUPOBaHHaA cepAeyHan HeAoCTaTOYHOCTb

cuHAA Bonesan dnermasus, 6enan 6onesan dnermasus

NoBbILLEHHAN YYBCTBUTENbHOCTb K UCMO/b30BaHHOMY MaTepuany

PAcCTPOICTBA YyBCTBUTENIbHOCTM KOHEYHOCTel (Hanpumep, nepudepuyeckasn
HeBpoMaTUA Npu caxapHom aunabete)

B cBA3W C CylecTBOBaHWEM MPOTUBOMNOKA3aHWI, Nevalwmii Bpay BCerga AOMKEH
OLEHWUTb  HEOBXOAMMOCTb  WUCMOAb30BAaHWA  KOMMPECCUOHHOTO  YyNO4YHOro
MEAMLUMHCKOTrO U34enus, B3BECWMB MNOTEHUMANbHbIA PUCK W NevebHylo nonb3y
MEeAMUMHCKOro M3aenus.



[ina KOro npesHa3HaueHo usaenue:

MauMeHTbl C NEPBUYHBIM BapMKO3HBIM PaCLUIMPEHMEM BEH, NALMEHTbl C BEHO3HbIM
TPOM6030OM M MALMEHTbI C BbilIEYKAa3aHHbIMK MOKa3aHWUAMKU. KoMMpeccuoHHble
UyIOUHbIE MEANLMHCKUE U3AEUsA CIeAyeT HaAeBaTb Ha 34,0POBYI0, HENOBPEKAEHHYIO
KOXY. ITU KOMMPECCUOHHbIE MEAMLMHCKME W3LENMUA NpefHasHauyeHbl Ans Beex
BO3PACTHbIX rPynn M 060MX NOMOB. HET HUKAKMX OrpaHUYeHWi As MCNONb30BaHUA
BO Bpems 6epemeHHOCTUC.

MNo6ouHble 3pdeKTbI:

MobouHble 3pdeKTbl MOryT BO3HWMKaTb, B NEpPBYl0 ouepenp, €ciu  BbibpaH
HEerpaBW/bHbLIA Pa3mep MW NPU UCMONb30BAHUM KOMMPECCUOHHBIX MEAMLIMHCKUX
n3genmii 6e3 Harpysku. MoryT BO3HUKaTb NOTEPTOCTM, HAapyLUEHWA KPOBOCHaGXeHUs
13-33 CAAB/MBAHUA KPOBEHOCHBIX COCYAO0B WAWM HAPYLIEHUA YyBCTBUTEIbHOCTU M3-3a
Upe3mMepHOro cAaBAMBaHUA HEPBOB. Y NaLMEHTOB C NOBbILIEHHOMN YYBCTBUTENIbHOCTLIO
MOKeT BO3HUKHYTb Pa3pakeHne KoxM (MoKkpacHeHue, 3ya, 06pa3oBaHme Ny3bipbKos)
B MeCTax COMPUKOCHOBEHUA C MaTepuanamu, W3 KOTOPbIX M3rOTOB/EHbI
KOMMPeCCUOHHble MeANUMNHCKUE N3aeNna.

Kak nogo6patb npasunbHbIii pasmep KOMMPECCUOHHbIX YYIOUHbIX MEANLIMHCKUX
u3penvii:

[na pocTuxkeHua Heobxoaumoro addpekta Heobxoanmo nogobpaTb NpaswbHbIN
pasmep. A onpegeneHna pasmepa HeobXoAMMO M3MEPUTb 06bEM KOHEYHOCTU B
mecTax, 0603Ha4YEHHbIX Ha PUCYHKe.

MpeaynpexpeHue:

Jltobble OTEKU HUKHUX KOHEYHOCTEN JOMKEH OCMOTPETH M OLEHUTbL Bpay. Ecam oTek
nossunaca y Bac Bnepsble, Mepes, WUCMOAb30BaHWEM KOMMPECCUOHHOTO W3Aenus
NOCOBETYMTECH C /levallym Bpayom. He NpucTynaiiTe K CamoneyeHuio Npy NomoLLm
KOMMPECCUOHHOTO U3AeNUs, eCu NpUYMHA oTeka Bam He n3secTHa. Ecam Bobl xoTute
HOCUTb PYKaB B COYETAHUM C APYTUMW MEAMLMHCKMMU W3Aenvamu (Hanpumep,
6aHAaKamn Uan opTesamu), Bceraa HeobXoAMMO NPOKOHCYNBTMPOBATLCA ¢ Bawmm
Nevalym Bpavom.

®  [/1 U3MEPEeHUA UCMO/b3YITe LWBEWHbIN MeTp

®  Jlyylle BCEro M3MepATb YyTPOM Nnocae NPobyKAEHNA — B TEYEHUE AHA KOHEUYHOCTH
MOTYT OTeKaTb

® monpocuTe KOro-HUbyab NOMOYb Bam M3MepPUTb KOHEYHOCTb

® CHATbIE MEPKU MOTYT W3MEHATbCA B XOA4E /evyeHua - Bcerga nposepsaiiTe
NpaBu/bHbLIA  pasmep, MpPeXAe Yem  UCMNOo/b30BaTb HOBYHO  YMAaKOBKY
KOMMPECCUOHHbIX YYNOYHbIX MEAULIUHCKUX U34ENNIA

TAB/INLA PA 3MEPOB:

PA3MEP b d f g h t
20-24 34-37 46-50 50-55 110 80
M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90

L 27-30 40-44 54-58 6066 130 100




ANVHA

short normal long
AD - 34-38 | 38-43
AG 56-62 | 62-71 | 71-82

OKPYKHOCTb CTYMHM

OKPYXHOCTb Haf, I0AbINKKO

OKPYKHOCTb B 10 CAHTUMETPax Hag, I0AbIKKOM
OKPY>HOCTb UKpbI

OKPYKHOCTb M0/, KONEHOM

OKPYKHOCTb Ha/, KONeHOM

OKpYXXHOCTb Bespa (8B cepeanHe)

OKpY}KHOCTb 6efipa B 5 caHTUMeTpax OT naxa
OKPY)KHOCTb BOKOB

OKPYKHOCTb Tasiun

=

KONrOTKM

6espeHHbIe YyNKK

+ T "D Q0 OTOTW

ronbdbl

-D ronbdsl
-G  6GeapeHHbIN Yynok - 1_1_1
-T  KonroTkw A A A

> > >

Ecnu cHATble Bamu MepKU He COOTBETCTBYIOT HU OAHOMY M3 Pa3MepOB, YKa3aHHbIM B
Tabauue (Hanpumep, TouKa ,b* cooTBeTcTBYET pasmepy S, a Touka ,d” cooTBeTcTBYET
pasmepy L), nocetute cneumanusmpoBaHHbli NyHKT BbIAAYM MEAULMHCKNX U3AENUN
WM HENOCPeACTBEHHO npou3sBoauTens. BoamoxHo, Bam notpebyetcs uynouHoe
13fenmne, U3roToBNEHHOE Ha 3aKa3 HenocpeACcTBEHHO ans Bac.

Ecnv u3mepeHHble 3HaYeHUA 3HAYMTENbHO pas/iMYaloTcaA A/A NpaBoi W nesoit
KOHEYHOCTU, MOCETUTE CNELMANMUINPOBAHHDIN NYHKT BblAAYU MEAULIMHCKUX U34ENNIA
WM HenocpescTBEHHO MpoussoauTens. BoamoxHo, Bam noTpebyetca uynouHoe
n3aenune, U3roToeBNeHHOE Ha 3aKa3 HenocpeacTBEHHO ANA Bac.

Ecnv cHATble Bamu MepKu HaxoAATCA Ha rPaHu ABYX Pa3mepoB, Bbibupaiite 6onbLumii
pasmep. Ecnu Bbl He yBepeHbl B BbiGope pasmepa KOMMNPECCUOHHOTO MeAULIMHCKOTO
u3senus, NoceTuTe Cneumanu3MpoBaHHbIN NYHKT BblAauu MESULMHCKUX U3Lenuit
MW HENOCPEACTBEHHO NPOU3BOAUTENS.

Eciv Bam CNOMHO HafleTb KOMMPECCUOHHbIE YyN0YHbIE MEAMLMHCKUE U3fenuns
noceTuTe CneLManu3MpoBaHHbIi NMYHKT BblAAYM MEAUUMHCKUX WU3Aenwit, rae Bam
NPOAEMOHCTPUPYIOT MPaBUAbHYIO TEXHWUKY HaAEeBaHWA KOMMPECCUMOHHBIX U3LEUN.
Bbl TaKk:Ke MOXKeTe UCMOoNb30BaTb Pas/iMyHbIe BCOMOraTesbHble npucnocobneHus
AN HAZEeBaHUA U3aenus.

Ecnv cunvkoHoBasa snactuyHas Pe3nHKa NN KPYXKXeBO He AepXaTcA Ha KOHeYHOCTU
(y 6enpeHHbIX ‘lyﬂOK) npoTpuTe CUANKOHOBbBIE NEHTbI MU LWULLIEYKN CNUPTOBLIM
pacTtBopom uAM nobpeiTe KOHEYHOCTb B MeCTax COMPUKOCHOBEHUA KOXU C
CUJINKOHOM.




Mpu npasunbHO Nnogo6paHHOM pasmepe:

* N0 BCeW AMHE KOMNPECCUOHHOTO U3AEMNA YyBCTBYETCA 3aMETHOE AaBNeHue, He
BbI3bIBAIOLLEE HEMPUATHBIX OLLYLUEHUI

®  KOMMPECCHOHHOE MEAMUMHCKOE W3LENMNE He CKOMb3WUT BO BPems xoabbbl U He
cobupaeTcs NOA KONEHOM WK B Nogbeme

®  CWIMKOHOBAs 3N1aCTUYHAs PE3UHKA WM KPYIKEBO KOMMPECCUOHHBIX YY/IOK He
£aBAT (y 6eapeHHbIX YyaoK)

WHdopmauma o Kiacce KOMNpeccuu, pasmepe, CPOKe FOAHOCTM U Mpou3BOaUTeNe
COAEPXHKUTCA HA STUKETKE Ha YyNaKOBKE MeAMLNUHCKOro nsaenma.

Mp eHMe KOMNPECCUOHHbIX YYIOYHbIX MEAULIMHCKUX U3AENUiA:

HapeBaiiTe KOMMPECCMOHHOE YY/NIOYHOE MEAWLMHCKOE W3L4eNNe Ha  HUKHIO
KOHEYHOCTb MOCTeneHHo, Aep)a ero He TO/MbKO 33 BEPXHWI Kpait. Jlydwe Bcero
HafeBaTb MeAULMHCKME KOMMPECCUOHHbIE Yy/IKM YTPOM Mepes, Harpyskoi u o
BO3MOXHOTO BO3HWKHOBEHWA OTeKa. BO Bpema HajeBaHWA KOMMPECCUOHHble
UyNOYHblE MEAWUMHCKUE UW34enuA He [O/KHbl COMpUKacatbCs C  OCTPbIMMU
npeametamu (Hanpumep, 6UXyTepUEt, OBEMPHBIMU U3LEAUAMU) UAN AAVHHBIMUI
HOMTAMM. YTOBbl CHU3UTL PUCK MOBPEXAEHUA W3LENNA, PEKOMEHAYeM YAeNATb
BHUMaHMWe yxofy 3a cTynHAmMU (ocobeHHO orpybesluelt Koxe Ha nATtkax). Ana
3G bEKTUBHOMO pacnpeseneHvs [aBNeHUs KOMMPECCUOHHbIE YY/NIOYHble W3Aenus
cnesyet HaAeBaTb TaK, YTOBbl OHWM BblAM HATAHYTbI PaBHOMEPHO M 6e3 CKAAZOoK.
Ecnu Bbl nonb3yetecb KOCMETUKOMN ANsA Tena, Nocae ee UCNOAb30BaHWUA NOAOKAUTE
0KO0/0 15 MUHYT, Npexae Yem HagesaTb MeAnLMHCKoe u3aenue. Npu NoABAEHUM Ha
U34eUN BUAMMOTO MEXaHUYECKOro NOBPEXAEeHUsA NpeKpaTuTe ero Ucnoib3osaHue
1 lyylle 3aMeHUTE ero HoBbIM.

Vxop 3a usgennem:
KomnpeccnoHHble YynoyHble meguumHckme nsgenna Avicenum PHLEBO 140 — sto
MeUUMHCKME U3Aenus, NpeAHasHauvyeHHble A8 MHOTOKPaTHOTO WCMO/Ib30BaHMA
OAHUM NIMLIOM. M3Aenna COoXpaHAlT CBOM CBOICTBA M ABNAIOTCA 6e30MmacHbIMKU B
TeyeHue 6 MecALLEB C MOMEHTA X NePBOro UCMOAb30BAHMA NPY YCNOBUK COBAOAEHNA
cnepytoWwmx Npasun:

®  KOMMPECCMOHHbIE MeNLVHCKUE U3AENNA MOXKHO CTUPaTb B CTUPa/IbHOM MalLnHe
(makc. Temnepatypa ctupku 30 °C, OeNMKATHbIA PEXUM CTUPKM) MblINbHBIM
pacTBOPOM MAM  CMELManbHbIM CPeACTBOM  ANA  CTUPKM  KOMMPECCUOHHbIX
MEAULMHCKUX U34ENUHA, B 3aLUMUTHOM Yexsie (CTUpasbHan CymKa)

®  He WUCNonb3yiTe KOHANUMOHEP Ans 6enbs

® He Mo/b3yiTecb LEeHTPUOYro, BbIXKMMANTE BAAXKHbLIN KOMNPECCUOHHbIN pyKaB
MeXAy ABYMA NONOTEHLAMMU

®  CyWwuTe U3AeNune B ropuU3OHTaIbHOM MOOKEHUM, BAAM OT NPAMbIX UCTOYHWUKOB
Tenna (6arapes, conHue)

®  KOMMNPECCMOHHbIE MEANLIMHCKUE U3Ae/NA HeNb3A TNaaUTb

*  MaKCMMaNbHOE KOJMYecTBO CTUPOK — 120

®  XPaHWUTb B CYXOM ¥ TEMHOM MeCTe, NPEANOYTUTENbHO B OPUTMHA/IBHOM YNaKoBKe

® He nopsepraiiTe KOMMPECCUOHHblE W3AENNA MEXaHWYeCKOMY BO3AeWCTBUIO,
He LWTOMaiTe MecTa, NOBPEXAEHHbIe NPU UCMNOb30BaHWUK, He Haapes3aliTe Kpas
W 3NaCTUYHYIO PE3UHKY



e Bbl MOXeTe BOCCTAHOBUTb MPW/IEraHWe K HOre CUAMKOHOBLIX JIEHTOYEK Ha
KPY)KEBE WM CUNMKOHOBBIX LIMILIEYEK HA 31AaCTUYHOM PEe3uHKe, NPOTepeB WX
CMMUPTOBbIM PACTBOPOM

®  cneauTe 3aTem, 4To6bl HAa KOMMNPECCUOHHbIE U3AENMA He MoNaaNMN OpraHUYeckue
pactopuTenu n otbenmsatoLLe CpeacTsa

MeauumHcKoe ussenve moxet 6e3onacHo UCMNo/Ib30BaTbCA B TeueHne 60 mecaues
C AaTbl U3roToBNEHWA. ITa AaTa BKAOYEHA B 0603HAYEHWE NAPTUU MeULUHCKOTo
u3genus, Kotopoe Bbipaxaetcsa B popmare T / MM-1234567, rae T o3HavaeT rog, a
MM - mecAL, U3roTOBNEHUA.

CumBO/IbI NO yXOAy 3a usgenvem:
He ucnonb3osame

K g E ]8{ o Ll TZ{% ﬁ KOHOUYUOHep 0nA

benbal

Korpa He cnepyet ucnonb3sosartb usgenue:
HemepneHHO npekpaTvTe NO/Ib30BATbCA MEAULMHCKUM U34ENNEM €CNN:

® Ha HemM noABATCA MPM3HAKM MEXaHMYECKOro MOBpexaeHus (3ameHuTte
KOMMNPECCUOHHDbIE YY/IKM Ha HoBble)

*  Bbl MOYYBCTBYETE YXYALIEHWE CBOETO COCTOAHMA, KOTOPOE MO0 Bbl 6bITb CBA3aHO
C UCNONb30BaHWEM MEAULMHCKOTO M3Aennsa — B TaKOM C/ly4ae NocoBeTyMTech ¢
Jieqalim Bpavyom

Cocras:

lonbdbl: 69% PAD HeitnoH, 31% naitkpa LYCRA®

6eppeHHble yynku: 69% PAD HelinoH, 31% naitkpa LYCRA®, cunukoH
Konrotku: 69% PAD HeinoH, 31% naiikpa LYCRA®

V3penve He copepskut B cebe neyebHble npenapatbl, MPOU3BOAHbIE YeN0BeYeCKo
KPOBU W N1a3Mbl, TKAHW U KNETKM 4eSI0BEYECKOrO MPOUCXOKAEHMA U UX NPOU3BOAHbIE,
TKaHU W KNETKM KMBOTHOTO NPOMUCXOMKAEHUA UM UX MPON3BOAHDIE..

YTunusauma usgenma:

KomMnpeccroHHble Yy0UHbIE MEAULMHCKUE U3LENNA MOKHO BbIBPOCUTL B 06bIYHbIN
MYCOp MW B KOHTeliHep Ana cbopa TeKkcTuna. Hecmotpa Ha To, YTOo usgenne
npeAHasHayeHo AN1A WCMNONb30BaHWMA Ha HEMNOBPEXAEHHON KoXe, BO BpemA
MCNONb30BAaHUA HEBO3MOMNKHO WCKIUYUTL ero 3arpasHeHue ¢U3MoNormyeckumn
BbIAENEHVUAMM Tena. B TaKOM CNyyae KOMMPECCUOHHbIE MEAWMLMHCKUE U3aenus
HeobX0AMMO YTUAN3UPOBATb KaK MHPEKLMOHHbIV MaTepuan.

Wcnonb3yemblii maTepuan He ABAAETCA TOKCUYHBIM €CAM He MPOUCXOAMT ero
BO3ropaHuA. Mcnonb3oBaHHbIE KOMMNPECCUMOHHbIE MEAULMHCKUE U3AEeNUA Henb3A
CHKUraThb.

O no6om cepbe3HOM UHLMAEHTE, NPOU3OLLEALIEM B CBA3U C AAaHHbIM U3fAenuem,
cnepyeT coobWMUTL U3rOTOBUTE/IO U KOMMETEHTHOMY OPraHy rocyAapcrsa-uneHa
EC, B KOTOPOM NONb30BaTeNb U / MW NALMEHT NPOXKUBAET:



Hewckan Statni dstav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6auka
Cnosakusa Statny astav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Nonswa Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
lepmaHua -
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
PocsapasHagzop, agpec: 109074, Mocksa, ChaBaHckaa naowaab, 4.4,
Poccua
ctp.1l
YKpauHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Y The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-
P ston ACT 2609

CrnUCOK COKpaLLeHMiA:

KT, CCL — knacc komnpeccum

MM. PT.CT. — MUANUMETP PTYTHOrO CTO/6a (eAMHMLA MU3MEPEeHUA apTepuasibHOro
[ABNEHUA HA HUKHEWN KOHEYHOCTH)

Mpoussoputens:

“ ARIES, a.s., Ctyaeneuy, 309, 512 33 CryaeHel, C E
[ata nocneaHei nposepku Tekcta: 21.06.2024
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowny kliencie, trzymasz w rekach kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze,
ktére wspomagajg leczenie choréb zylnych i limfatycznych. Pozyteczne wtasciwosci
tego produktu mozesz wesprze¢ poprzez jego wtasciwg pielegnacje i uzytkowanie.

Avicenum PHLEBO 140 to kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze | klasy
kompresji (I KT, CCL 1). Zostaty wykonane za pomocga technologii okreznego splotu.
Materiaty uzyte do wykonania kompresyjnych wyrobéw medycznych sg niedraznigce
i nie zawierajg lateksu. Mechanizm dziatania kompresyjnych wyrobéw medycznych
polega na dziataniu precyzyjnie okreslonego stopniowanego ucisku na korczyne
dolng, ktdry stopniowo zmniejsza sie od kostki w kierunku serca. Cisnienie w okolicy
kostki w punkcie b (patrz tabela rozmiaréw) jest najwyzsze i osigga wartosci 18
— 21 mmHg. Aby osiggnac¢ pozadany efekt, konieczny jest wybdr odpowiedniego
rozmiaru. Kompresyjnych medycznych wyrobéw pornczoszniczych nalezy uzywacd
podczas obcigzenia koriczyn dolnych, w czasie dtuzszych przerw na odpoczynek nalezy
zdja¢ produkty kompresyjne (chyba ze lekarz prowadzacy zaleci inaczej). Avicenum
PHLEBO 140 jest wyrobem medycznym przeznaczonym do stosowania zaréwno
w warunkach domowych, jak i placowkach opieki zdrowotne;j.

Nazwa wyrobu medycznego:

Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE podkolandéwki
Warianty wyrobu:
e czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE podkolanéowki
Warianty wyrobu:
e czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 CIENKIE poriczochy
Warianty wyrobu:
e koronka, czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 WZMOCNIONE porczochy
Warianty wyrobu:
e $ciggacz, czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long

Avicenum PHLEBO CIENKIE 140 rajstopy
Warianty wyrobu:
e czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — L long

Profil uzytkownika:
Avicenum PHLEBO 140 jest wyrobem medycznym przeznaczonym do stosowania
zaréwno w warunkach domowych, jak i placdwkach opieki zdrowotnej.

Zastosowanie wyrobu medycznego:
Wyrdéb medyczny przeznaczony do komresjoterapii stosowanej w chorobach naczyn
zylnych i obrzekéw réznego pochodzenia koriczyn dolnych.



Wskazania:

przewlekta niewydolnos¢ zylna — jej subiektywne i obiektywne objawy, prewencja

pierwotne i wtdrne zylaki koriczyn dolnych

powierzchowne zakrzepowe zapalenie zyt

obrzek zwigzany z zespotem pozakrzepowym po wyleczeniu zakrzepicy zyt

gtebokich

obrzeki i zylaki w cigzy

e stany po zakrzepicy i zakrzepowym zapaleniu koriczyn dolnych

e zapobieganie zakrzepicy zyt gtebokich przy leczeniu chirurgicznym, a nastepnie
takze chorobach zakrzepowo-zatorowych (zwtaszcza chirurgii, ortopedii,
ginekologii)

e obrzeki koriczyn dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy
nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn dolnych)

e wsparcie kompresyjne po skleroterapii zylakow koriczyn dolnych

e wsparcie kompresyjne po chirurgicznym usunieciu zylakéw (chirurgia klasyczna,
ablacja radiowa lub ablacja laserowa zylakow)

e zakrzepica podczas podrozy (zespot klasy ekonomicznej)

Jesli uzywasz medyczny wyrdb kompresyjny po raz pierwszy, zaleca sie konsulatcje
lekarskg w celu potwierdzenia wskazan do jego stosowania i okreslenia klasy ucisku.
Jesli to konieczne, nalezy regularnie kontrolowac stan zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

stany zapalne skory z wysiekiem

ostre niedokrwienie koriczyn

krytyczne niedokrwienie konczyn

niewydolno$¢ miesnia sercowego

bolesny obrzek siniczny i bolesny obrzek biaty

nadwrazliwos$¢ na zastosowane materiaty

zaburzenia czucia koriczyn (np. neuropatia obwodowa w cukrzycy)

Ze wzgledu na wystepujace przeciwwskazania, lekarz prowadzacy musi rozwazyc
zastosowanie kompresyjnych medycznych wyrobdw ponczoszniczych i ocenic¢
potencjalne ryzyko wobec korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupa docelowq s3:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci z zakrzepica zyt w wywiadzie i pacjenci
z powyzszymi wskazaniami. Ponczosznicze medyczne wyroby kompresyjne
przeznaczone sgdo stosowania tylko na zdrowa, nieuszkodzong skére. Poriczosznicze
medyczne wyroby kompresyjne przeznaczone sg dla wszystkich grup wiekowych i obu
pfci. Nie ma ograniczenco do stosowania w cigzy.

Skutki uboczne:

Dziatania uboczne moga wystepowaé zwtaszcza w przypadku nieprawidtowo
dobranego rozmiaru lub podczas stosowania poficzoszniczych medycznych wyrobéw
kompresyjnych pomimo przeciwwskazan. Zbyt mocno obciskajace koriczyne dolng
wyroby, mogapowodowaé owrzodzenia, pogorszenie krazenia krwi z powodu ucisku
naczyn krwionosnych, pogorszenie tkliwosci poprzez nadmierny ucisk nerwodw.



U alergikéw i wrazliwych oséb moze wystapi¢ podraznienie skory (zaczerwienienie,
swedzenie, pecherze) w miejscu stykuz materiatem, z ktérego wykonane sa
poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar kompresyjnych medycznych wyrobdéw
poriczoszniczych:

Aby osiggna¢ pozadany efekt, konieczny jest wybdr odpowiedniego rozmiaru. Rozmiar
mozna okresli¢ jedynie za pomocg tabeli rozmiaréw na podstawie pomiaru obwodu
konczyny w miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny zosta¢ ocenione przez lekarza.
Jesli obrzeki zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem stosowania
kompresyjnych wyrobéw medycznych nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Nie
rozpoczynaj samoleczenia za pomocg kompresyjnych wyrobdw medycznych, jesli nie
znasz przyczyny obrzeku. Potaczenie z innymi wyrobami medycznymi (np. opaskami
kompresyjnymi) nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

e do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

* mierz w pozycji stojacej, najlepiej rano po przebudzeniu — w ciggu dnia konczyny
mogg puchnaé

* popro$ o pomoc drugg osobe

e pomiary koriczyny moga sie od siebie rdézni¢ w trakcie leczenia, moze to
skutkowacwymiang poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego na
inny rozmiar

TABELA ROZMIAROW:

ROZMIAR b d f g h t
S 20-24 34-37 46-50 50-55 110 80
M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90
L 27-30 40-44 54-58 60— 66 130 100
DLUGOSC
normal long

AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




obwad stopy

obwdd nad kostkg

obwdd 10 cm nad kostka
obwad tydki

obwdd pod kolanem

obwdéd nad kolanem

obwdd uda (Srodek uda)

obwdd uda (5 cm ponizej kroku)
obwdd bioder

obwdd pasa
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Jedli na podstawie pobranych pomiarédw ,nie mozna jednoznacznie okredli¢ rozmiaru
(np. obwdd b odpowiada roz. S, a obwdd d juz roz. L), nalezy skontaktowaé sie
bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem medycznym. By¢ moze
zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod indywidualne wymiary
pacjenta.

Jedli_pomiary lewej nogi rdznig sie znacznie od pomiaréw prawej nogi, nalezy
skontaktowacsie bezposrednio z producentem lub wyspecjalizowanym sklepem
medycznym. By¢é moze zajdzie potrzeba wyprodukowania wyrobu kompresyjnego pod
indywidualne wymiary

pacjenta.

Jesli pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiaréw, wybierz rozmiar wiekszy. Jesli
masz watpliwosci co do wyboru rozmiaru poriczoszniczego medycznego wyrobu
kompresyjnego, nalezy skonsultowa¢ sie z wyspecjalizowanym sklepem medycznym
lub bezposrednio z producentem.

Jedli_poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne ciezko sie zaktadaja, odwiedz
specjalistyczny sklep medyczny i popros o pokazanie techniki sprawnego zaktadania
wyrobu. Nalezy skorzysta¢ z dostepnych przyrzadéw utatwiajacych zaktadanie
ponczoch.

Jesli lamoéwka czy koronka nie trzyma sie na udzie (poriczochy), nalezy przetrze¢ paski
silikonu lub guzki silikonowe roztworem alkoholowym, w razie potrzeby zgoli¢
owtosienie w miejscu kontaktu laméwki/koronki ze skorg.

Odpowiednio dobrany rozmiar:
e odczuwa si¢ zauwazalny, ale nie nieprzyjemny ucisk wzdtuz koriczyny, na ktérej
naciagniety jest wyréb



e lamowka czy koronka poriczoch nie wzyna sie w skére uda ( dotyczy poriczoch)

Informacje dotyczace klasy kompresji,rozmiaru,terminu przydatnosci oraz dane
producenta znajdujg sie na opakowaniu wyrobu medycznego.

Zaktadanie kompresyjnych medycznych wyrobéw ponczoszniczych:

Poriczoszniczy medyczny wyréb kompresyjny naciggaj na koriczyne stopniowo,
nie ciggnij za jego gdérng krawedz. Najwygodniej jest zaktada¢ wyrdéb uciskowy z
samego rana (na siedzgco), jeszcze przed codziennym obcigzeniem koriczyn dolnych
i pojawieniem sie obrzekéw. Podczas zaktadania wyréb kompresyjny nie powinien
miec¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami (bizuterig) lub dtugimi paznokciami. Doktadna
pielegnacja stép (usuwanie szorstkiej skory na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia
wyrobu i przedtuza jego zywotnos¢. Wyrdb uciskowy naciggaj rownomiernie bez zgieé,
dzieki czemu nastgpi efektywne roztozenie ucisku na korczynie. Podczas stosowania
kosmetykdéw pielegnacyjnych nalezy odczeka¢ okoto 15 minut przed zatozeniem
wyrobu uciskowego. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego wyrobu,
nalezy wyrdb uciskowy zdjac i najlepiej wymieni¢ na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze Avicenum PHLEBO 140 to wyroby
medyczne przeznaczone do wielokrotnego uzytku przez jedng osobe. Swojg
skutecznosd i bezpieczenstwo zachowujg przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia
przy przestrzeganiu nastepujacych zasad:

e kompresyjne wyroby medyczne mozna pra¢ w pralce (maks. temperatura prania
30 °C, delikatny program) z roztworem mydta lub specjalnym produktem do
prania poriczoszniczych wyrobéw kompresyjnych, w ochronnym worku do prania

e nie stosowac ptyndw zmiekczajacych

e nie wirowac, mokry wyréb kompresyjny odcisng¢ pomiedzy dwoma recznikami

suszy¢ w pozycji poziomej w zacienionym i przewiewnym miejscu, nie wystawiac

na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnika

nie prasowa¢ kompresyjnych wyrobdw medycznych

maksymalna liczba cykli prania to 120

przechowywac w suchym i ciemnym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu

nie wolno ingerowa¢ mechanicznie w wyréb medyczny, nie odcina¢ wystajacych

nici, nie naprawiac go i nie odcina¢ lamoéwki czy koronki

e przyczepnosc¢ silikonowych paskéw na koronce lub silikonowych wypustek na
laméwce mozesz przywrdcic przecierajac je roztworem alkoholu

e wyrdby kompresyjne nalezy chroni¢ przed kontaktem z rozpuszczalnikami
organicznymi, srodkami wybielajacymi

Poriczosznicze medyczne wyroby kompresyjne moga by¢ bezpiecznie uzytkowane
60 miesiecy od daty produkcji. Data produkcji jest czescig oznaczenia partii wyrobu
medycznego, ktéra jest wyrazona w formacie YY / MM-1234567, gdzie YY oznacza rok,
a MM miesigc produkgji.



Symbole dotyczace pielegnacji:
° /'\ ﬁ Nie uzywac ptynd
ywaé ptynéw
K :8 g @ zmiekczajgcych!

Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania wyrobu medycznego gdy:

e pojawig sie oznaki mechanicznego uszkodzenia (kompresyjny medyczny wyrdb
poriczoszniczy nalezy wymieni¢ na nowy)

e zauwazysz niepokojaca zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynikac¢ z uzywania
kompresyjnego wyrobu medycznego — w takim wypadku skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym

Sktad:

Podkolanéwki: 69% PAD Nylon, 31% elastan LYCRA®
Poriczochy: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®, silikon
Rajstopy: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®

Wyroby kompresyjne nie zawieraja zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi, osocza lub tkanek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Po zuzyciu postepowac jak z odzieza. Jezeli wyrédb kompresyjny podczas uzytkowania
zostat zanieczyszczony biologicznie, nalezy go utylizowa¢ z odpadami pochodzenia
biologicznego. Nie spalaj zuzytego wyrobu kompresyjnego, poniewaz moze
doprowadzi¢ to do powstania toksycznych zwigzkow.

Zastosowany materiat jest nietoksyczny, pod warunkiem ze nie dojdzie do jego
spalenia. Nigdy nie nalezy spala¢ zuzytych kompresyjnych srodkéw medycznych.

Wszelkie dziatania niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z uzytkowaniem
poriczoszniczego medycznego wyrobu kompresyjnego, nalezy zgtasza¢ do
producenta lub do wtasciwego organu panstwa cztonkowskiego, w miejscu
zamieszkania uzytkownika i/lub pacjenta:

Czechy Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Stowacja Statny dstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow

Polska Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Niemcy Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074




Ukraina

Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

Australia

The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT

2609

Lista skrotow:
KT, CCL — klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary ci$nienia krwi na koriczynie dolnej)

Producent:

| I ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Data ostatniej rewizji tekstu: 21.06.2024

Cce
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NAVOD K POUZIT

v rukou drzite kompresivni puncochové zdravotnické prostredky, které Vam pomohou
pfi 1é¢bé Zilnich ¢i lymfatickych chorob. UZitné vlastnosti tohoto vyrobku podpofrite
jeho spravnym osetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 140 jsou kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky I.
kompresni tfidy (1. KT, CCL 1). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materidly
pouzité k vyrobé kompresivnich zdravotnickych prostfedkl jsou nedrazdivé a
neobsahuji latex. Mechanizmus Gcinku kompresivnich zdravotnickych prostiedk(
spociva v plsobeni presné definovaného odstupniovaného tlaku na dolni koncetinu,
ktery se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku v bodu b
(viz. velikostni tabulka) je nejvyssi a dosahuje hodnot 18 — 21 mmHg. Pro dosazeni
pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Kompresivni punc¢ochové
zdravotnické prostredky byste méli pouzivat pfi fyzické zatézi, pfi delSich klidovych
prestavkdch byste méli kompresivni produkty sundat (pokud Vas osetfujici lékar
neurdi jinak). Avicenum PHLEBO 140 jsou zdravotnickym prostfedkem uréenym
k pouziti v domacim prostiedi i u poskytovatel( zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostredku:

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochy lytkové
Varianty zdravotnického prostredku:
* zavfena Spice, |.KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE punéochy lytkové
Varianty zdravotnického prostiedku:
e zavrena Spice, |.KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE puncochy stehenni
Varianty zdravotnického prostfedku:
e krajka, zaviena Spice, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE punéochy stehenni
Varianty zdravotnického prostfedku:
e lem, zaviend Spice, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE punéochové kalhoty
Varianty zdravotnického prostiedku:
e zaviena $pice, I.KT, vel. S normal — L long

Uzivatelsky profil:
Avicenum PHLEBO 140 je zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouZziti v domacim
prosttedi i u poskytovatel(l zdravotnich sluzeb.

Uréeny ucel poutiti zdravotnického prostredku:
Zdravotnicky prostfedek uréeny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd
rtzného ptivodu dolnich koncetin.



Indikace:

e chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence

e primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin

e povrchni Zilni tromboflebitida

e otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni

flebotromboéze

otoky a varixy v téhotenstvi

e stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin

e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné
i trombembolické choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie)

e otoky dolnich koncetin (pooperacni i polrazové, lymfatické, otoky pfi nadvaze,
idiopatické otoky dolnich koncetin)

e kompresni podpora po skleroterapii varixti dolnich koncetin

e kompresni podpora po chirurgické extirpaci varix (klasickd operace,
radiofrekvencni ablace ¢i laserova ablace varixu)

e cestovni trombdza (syndrom ekonomické tFidy)

Pokud kompresivni zdravotnické prostiedky pouzivate poprvé, je vhodné jejich pouziti
konzultovat s osetfujicim lékafem aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby byl zdravotni
stav pravidelné Iékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

akutni mokvajici kozni projevy

akutni koncetinovad ischemie

kritickd koncetinovd ischemie

dekompenzovana kardidlni insuficience

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivélost na pouzité materialy

poruchy citlivosti konéetin (napf. periferni neuropatie pti diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél osetfujici lékai zvazit pouZiti
kompresivnich puncochovych zdravotnickych prostfedk( a posoudit mozné riziko
s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacienti:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a dale pacienti
s vySe zminénymi indikacemi. Kompresivni punéochové zdravotnické prostiedky jsou
urceny k pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku. Tyto kompresivni zdravotnické
prostfedky jsou uréeny pro vsechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro
pouZiti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi tcinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo
pfi pouzivani kompresivnich zdravotnickych prostfedkdi mimo zatéz. Mize dojit
k otlakiim, zhorseni prokrveni vlivem stlaceni cév nebo zhorseni citlivosti pfiliSnym
stla¢enim nervi. U vnimavych a precitlivélych jedinci se mlze objevit podrazdéni
pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba puchyrki) v misté kontaktu s materialy, ze kterych
jsou kompresivni zdravotnické prostiedky vyrobeny.



Jak zvolit spravnou velikost kompresivnich puncochovych zdravotnickych
prostiedki:

Pro dosazeni pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky zméfenim obvod( koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit Iékat. Pokud jste otoky pozorovali
poprvé, poradte se pred pouzivdnim kompresivnich zdravotnickych prostiedkd
s oSetfujicim |ékafem. Nezadinejte samolécbu kompresivnimi zdravotnickymi
prostfedky, pokud neznate pfi¢inu otokd. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi
prostfedky (napf. banddZzemi nebo ortézami) je nutné vidy konzultovat s Vasim
osSetfujicim lékarem.

k méreni pouzivejte krejéovsky metr

mérte vestoje, nejlépe rdno po probuzeni — béhem dne mohou konéetiny otékat
pozadejte o pomoc druhou osobu

naméfené hodnoty se v pribéhu Iééby mohou ménit - ovéfte vidy spravnou
velikost pred pouzitim nového baleni kompresivniho puncochového
zdravotnického prostredku

VELIKOSTNi TABULKA:

VELIKOST b d f g h t
S 20-24 34-37 46-50 50-55 110 80
M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90
L 27-30 40-44 54-58 60-66 130 100
DELKA
normal long f R
AD 34-38 38-43 h
AG 62-71 | 71-82
a obvod chodidla d
b obvod nad kotnikem z
bl obvod 10 cm nad kotnikem =
c obvod lytka ;
d  obvod pod kolenem _g 3
e  obvod nad kolenem gl.3
f obvod stehna (v puli stehna) 2 é
g  obvod stehna (5 cm pod rozkrokem) _g =
h  obvod boki Sl
t obvod pasu 2|l a
©
S
A-D lytkovd puncocha ﬁi
A-G stehenni punéocha -
A-T  puncochové kalhoty A A A



Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zadné velikosti uvedené ve velikostni tabulce

napf. bod b odpovida vel. S, ale bod d jiz velikosti L), navstivte specializovanou vydejnu

zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je mozné, Ze potiebujete puncochovy
produkt vyrobeny na zakazku pfimo pro Vas.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné lisi pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moziné, ze
potfebujete puncochovy produkt vyrobeny na zakdzku pfimo pro Vas.

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivniho zdravotnického prostiedku nejste jisti, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni puncochové zdravotnické prostredky obtizné oblékaiji, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potreb a pozadejte o ukazku spravné techniky
navlékani kompresivnich zdravotnickych prostfedkd. MuzZete také pouZit nékterou
z navlékacich pomUcek.

Pokud lem nebo krajka nedrzi na konéetiné (u stehennich puncoch), otfete silikonové
pasky nebo nopky lihovym roztokem, popf. oholte ochlupeni koncetiny v misté
kontaktu silikonu s pokozkou.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivniho
zdravotnického prostredku

e kompresivni zdravotnicky prostfedek pfi chdzi nesjizdi a neshrnuje se pod
kolenem nebo na nartu

e lem nebo krajka kompresivni puncochy neskrti (u stehennich puncoch)

Udaje o kompresni tfidé, velikosti, dobé pouZitelnosti a vyrobci najdete na etiketé na
obalu zdravotnického prostiedku.

Aplikace kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostfedk:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky navlékejte na dolni koncetinu
postupnym tahem, ne pouze za jejich horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni
puncochové zdravotnické prostiedky zrana pred zatézi a pred pripadnym vznikem
otoku. Pfi navlékani by kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky nemély byt v
kontaktu s ostrymi predméty (napf. Sperky) nebo dlouhymi nehty. ZvySend péce o Vase
chodidla (drsna kize na patach) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostredku
a prodlouzi jeho Zivotnost. Kompresivni puncochovy zdravotnicky prostfedek musi
byt natazen rovnomérné a bez zahyb(, aby doslo k G¢innému rozlozeni tlaku. Pokud
pouzivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékanim zdravotnického prostfedku cca
15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného mechanického poskozeni kompresivni
puncochovy zdravotnicky prostfedek dale nenoste a nejlépe vymérite za novy.

Osetfovani a Gdrzba:
Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky Avicenum PHLEBO 140 jsou
zdravotnickym prostiedkem uréenym pro opakované pouZiti jednim uZivatelem.



Svou Ucinnost a bezpednost si zachovévaji po dobu 6-ti mésict od prvniho pouziti pfi
dodrzeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni zdravotnické prostfedky lze prat v pracce (maximalni teplota prani
30 °C, mirny postup) mydlovym roztokem nebo specialnim ptipravkem pro prani
kompresivnich puncoch, v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouZivejte avivaz

nepouzivejte odstfedovani, mokré kompresivni zdravotnické prostifedky

vymackejte mezi dvéma rucniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni zdravotnické prostfedky nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykll je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originalnim obalu

do kompresivnich zdravotnickych prostfedkd nijak mechanicky nezasahujte,

neopravujte mista poskozena pouzivanim, nenastrihavejte okraje ani krajku nebo

lem

e prilnavost silikonovych prouzkd na krajce nebo silikonovych nopkid na lemu
obnovite otfenim lihovym roztokem

e kompresivni zdravotnické prostfedky nesmi pfijit do styku s organickymi
rozpoustédly, bélicimi pfipravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpecné pouzivan 60 mésict od data vyroby. Toto
datum je soucasti Sarze zdravotnického prostfedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mésic vyroby.

Osetfovaci symboly:

C o SV 51
(307 g 71 NepouZivat avivds!
wABERY € XK

Kdy nepouzivat:
Zdravotnicky prostiedek ihned prestarte pouzivat pokud:

* se objevi znamky mechanického poskozeni (kompresivni puncochovy zdravotnicky
prostfedek vyménte za novy)

* pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kompresivniho zdravotnického prostredku - v takovém pripadé se poradte se
svym osetfujicim lékafem

SlozZeni:

Lytkové puncochy: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®
Stehenni puncochy: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®, silikon
Puncochové kalhoty: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®

Tento zdravotnicky prostiedek neobsahuje Iécivou latku, véetné derivata lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivéty, tkdné nebo
buriky zvifeciho pGvodu nebo jejich derivaty.



Likvidace:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky je mozno likvidovat s béznym
komunalnim odpadem, pfipadné odlozZit do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv
je vyrobek urcen pro pouZziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouceno, ze
béhem pouZivéni doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by mély
byt kompresivni zdravotnické prostfedky zlikvidovany jako infekéni material.

Pouzity materidl neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. Pouzité kompresivni
zdravotnické prostredky nikdy nespalujte.

Jakakoliv zdvaina nezadouci pfihoda, ke které dosSlo v souvislosti s dotéenym
prostfedkem, by méla byt hldsena vyrobci a pfislusSnému organu ¢lenského statu,
v némi je uZivatel a/nebo pacient usazen:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
M Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Némecko .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida

mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méFeni krevniho tlaku na dolni
konceting)

Vyrobce:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec C €
Datum posledni revize textu: 21.06.2024
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NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik, v rukach drzite kompresivne pancuchové zdravotnicke pomaocky,
ktoré Vam pomozu pri liecbe Zilovych &i lymfatickych ochoreni. UZitkové viastnosti
tohto vyrobku podporite jeho spravnym osetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 140 su kompresivne pancuchové zdravotnicke pomocky |I.
kompresnej triedy (I. KT, CCL 1). SU vyrobené technoldgiou kruhového pletenia.
Materialy pouzité na vyrobu kompresivnych zdravotnickych pomécok su nedrazdivé
a neobsahuju latex. Mechanizmus Gcinku kompresivnych zdravotnickych pomocok
spociva v pésobeni presne definovaného odstupriovaného tlaku na dolnt koncatinu,
ktory sa od clenka smerom k srdcu postupne znizuje. Tlak v oblasti ¢lenka v bode
b (pozri velkostnu tabulku) je najvy$si a dosahuje hodnoty 18 — 21 mmHg. Pre
dosiahnutie pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnu velkost. Kompresivne
panduchové zdravotnicke pomdcky by ste mali pouzivat pri fyzickej zatazi, pri dlhsich
pokojovych prestavkach by ste mali kompresivne produkty zloZit (pokial Vas o3etrujuci
lekar neurciinak). Avicenum PHLEBO 140 je zdravotnicka pomdcka uréend na poutzitie
v domdcom prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomocky:

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE panéuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomacky:
* sospicou, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomocky:
e soSpicou, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE panéuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomacky:
e (ipka, so Spicou, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 SILNE panéuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomocky:
e lem, so $picou, I. KT, vel. S normal — L long

Avicenum PHLEBO 140 JEMNE panéuchové nohavice
Varianty zdravotnickej pomocky:
* soSpicou, I. KT, vel. S normal — L long

UZivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 140 je zdravotnickou pomdckou urc¢enou na pouzitie vdomacom
prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.



Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomacky:
Zdravotnicka pomécka uréena na kompresivnu terapiu Zilovych ochoreni a opuchov
rézneho povodu hornych koncatin.

Indikacie:

e chronicka Zilova nedostatoc¢nost — jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia

e primarne a sekundarne varixy dolnych koncatin

e povrchnd Zilova tromboflebitida
eopuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hibokej Zilovej
flebotromboéze

e opuchy a varixy v tehotenstve

e stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnych koncatin

e prevencia hlbokej Zilovej flebotrombdzy v chirurgickych odboroch a nasledne aj
tromboembolickej choroby (najma chirurgia, ortopédia, gynekoldgia)

e opuchy dolnych koncatin (poopera¢né aj pourazové, lymfatické, opuchy pri
nadvdhe, idiopatické opuchy dolnych koncatin)

e kompresna podpora po skleroterapii varixov dolnych koncatin

e kompresna podpora po chirurgickej exstirpacii varixov (klasicka operdcia,
radiofrekvencna abldcia i laserova abldcia varixov)

e cestovna trombdza (syndrom ekonomickej triedy)

Ak kompresivne zdravotnicke pomocky pouzivate prvykrat, je vhodné ich pouZitie
konzultovat s o$etrujucim lekdrom, aby uréil vhodni kompresnd triedu, pripadne aby
bol Vas zdravotny stav pravidelne lekarom kontrolovany.

Kontraindikacie:

akutne mokvajice kozné prejavy

akutna koncatinova ischémia

kriticka koncatinova ischémia

dekompenzovana srdcova nedostatoénost

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivenost na pouZité materialy

poruchy citlivosti konatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zname kontraindikdcie by mal o3etrujici lekdr zvazit pouzitie
kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomécok a posudit mozné riziko s
terapeutickym prinosom zdravotnickej pomocky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s primarnymi varixami, pacienti po prekonanej Zilovej trombdze, a tiez
pacienti s vyssie spominanymi indikaciami. Kompresivne pancuchové zdravotnicke
pomdcky su urfené na pouzitie na zdravd, neporusent pokozku. Tieto kompresivne
zdravotnicke pomacky su urcené pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. PouZitie v
tehotenstve bez obmedzenia.



Vedlajsie tcinky:

Vedlajsie U¢inky sa mdzu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo
pri pouzivani kompresivnych zdravotnickych pomécok mimo zataze. Mbze dojst
k otlakom, zhorSeniu prekrvenia vplyvom stlacenia ciev alebo zhorSeniu citlivosti
prilisnym stlaéenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov sa moze objavit
iritdcia pokozky (zalervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu
s materidlmi, z ktorych si kompresivne zdravotnicke pomécky vyrobené.

Ako zvolit spravnu velkost kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomécok:
Pre dosiahnutie pozadovaného Gcinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno
uréit podla velkostnej tabulky zmeranim obvodov konéatiny v miestach oznacenych
na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych konéatin by mal posudit lekdr. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivnych zdravotnickych pomdécok so
svojim oSetrujucim lekdrom. Nezacinajte samolieCbu kompresivnymi zdravotnickymi
pomdckami, ak nepozndte pri¢inu opuchov. Kombinovanie s inymi zdravotnickymi
poméckami (napr. bandaZzami alebo ortézami) je nutné vidy konzultovat so svojim
osetrujucim lekdrom.

* nameranie pouzivajte krajéirsky meter

e merajte v stoji, najlepsie rano po prebudeni — pocas diia mézu koncatiny optchat

e poziadajte o pomoc druhi osobu

e namerané hodnoty sa v priebehu liecby mézu menit — overte vzdy spravnu velkost
pred pouzitim nového balenia kompresivnej panc¢uchovej zdravotnickej poméocky

VELKOSTNA TABULKA:
VELKOST b d f g h t
S 20-24 34-37 46-50 50-55 110 80
M 24-27 37-40 50-54 55-60 120 90
L 27-30 40-44 54-58 60-66 130 100
DLZKA
normal long

AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




obvod chodidla

obvod nad ¢lenkom

obvod 10 cm nad ¢lenkom

obvod lytka

obvod pod kolenom

obvod nad kolenom

obvod stehna (v strede stehna)
obvod stehna (5 cm pod rozkrokom)
obvod bokov

obvod pésu

=

+ Tm "0 Q0 oo

lytkové pancucha
stehennd pancucha
pancuchové nohavice

pancuchové nohavice
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Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej v tabulke (napr.
bod b zodpoveda vel. S, ale bod d uZ velkosti L), navstivte Specializovanut vydajiu
zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu. Je mozné, ze potrebujete pancuchovy
produkt vyrobeny na mieru priamo pre Vas.

Ak sa namerané hodnoty pravej a lavej koncatiny vyrazne liia, navstivte Specializovanu
vydajiiu zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu. Je moziné, Ze potrebujete
pancuchovy produkt vyrobeny na mieru priamo pre Vas.

Ak st namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si s volbou
velkosti kompresivnej zdravotnickej pomocky nie ste isti, navstivte Specializovanu
vydajiu zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu.

Ak sa Vam kompresivne panéuchové zdravotnicke pomdcky tazko obliekajd, navstivte
Specializovanu vydajiiu zdravotnickych potrieb a poziadajte o ukdzku spravnej
techniky navliekania kompresivnych zdravotnickych pomdécok. MbézZete tiez pouzit
niektoru z navliekacich pomdcok.

Ak lem alebo ¢ipka nedrZia na koncatine (pri stehennych pancuchach), potrite
silikénové pasiky alebo cvoky liehovym roztokom, pripadne oholte ochlpenie
koncatiny v mieste kontaktu silikdnu s pokozkou.

Spravne zvolena velkost:
pocitujete znatelny, nie viak neprijemny tlak po celej ditke kompresivnej
zdravotnickej pomocky

e kompresivna zdravotnicka pomocka pri chédzi neschadza a nezhfria sa pod
kolenom alebo na priehlavku

e lem alebo Cipka kompresivnej pancuchy neskrti (pri stehennych pancuchéch)



Informéacie o kompresnej triede, velkosti, dobe pouZitelnosti a vyrobcovi ndjdete na
Stitku na obale zdravotnickej pomdcky.

Aplikacia kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomocok:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky navliekajte na dolnd koncatinu
postupnym tahom, nie iba za jej horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne
pancéuchové zdravotnicke pomécky rano pred zétaZou a pred pripadnym vznikom
opuchu. Pri navliekani by kompresivna pancuchova zdravotnicka pomécka nemala
byt v kontakte s ostrymi predmetmi (napr. 3perkami) alebo dlhymi nechtami.
Zvy3ena starostlivost o Vase chodidla (drsnd koZa na patach) zniZi riziko poSkodenia
zdravotnickej pomdcky a predlzi jej Zivotnost. Kompresivna panéuchovd zdravotnicka
pomdcka musi byt natiahnuta rovnomerne a bez zahybov, aby doslo k G¢innému
rozlozeniu tlaku. Ak pouZzivate telovi kozmetiku, pockajte s obliekanim zdravotnickej
pomdcky cca 15 min. po aplikacii. V pripade viditelného mechanického poskodenia
kompresivnu pancuchovt zdravotnicku pomocku dalej nenoste a najlepsie vymerite
za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky Avicenum PHLEBO 140 su urcené na
opakované pouzitie jednym uZivatefom. Svoju G¢innost a bezpeénost si zachovava po
dobu 6-tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujucich pravidiel:

e kompresivne zdravotnicke pomdcky je mozné prat v pracke (maximalna teplota
prania 30 °C, Setrny program) mydlovym roztokom alebo $pecidlnym pripravkom
na pranie kompresivnych panéuch, v ochrannom obale (pracie vrecko)

* nepouZivajte avivaz

nepouzivajte odstredovanie, mokré kompresivne zdravotnicke pomdocky

vyzmykajte medzi dvoma uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priameho zdroja tepla (radiator, slnko)

kompresivne zdravotnicke pomdocky nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a v tme, najlepsie v originalnom obale

do kompresivnych zdravotnickych pomocok nijako mechanicky nezasahujte,

neopravujte miesta poskodené pouZzivanim, nenastrihujte okraje ani ¢ipku ¢i lem

e prilnavost silikdnovych pruzkov na Cipke alebo silikénovych cvokov na leme
obnovite potretim liehovym roztokom

e kompresivne zdravotnicke pomdcky nesmu prist do styku s organickymi
rozpustadlami, bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomécka sa méze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento datum je suéastou $arze zdravotnickej pomécky. Je vyjadreny vo formate RR/
MM-1234567, kde RR znamena rok a MM mesiac vyroby.

Osetrovacie symboly:

@ [ :‘.
K g g @: /.\ ﬁ Nepouzivat avivéz!



Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomécku ihned prestaiite pouzivat, ak:

® sa na nej objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivnu zdravotnicku
pomdcku vymerite za novu)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost s
pouzivanim kompresivnej zdravotnickej pomécky — v takom pripade sa poradte so
svojim osetrujucim lekarom

ZloZenie:

Lytkové pancuchy: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®
Stehenné pancuchy: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®, silikon
Pancuchové nohavice: 69 % PAD Nylon, 31 % elastan LYCRA®

Tato zdravotnicka pomdcka neobsahuje liecivu latku, vratane derivatov ludskej krvi
alebo plazmy, tkaniva ani bunky fudského povodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo
bunky Zivocisneho povodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky je mozné likvidovat s beinym
komundlnym odpadom, pripadne odloZit do kontajnera uréeného na textil. Hoci
je vyrobok uréeny na pouzitie na neporusenu pokozku, nie je vylucené, ze pocas
pouZivania doslo ku kontamindcii telesnymi tekutinami. V takom pripade by mali byt
kompresivne zdravotnicke pomdocky zlikvidované ako infekény material.

Pouzity materidl nie je toxicky, pokial neddjde k jeho horeniu. PouZité kompresivne
zdravotnicke pomdcky nikdy nespalujte.

Akykolvek zavainy neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutou
pomédckou, by mal byt hlaseny vyrobcovi a prislusnému organu élenského Statu, v
ktorom sa pouZivatel a/alebo pacient nachadza:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-

Polsko duktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Nemecko Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074




Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australia Symonston ACT 2609

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda i

mmHg — milimetre ortutového stipca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Déatum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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