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(GB)

INSTRUCTION MANUAL

Dear customer, the medical compression stockings that you hold in your hands are
a useful aid in the treatment of circulatory and lymphatic disorders. You can maximize
the benefits of this product by its proper use and maintenance.

Avicenum PHLEBO 250 stockings are a compression class 1 medical aid (I.KT, CCL1).
They were made by circular knitting technology. The materials used in our compression
medical aids are kind to the skin and do not contain latex. This compression medical
aid works by applying precisely defined, graduated pressure to the leg, with a gradual
reduction in force from the ankle towards the heart. The pressure is greatest in the
ankle area at point b (see size chart), reaching values of 18 - 21 mmHg. A proper fit is
necessary to achieve the desired effect. Use the compression stocking when engaged
in physical activity; compression products should be removed for longer rest periods
(unless otherwise indicated by your doctor). Avicenum PHLEBO 250 is a medical aid
intended for use both at home and in medical care facilities.

Product name:

Avicenum PHLEBO 250 Calf-length stockings
Product variants:

e Open toe, |.KT, size S normal — XL long

e Closed toe, I.KT, size S normal = XL long

Avicenum PHLEBO 250 Thigh-high stockings
Product variants:

* Llace, open toe, I.KT, size S normal — XL long

e lace, closed toe, I.KT, size S normal — XL long

e Plain hem, open toe, I.KT, size S normal — XL long

e Plain hem, closed toe, I.KT, size S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 Tights
Product variants:
e Closed toe, I.KT, size S normal — XL long

Product accessories:

Each package of Avicenum PHLEBO 250 medical stockings, including all variants,
contains a textile dressing aid for Avicenum compression stockings. The dressing aid is
not a medical device and serves exclusively to assist you in putting on your Avicenum
compression stockings. The use of the dressing aid is described below, along with
instructions for how best to put on compression medical devices.

User profile:
Avicenum PHLEBO 250 is a medical aid intended for use both at home and in medical
care facilities.

Intended use:
This medical aid is intended for compression therapy of circulatory disorders and
various types of oedema in the leg.



Indications:

e chronic venous insufficiency — its subjective and objective manifestations,
prevention

e primary and secondary varicose veins in the legs

e superficial thrombophlebitis

e oedemas associated with post-thrombotic syndrome after overcoming
phlebothrombosis

e oedemas and varicose veins in pregnancy

e conditions following the occurrence of phlebothrombosis and thrombophlebitis
in the legs

e prevention of phlebothrombosis in surgical treatment and subsequently also
thromboembolic conditions (especially surgery, orthopaedics, gynaecology)

e oedemas of the lower limbs (postoperative and post-traumatic, lymphatic,
obesity-related oedemas, idiopathic oedemas of the lower limbs)

e compression support following sclerotherapy of varicose veins of the legs

e compression support following surgical extirpation of varicose veins
(classic surgery, radiofrequency ablation or laser ablation of varicose veins)

e travel-related thrombosis (economy class syndrome)

If you are using a compression medical aid for the first time, consult your doctor
to determine the proper compression class and have regular check-ups during the
treatment.

Contraindications:

e acute weeping skin manifestations

e acute limb ischaemia

critical limb ischaemia

decompensated cardiac insufficiency

phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

hypersensitivity to materials used

limb numbness disorders (e.g. peripheral neuropathy in diabetes mellitus)

Your doctor should consider the use of the compression stockings in view of the
known contraindications and possible risks compared to the product’s therapeutic
benefits.

Target group:

Patients with primary varicose veins, patients after venous thrombosis and patients
with the above-mentioned indications. Compression medical stockings are intended
for use on healthy, intact skin. This compression medical aid is suitable for all age
groups and both sexes. There are no restrictions for use during pregnancy.

Side effects:

Side effects may occur, especially if the compression medical aid does not fit
properly or if it is worn when at rest. There may be bruising, impaired blood flow
due to pressure on blood vessels, or impaired sensitivity due to excessive nerve
compression. Sensitive and hypersensitive individuals may experience skin irritation



(redness, itching, or blistering) in places where the compression stocking comes into
contact with the skin.

Fitting your compression stockings:
A proper fit is necessary to achieve the desired effect. Use the size chart to determine
the correct size by measuring limb circumference at the points indicated.

Note:

Any oedema of the lower limbs should be examined by your doctor. If this is the first
time you experience oedema, consult your doctor before using the product. Do not
use the product if you have not determined the cause of the oedema. Always consult
your doctor before using this product in combination with other medical aids (such
as bandages or orthoses).

* use atape measure

e take measurements while standing, preferably first thing in the morning —legs may
swell over the course of the day

e ask someone to help you

e measurements may change over the course of treatment —always check your size
before using a new pack of compression stockings

SIZE TABLE:
SIZE a b bl c d e f g h t

S [19-25|20-23|25-30|32-38|31-37|33-39|41-49|47-57| 110 80

M [22-28|23-26(28-33|35-41(34-40|36-42|45-53|52-62( 120 90

L [25-31(26-29(31-36|38-44|37-43(39-45(49-57|57-67| 120 90

XL |28-34|29-32(34-39|41-47(40-46|42-48(53-61(62—-72| 130 100

LENGTH

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82

foot circumference

circumference above the ankle

circumference 10 cm above the ankle

calf circumference

circumference below the knee

circumference above the knee

thigh circumference (in the middle of the thigh)
thigh circumference (5 cm under the crotch)
hip circumference

waist circumference

=

thighs

thigh-high stockings

~+ T hdD QO T OT®

calf-length stockings |©

AD calf-length stockings
AG thigh-high stockings

>
>
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If the measured values do not correspond to any of the sizes in the table (e.g. point
b falls under size S, but point d is size L), visit a specialised medical supplies store or
consult the manufacturer. You may need a custom-made compression stocking.

If the measured values differ significantly for the right and left limb, visit a specialised
medical supplies store or consult the manufacturer. You may need a custom-made
compression stocking.

If you are on the border between two sizes, choose the bigger one. If you are unsure
of your size, visit a specialised medical supplies store or consult the manufacturer.

If you have difficulty putting on your compression medical stockings, visit a specialised
medical supplies store and request a demonstration of the correct method of putting

it on. You can also use one of the aids for putting on the product.

If the hem or lace does not stay in place on the leg (for thigh-high stockings), wipe
the silicone strip or nubs with an alcohol solution, or shave the hair on the limb at the
point of contact of the silicone with the skin.

With a correctly selected size:

e youshould feel noticeable but not unpleasant pressure over the entire length of the
compression medical aid

e the compression medical aid should not slide down when walking and should not
bunch up under the knee or at the instep

e the plain or lace edge of the compression stockings should not be too tight (for
thigh-high stockings)

Information about compression class, size, and manufacturer can be found on the tag
sewn at the upper edge of the stocking. Should the tag be removed in the course of
use, sizing information is also knit in on the stocking sole.

Putting on your compression medical stockings:

Pull the compression stocking onto the leg gradually; do not tug on the upper edge
alone. Compression medical stockings should be put on in the morning before any
physical activity and before any oedema occurs. For easier application, use the
enclosed Avicenum compression stocking textile dressing aid. The use of the textile
dressing aid is illustrated on the enclosed card. When pulling on the compression
medical stockings, keep them away from sharp objects (e.g. jewellery) or long nails.
Increased care of the soles of your feet (rough skin on the heels) will reduce the risk of
damaging the product. The compression stockings must be stretched evenly, without
folding, to ensure effective pressure distribution. If you use any body cosmetics, allow
15 minutes after application before putting on the medical aid. In the event of visible
mechanical damage to the product, stop wearing it and replace it with a new one.



Care and maintenance:

Avicenum PHLEBO 250 compression medical stockings are intended for repeated use
by a single individual. This product may be used safely and effectively for 6 months
from the first use if the following guidelines are respected:

e this compression medical aid can be machine washed (max. temperature 30 °C,

gentle cycle) with a soapy solution or a special detergent for compression medical

aids, in a protective cover (washing bag)

do not use fabric softener

do not spin-dry, press the wet compression medical aid dry between two towels

lay flat to dry, away from a direct heat source (radiator, direct sunlight)

do not iron compression medical aids

maximum number of washing cycles is 120

store in a dark, dry place in the original packaging

do not alter the compression medical aid in any way, do not repair areas damaged

by use, do not trim the lace or edge

e restore the adhesive quality of the silicone strips on the lace or the silicone nubs
on the hem by wiping with an alcohol solution

e keepthe compression medical aid away from organic solvents and bleaching agents

This medical aid may be used safely for 60 months from the date of manufacture. This
date is part of the product batch number expressed in the format YY/MM-1234567,
where YY is the year and MM the month of manufacture.

Care symbols:
° WG < Do not use fabric
e~
K g g 18{ //.l\ softeners!
When not to use:
Stop using the product immediately if any of the following conditions apply:
e there are signs of mechanical damage — replace with new compression medical
stockings

* you notice a deterioration in your health that may be associated with the use of the
compression medical aid — consult your doctor in such case

Composition:

Calf-length stockings: 65 % PAD nylon, 35 % elastane LYCRA®
Thigh-high stockings: 65 % PAD nylon, 35 % elastane LYCRA®, silicone
Stockings: 65 % PAD nylon, 35 % elastane LYCRA®

This medical aid does not contain any active substance, including human blood or
plasma derivatives, tissues or cells of human origin or derivatives thereof, or tissues
or cells of animal origin or derivatives thereof.

Disposal:

Compression medical stockings can be disposed of with normal household waste or in
a textile container. Although the product is intended for use on healthy, intact skin, it
may become contaminated with body fluids during use. In such a case, dispose of the



compression medical aid as infectious material.
The material used is non-toxic unless ignited. Never incinerate used compression medical
aids.

Any serious adverse event occurring in connection with the product in question
should be reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State where the user and/or patient is located:

Czech Republic | Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Prague 10
Slovak Republic | Statny Ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Poland Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
duktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaw
German Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
\ Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russia Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601
. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

List of abbreviations:

KT, CCL — compression class

mmHg — millimeters of mercury column (unit of blood pressure measurement on
the leg)

Manufacturer:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Last reviewed: 21.06.2024



(FR)

MODE D’EMPLOI

Chere cliente, cher client, les bas de compression médicale que vous tenez entre
les mains sont une aide précieuse dans le traitement des troubles circulatoires et
lymphatiques. Vous pouvez maximiser les avantages de ce produit en I'utilisant et en
I'entretenant correctement.

Les bas Avicenum PHLEBO 250 sont une aide médicale de classe de compression
1 (I.CC, CCL1). llIs ont été fabriqués en utilisant la technique de tricotage circulaire.
Les matériaux utilisés dans nos aides médicales a la compression sont doux pour la
peau et ne contiennent pas de latex. Cette aide médicale a la compression fonctionne
en appliquant une pression définie avec précision et graduelle sur la jambe, avec
une réduction progressive de la force de la cheville vers le coeur. La pression est la
plus forte au niveau de la cheville, au point b (voir tableau des tailles), atteignant
des valeurs de 18 a 21 mmHg. Un bon ajustement est nécessaire pour obtenir I'effet
désiré. Portez le bas de compression pendant I'activité physique et retirez les produits
de compression pendant les périodes de repos prolongées (sauf avis contraire de
votre médecin). Avicenum PHLEBO 250 est une aide médicale destinée a étre utilisée
a domicile et dans les établissements de soins..

Nom du produit :

Bas mollet Avicenum PHLEBO 250

Variantes du produit :

. pied ouvert, I.CC, taille S normale - XL long
. pied fermé, I.CC, taille S normale - XL long

Bas cuisse Avicenum PHLEBO 250
Variantes du produit :

. Dentelle, pied ouvert, I.CC, taille S normale - XL long
. Dentelle, pied fermé, I.CC, taille S normale - XL long
. Bordure unie, pied ouvert, I.CC, taille S normale - XL long
. Bordure unie, pied fermé, 1.CC, taille S normale - XL long

Collants Avicenum PHLEBO 250
Variantes du produit :
o pied fermé, 1.CC, taille S normale - XL long

Accessoires du produit :

Chaque emballage de bas médicauxAvicenum PHLEBO 250, y compris toutes les
variantes, contient une aide textile pour les bas de compression Avicenum. Laide
n’est pas un dispositif médical et sert exclusivement a vous aider a enfiler vos bas
de compression Avicenum. Lutilisation de I'aide est décrite ci-dessous, ainsi que des
instructions sur la meilleure fagon de mettre en place les dispositifs de compression
médicale.

Profil de l'utilisateur :
Avicenum PHLEBO 250 est une aide médicale destinée a étre utilisée a la fois a
domicile et dans les établissements de soins.



Utilisation prévue :
Cette aide médicale est destinée a la thérapie par compression des troubles
circulatoires et des différents types d’'cedémes de la jambe.

Indications :

e insuffisance veineuse chronique ainsi que ses manifestations subjectives et
objectives, prévention

e varices primaires et secondaires dans les jambes

e thrombophlébite superficielle

e cedemes associés au syndrome post-thrombotique aprés avoir surmonté la
phlébothrombose

e cedemes et varices pendant la grossesse

¢ conditionsconsécutivesalasurvenued’unephlébothromboseetd’unethrombophlébite
dans les jambes

e prévention de la phlébothrombose dans le cadre d’un traitement chirurgical
et, par la suite, également la prévention de la phlébothrombose et de maladies
thromboemboliques (en particulier la chirurgie, 'orthopédie, la gynécologie)

e cedemes des membres inférieurs (postopératoires et post-traumatiques,
lymphatiques, cedemes liés a I'obésité, cedemes idiopathiques des membres
inférieurs)

e support de compression apres sclérothérapie des varices des jambes

e support de compression aprés |'extirpation chirurgicale des varices
(chirurgie classique, ablation par radiofréquence ou ablation au laser)

e thrombose de voyage (syndrome de la classe économique)

Si vous utilisez une aide médicale a la compression pour la premiére fois, veuillez
consulter votre médecin pour déterminer la classe de compression appropriée et
effectuez des controles réguliers pendant le traitement.

Contre-indications :

e manifestations cutanées aigués et suintantes

e ischémie aigué des membres

e ischémie critique des membres

insuffisance cardiaque décompensée

phlegmasia cerulea dolens, phlegmasia alba dolens

hypersensibilité aux matériaux utilisés

engourdissement des membres (par exemple, neuropathie périphérique en cas
de diabéte sucré)

Votre médecin doit envisager I'utilisation du produit en tenant compte des contre-
indications connues et des risques possibles par rapport aux bénéfices thérapeutiques
du produit.

Groupe cible :

Patients présentant des varices primaires, patients aprés une thrombose veineuse
et patients présentant les indications ci-dessus. Les bas de compression médicale
sont destinés a étre utilisés sur une peau saine et intacte. Cette aide de compression
médicale convient a tous les groupes d’age, aux hommes comme aux femmes. Il n’y a
pas de restriction d’utilisation pendant la grossesse.



Effets secondaires :

Des effets secondaires peuvent survenir, en particulier si I'aide de compression
médicale n’est pas bien ajustée ou si elle est portée au repos. Il peut y avoir des
ecchymoses, une altération de la circulation sanguine due a une pression sur les
vaisseaux sanguins, ou une altération de la sensibilité due a une compression
excessive des nerfs. Les personnes sensibles et hypersensibles peuvent ressentir une
irritation cutanée (rougeurs, démangeaisons ou cloques) aux endroits ou le bas de
compression entre en contact avec la peau.

Ajustement des bas de compression :

Une taille adéquate est nécessaire afin d’obtenir I'effet désiré. Veuillez utiliser le
tableau des tailles pour déterminer la taille correcte en mesurant la circonférence
aux points indiqués.

Remarque :

Tout cedeme des membres inférieurs doit étre examiné par votre médecin. Si vous
souffrez d’'un cedeme pour la premiéere fois, veuillez consulter votre médecin avant
d’utiliser le produit. N'utilisez pas le produit si vous n’avez pas déterminé la cause de
'cedéme. Consultez toujours votre médecin avant d’utiliser ce produit en combinaison
avec d’autres aides médicales (telles que des bandages ou des attelles).

TABLEAU DES TAILLES:
TAILLE a b bl c d e f g h t

S 19-25|20-23|25-30(32-38|31-37|33-39|41-49|47-57| 110 | 80

W 22-28|23-26|28-33|35-41|34-40|36-42(45-53(52-62| 120 | 90

L 25-31|26-29|31-36|38-44|37-43|39-45(49-57(57-67| 120 | 90

XL 28-34(29-32(34-39|41-47 (4046 |42—-48(53-61|62-72| 130 | 100

LONGUEUR
normal long

AD 34-38 | 38-43

AG 62-71 71-82 .
a tour de pied
b tour de cheville (au-dessus de la cheville)
bl tour de cheville (10 cm au-dessus de la cheville) §
¢ tourde mollet 2
d tour de genou (en-dessous du genou) b 9 ©
e  tour de genou (au-dessus du genou) 2
f tour de cuisse (au milieu de la cuisse) o
g  tourde cuisse (5 cm sous I'entrejambe) K] 3
h  tour de hanche °
t tour de taille E

3

AD bas mollet
AG bas cuisse —



e veuillez utiliser un métre ruban

o veuillez prendre les mesures debout, de préférence le matin au réveil. Vos jambes
peuvent gonfler au cours de la journée

e veuillez demander de I'aide a une autre personne

e les mesures peuvent changer au cours du traitement. Vérifiez toujours votre taille
avant d’utiliser de nouveaux bas de compression

Si les valeurs mesurées ne correspondent a aucune des tailles du tableau (par
exemple, le point b correspond a la taille S, mais le point d a la taille L), veuillez vous
rendre dans un magasin de matériel médical spécialisé ou chez le fabricant. Vous
aurez peut-étre besoin d’un bas de compression sur mesure.

Si les valeurs mesurées different sensiblement pour la jambe droite et la jambe
gauche, veuillez consulter le fabricant. Vous aurez peut-étre besoin d’un bas de
compression sur mesure.

Si vous étes entre deux tailles, choisissez la plus grande. Si vous n’étes pas slr de
votre taille, veuillez vous rendre dans un magasin de matériel médical spécialisé ou
consultez le fabricant.

Si vous avez des difficultés a mettre vos bas de compression médicale , veuillez
vous rendre dans un magasin spécialisé en fournitures médicales et demandez une
démonstration de la méthode correcte d’enfilage. Vous pouvez également utiliser
'une des aides pour I'enfilage du produit.

Si la bordure ou la dentelle ne reste pas en place sur la jambe (pour les bas cuisse),
essuyez la bande de silicone ou les picots avec une solution alcoolisée, ou rasez les
poils du membre au point de contact du silicone avec la peau.

Avec une taille correctement sélectionnée :

e vous devriez ressentir une pression perceptible, mais non désagréable, sur toute
la longueur de 'aide de compression médicale

¢ |'aide de compression médicale ne doit pas glisser vers le bas en marchant et ne
doit pas se resserrer sous le genou ou sur le cou-de-pied

e Le bord de la bordure ou de la dentelle des bas de compression ne doit pas étre
trop serré (pour les bas cuisse)

Les informations relatives a la classe de compression, a la taille et au fabricant figurent
sur I'étiquette cousue sur le bord supérieur du produit. Si I'étiquette est retirée en
cours d’utilisation, les informations relatives a la taille sont également tricotées sur
la semelle du bas.

Enfilage des bas de compression médicale :

Tirez progressivement le bas de compression sur la jambe ; ne tirez pas uniquement
sur le bord supérieur. Les bas de compression médicale doivent étre mis le matin avant
toute activité physique et avant I'apparition d’'un cedeme. Pour faciliter I'application,
utilisez I'aide d’enfilage du bas de compression Avicenum joint. L'utilisation de I'aide
d’enfilage est illustrée sur la carte jointe. Lorsque vous enfilez les bas de compression



médicale, tenez-les éloignés des objets pointus (par exemple des bijoux) ou des
ongles longs. Un soin accru de la plante des pieds (peau rugueuse des talons) réduira
le risque d’endommagement du produit. Les bas de compression doivent étre étirés
uniformément, sans plier, afin d’assurer une répartition efficace de la pression. Si vous
utilisez des produits cosmétiques pour le corps, veuillez attendre 15 minutes aprés
I'application avant d’enfiler I'aide médicale. Si le produit est endommagé, cessez de le
porter et remplacez-le de préférence par un produit neuf.

Entretien et maintenance :

Les bas de compression médicale Avicenum PHLEBO 250 sont destinés a un usage
répété par une seule personne. Ce produit peut étre utilisé de maniere sire et
efficace pendant 6 mois a partir de la premiére utilisation si les directives suivantes
sont respectées :

e ce dispositif de compression médicale peut étre lavé en machine (température
maximale de 30 °C, cycle délicat) avec une solution savonneuse ou un détergent
spécial pour les compressions médicales, dans une housse de protection
(sac de lavage)

e ne pas utiliser d’assouplissants

e Ne pas essorer, presser le dispositif médical de compression humide entre deux
serviettes

e séchez a plat, a I'abri d’'une source de chaleur directe (radiateur, lumiére directe
du soleil)

® ne pas repasser les dispositifs de compression médicale

e le nombre maximum de cycles de lavage est de 120

e conservez les bas dans un endroit sombre et sec, dans I'emballage d’origine

¢ Ne modifiez pas le dispositif médical de compression de quelque maniére que ce
soit, ne réparez pas les zones endommagées par 'utilisation, ne pas couper la
dentelle ou le bord

e Vous pouvez restaurer les propriétés adhésives des bandes de silicone sur la
dentelle ou les languettes de silicone sur la bordure en utilisant une solution
d’alcool

e Conservez le dispositif médical de compression a I'écart des solvants organiques
et des produits de blanchiment

Ce dispositif médical peut étre utilisé en toute sécurité pendant 60 mois a compter de
la date de fabrication. Cette date est incluse dans le numéro de lot du produit sous le
format AA/MM-1234567 ou AA est I'année et MM le mois de fabrication.

Symboles d’entretien :
® S

;s — 0 Ne pas utiliser d’
A K =& ZN e
— a assouplissants!
Quand ne pas l'utiliser :
Cessezimmédiatement d’utiliser le produit si I'une des conditions suivantes s'applique:
e |lyadessignes de dommages mécaniques. Remplacez par des bas de compression

médicale neufs

e vous constatez une détérioration de votre état de santé qui peut étre liée a

l'utilisation du dispositif médical de compression. Dans ce cas, consultez votre
médecin




Composition :

Bas mollet : 65 % nylon PAD, 35 % élasthanne LYCRA®

Bas cuisse : 65 % nylon PAD, 35 % élasthanne LYCRA®, silicone
Bas : 65 % nylon PAD, 35 % élasthanne LYCRA®

Ce dispositif médical ne contient pas de substance active, y compris du sang humain
ou des dérivés du plasma, des tissus ou des cellules d’origine humaine ou leurs
dérivés, des tissus ou des cellules d’origine animale ou leurs dérivés.

Elimination :

Le produit peut étre jeté avec les ordures ménageres ou dans un conteneur textile.
Bien que le produit soit destiné a étre utilisé sur une peau saine et intacte, il peut étre
contaminé par des fluides corporels lors de son utilisation. Dans ce cas, le dispositif
médical de compression doit étre éliminé en tant que matériel infectieux.

Le matériau n'est pas toxique, sauf en cas de combustion. Ne jamais incinérer les
dispositifs de compression médicale usés.

Tout événement indésirable grave lié au produit en question doit étre signalé au
fabricant et a l'autorité compétente de I’Etat membre ou se trouve lutilisateur et/
ou le patient :

Républi PR L s
e;{ub 'que Statni dstav pro kontrolu |é¢iv, Srobdrova 48, 100 41 Prague 10
tcheque
Républi T - . .
épublique Statny dstav pre kontrolu lie¢iv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
slovaque
Pologne Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Pro-
8 duktdw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Varsovie
Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Allemagne -
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Russie Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kiev, 01601
. Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

Liste des abréviations :

CC, CCL - classe de compression

mmHg - millimétres de mercure (unité de mesure de la pression artérielle au niveau
de la jambe)

Fabricant :

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c E
Derniére révision: 21.06.2024



(DE)

GEBRAUCHSANLEITUNG

Sehr geehrter Kunde, Sie halten medizinische Kompressionsstriimpfe in den Handen,
die lhnen bei der Behandlung von vendsen und lymphatischen Erkrankungen helfen
sollen. Die Gebrauchseigenschaften dieses Produkts kénnen Sie verbessern, indem
Sie es richtig pflegen bzw. anwenden.

Avicenum PHLEBO 250 sind medizinische Kompressionsstrimpfe der
I. Kompressionsklasse (I. KK, CCL 1). Sie sind mithilfe von Rundstricktechnologie
gefertigt. Die zur Herstellung der medizinischen Kompressionsstrimpfe verwendeten
Materialien sind nicht reizend und enthalten kein Latex. Der Wirkungsmechanismus
der medizinischen Kompressionsstriimpfe besteht in der Wirkung eines genau
definierten abgestuften Drucks auf die unteren GliedmaRen, der vom Knéchel zum
Herzen hin stufenweise reduziert wird. Der Druck im Kndchelbereich am Punkt
b (siehe GroRentabelle) ist am hochsten und erreicht Werte von 18 — 21 mmHg.
Zum Erzielen des gewiinschten Effekts ist es nétig, die richtige GroRe zu wahlen.
Sie sollten die medizinischen Kompressionsstrimpfe bei korperlicher Belastung
verwenden. Bei langeren Ruhepausen sollten Sie die Kompressionsprodukte
entfernen (sofern es lhr behandelnder Arzt nicht anders bestimmt). Avicenum
PHLEBO 250 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause als auch
bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

Name des Medizinprodukts:
Avicenum PHLEBO 250 Wadenstriimpfe

Varianten des Medizinprodukts:
e Zehen offen, I. KK, GroRe S normal — XL long
e Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 Schenkelstriimpfe

Varianten des Medizinprodukts:

e Spitzenhaftband, Zehen offen, I. KK, GréRe S normal — XL long

e Spitzenhaftband, Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — XL long
e Saum, Zehen offen, I. KK, GroBe S normal — XL long

e Saum, Zehen geschlossen, I. KK, GréRe S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 Strumpfhose
Varianten des Medizinprodukts:
e Zehen geschlossen, I. KK, GroRe S normal — XL long

Zubehor des Medizinprodukts:

Jede Packung des Medizinprodukts Avicenum PHLEBO 250, einschlieRlich aller
Varianten, enthalt als Zubehor einen Anzieher fiir Avicenum-Kompressionsstriimpfe.
Der Anzieher ist kein Medizinprodukt und dient ausschlieBlich dazu, das Anziehen
der Avicenum-Kompressionsstrimpfe zu erleichtern. Die richtige Anwendung des
Anziehers ist unten zusammen mit den Anweisungen zum richtigen Anziehen von
medizinischen Kompressionsprodukten beschrieben.

Benutzerprofil:
Avicenum PHLEBO 250 ist ein Medizinprodukt, das sowohl zur Anwendung zu Hause



als auch bei Gesundheitsdienstleistern bestimmt ist.

BestimmungsgemdRe Anwendung des Medizinprodukts:
Das Medizinprodukt ist zur Kompressionstherapie von venosen Erkrankungen und
Schwellungen der unteren GliedmaRen unterschiedlichen Ursprungs bestimmt.

Indikationen:
e chronische venose Insuffizienz —ihre subjektiven und objektiven Manifestationen,
Pravention

e primédre und sekundare Varizen der unteren GliedmaRRen

e oberflachliche vendse Thrombophlebitis

e schwellungen im Zusammenhang mit dem postthrombotischen Syndrom nach
Uberwindung einer tiefen Venenphlebothrombose

e schwellungen und Krampfadern in der Schwangerschaft

e zustdnde nach Phlebothrombose und Thrombophlebitis der unteren GliedmaRen

e pravention der tiefen Venenphlebothrombose in chirurgischen Bereichen und
anschlieBend auch thromboembolischer Erkrankungen (insbesondere Chirurgie,
Orthopédie, Gynékologie)

e schwellungen der unteren Gliedmalen (postoperativ und posttraumatisch,
lymphatisch, Schwellungen bei Ubergewicht, idiopathische Schwellung der unteren
GliedmaRen)

e kompressionsunterstlitzung nach Sklerotherapie der Varizen der unteren
GliedmaRen

e kompressionsunterstltzung nach chirurgischer Extirpation von Varizen (klassische
Operation, Radiofrequenzablation oder Laserablation von Varizen)

e reisethrombose (Economy-Class-Syndrom)

Bei erstmaliger Anwendung von medizinischen Kompressionsstrimpfen ist es ratsam,
dies mit dem Arzt zu besprechen, damit die richtige Kompressionsklasse bestimmt
und der Gesundheitszustand regelmaRig Uberpruft werden kénnen.

Kontraindikationen:

akute ndssende Hautausschlage

akute Ischdmie der GliedmaRen

kritische Ischdmie der GliedmaRen

dekompensierte kardiale Insuffizienz

Phlegmazia coerulea dolens, Phlegmazia alba dolens
tiberempfindlichkeit gegentber den verwendeten Materialien
storungen der Empfindlichkeit der GliedmaRen

(z. B. periphere Neuropathie bei Diabetes mellitus)

Bei bekannten Kontraindikationen sollte der behandelnde Arzt die Anwendung der
medizinischen Kompressionsstriimpfe abwagen und das mégliche Risiko gegentiber
dem therapeutischen Nutzen des Medizinprodukts beurteilen.

Patienten-Zielgruppe:
Patienten mit primdren Varizen, Patienten nach Venenthrombose und Patienten mit
den oben genannten Indikationen. Die medizinischen Kompressionsstriimpfe sind zur



Anwendung auf gesunder, unverletzter Haut bestimmt. Diese Kompressionsprodukte
sind fur alle Altersgruppen und beide Geschlechter geeignet. Es gibt keine
Einschrankungen fur die Anwendung wahrend der Schwangerschaft.

Nebenwirkungen:

Nebenwirkungen konnen insbesondere dann auftreten, wenn die falsche GroRe
ausgewahlt wird oder wenn die medizinischen Kompressionsstriimpfe auRerhalb
der Last verwendet werden. Es kann zu Quetschungen, einer Beeintrachtigung des
Blutflusses infolge einer Kompression der BlutgefaRe oder zu einer Beeintrachtigung
der Nervenempfindlichkeit aufgrund einer UbermaRigen Kompression der Nerven
kommen. Bei empfindlichen Personen kann es an der Kontaktstelle mit dem Material,
aus dem die medizinischen Kompressionsstrimpfe gefertigt sind, zu Hautirritationen
(Rotungen, Juckreiz, Blasenbildung) kommen.

Wahl der richtigen Gr6Re der medizinischen Kompressionsstriimpfe:

Zum Erzielen des gewlinschten Effekts ist es notig, die richtige GroRe zu wahlen. Diese
kann durch Messen der Umfange an den auf der Abbildung gekennzeichneten Stellen
ermittelt werden.

Hinweis:

Samtliche Schwellungen der unteren GliedmaRen sollten von einem Arzt beurteilt
werden. Falls die Schwellungen bei lhnen zum ersten Mal aufgetreten sind, beraten
Sie sich vor der Anwendung der medizinischen Kompressionsstriimpfe mit Ihrem Arzt.
Beginnen Sie keine Selbstbehandlung mit Medizinprodukten, sofern Sie die Ursache
der Schwellungen nicht kennen. Die Kombination mit anderen Medizinprodukten
(z. B. Bandagen oder Orthesen) muss immer mit lhrem Arzt besprochen werden.

e zum Messen ein SchneidermaBband verwenden

e am besten stehend morgens nach dem Aufwachen messen — tagstiber kénnen die
GliedmaBen anschwellen

e eine zweite Person um Hilfe bitten

e die gemessenen Werte kdnnen sich im Laufe der Behandlung dndern — vor der
Anwendung eines neuen Kompressionstrumpfs stets die richtige GroRe

uberprifen
GROSSENTABELLE:
GRORE|  a b bl c d e f g h t

S [19-25|20-23|25-30|32-38|31-37|33-39|41-49|47-57| 110 80

M |22-28(23-26(28-33(35-41|34-40(36-42|45-53|52-62| 120 90

L [25-31(26-29(31-36|38-44|37-43(39-45(49-57|57-67| 120 90

XL [28-34(29-32(34-39|41-47|40-46|42-48|53-61(62-72| 130 100

LANGENMASSE

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




FuBumfang

Umfang Gber dem Knéchel
Umfang 10 cm tiber dem Knochel
Wadenumfang

Umfang unter dem Knie

Umfang Gber dem Knie
Oberschenkelumfang

(in der Mitte des Oberschenkels)
Oberschenkelumfang (5 cm unter dem Schritt)
Huftumfang

t Taillenumfang

-0 o0 oo
=

> o

Strumpfhose

]

AD Wadenstrimpfe
AG Schenkelstrimpfe

Schenkelstrimpfe

Wadenstriimpfe

A A

Sollten die gemessenen Werte keiner der in der GréRentabelle angegebenen GréRen
entsprechen (z. B. entspricht Punkt b der Gr6Re S, aber Punkt d bereits der GroRe L
besuchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller. Es ist moglich, dass Sie einen
direkt fur Sie maRgeschneiderten Strumpf bendtigen.

Sollten sich die gemessenen Werte fiir die rechte oder linke GliedmaBe wesentlich
unterscheiden, besuchen Sie ein Sanitdtshaus oder direkt den Hersteller. Es ist
moglich, dass Sie einen direkt fir Sie malgeschneiderten Strumpf bendtigen.

Sollten die gemessenen Werte an der Grenze zwischen zwei GroRen liegen
wahlen Sie die groBere. Wenn Sie sich bei der Wahl der GroRe des medizinischen
Kompressionsstrumpfs nicht sicher sind, wenden Sie sich direkt an ein Sanitdtshaus
oder direkt an den Hersteller.

Sollten sich die Kompressionsstriimpfe schwierig anziehen lassen, besuchen Sie
ein Sanitdtshaus und bitten Sie um eine Vorfiihrung der richtigen Anziehtechnik
von medizinischen Kompressionsstriimpfen. Sie kdnnen auch eine der Anziehhilfen
benutzen.

Wenn der Saum oder das Spitzenhaftband an der GliedmaRe nicht festhdlt (bei
Schenkelstriimpfen), wischen Sie die Silikonbander oder -noppen mit einer
Alkohollosung ab, bzw. rasieren Sie die Haare an den GliedmaRRen am Kontaktpunkt
des Silikons mit der Haut.

Richtig gewahlte GroRe:
e Sje spuren einen erkennbaren, jedoch keineswegs unangenehmen Druck tber die
gesamte Lange des medizinischen Kompressionsstrumpfs hinweg



e der medizinische Kompressionsstrumpf rutscht beim Gehen nicht und rollt sich
unter dem Knie oder auf dem Spann nicht zusammen

e der Saum oder das Spitzenhaftband des Kompressionsstrumpfs schneiden sich
nicht ein (bei Schenkelstrimpfen)

Angaben zur Kompressionsklasse, zur GroRe und zum Hersteller sind auf dem
Etikett zu finden, das am oberen Rand jedes Kompressionsstrumpfs angebracht ist.
Sollte das Etikett bei der Anwendung des Kompressionsstrumpfs entfernt werden,
kann die GroRenangabe an der FulRsohle des Strumpfs Uberprift werden, wo eine
Kennzeichnung eingestrickt ist.

Anwendung von medizinischen Kompressionsstriimpfen:

Ziehen Sie die medizinischen Kompressionsstrimpfe langsam an die unteren
GliedmaRen an, nicht nur hinter die Oberkante. Es ist am besten, morgens vor dem
Training und vor einer moglichen Schwellung die medizinischen Kompressionsstrimpfe
anzuziehen. Fur einfacheres Anziehen benutzen Sie den beiliegenden Anzieher der
Avicenum-Kompressionsstrimpfe. Die richtige Anwendung des Anziehers ist auf der
zusatzlichen Karte graphisch dargestellt, die Teil der Produktverpackung ist. Beim
Anziehen dirfen die Kompressionstrimpfe mit keinen scharfen Gegenstanden (z. B.
Schmuck) oder langen Nageln in Kontakt kommen. Eine erhohte FuRpflege (Entfernung
der Hornhaut an den Fersen) verringert das Risiko einer Beschadigung des Produkts
und verlangert seine Nutzungsdauer. Der medizinische Kompressionsstrumpf muss
gleichmaRig und faltenfrei gedehnt werden, um eine effektive Druckverteilung
zu gewadhrleisten. Wenn Sie Korperkosmetik verwenden, warten Sie nach der
Anwendung etwa 15 Minuten, bevor Sie den Kompressionsstrumpf anziehen. Tragen
Sie den Kompressionsstrumpf bei sichtbaren mechanischen Schaden nicht weiter und
ersetzen Sie ihn am besten durch einen neuen.

Pflege:

Medizinische Kompressionsstriimpfe Avicenum PHLEBO 250 sind Medizinprodukte,
die von einem Benutzer wiederholt verwendet werden sollen. lhre Wirksamkeit
und Sicherheit bleiben unter Einhaltung folgender Regeln iiber einen Zeitraum von
6 Monaten ab der ersten Anwendung erhalten:

¢ die Kompressionsstrimpfe konnen in der Waschmaschine (max. Waschtemperatur
30 °C, Pflegeleicht) mit einer Seifenldsung oder einem speziellen Waschmittel fir
medizinische Kompressionsprodukte in einer Schutzhille (Waschbeutel)
gewaschen werden.

e verwenden Sie keinen Weichspiiler

e verwenden Sie kein Schleudern, driicken Sie die nassen Kompressionsstrimpfe
zwischen zwei Handtlichern aus

e trocknen Sie sie in waagerechter Lage ohne direkten Kontakt zu Warmequellen
(Heizkorper, Sonne)

e medizinische Kompressionsstriimpfe nicht biigeln

e maximal 120 Waschzyklen méglich

e an einem trockenen und dunklen Ort lagern, vorzugsweise in der
Originalverpackung



e in die Kompressionsstrimpfe nicht mechanisch eingreifen, keine durch
Anwendung beschadigten Bereiche reparieren, Kanten, Spitzenhaftband oder
Saum nicht anschneiden

e je Hafteigenschaften der Silikonstreifen auf dem Spitzenhaftband oder der
Silikonnoppen am Saum kdnnen durch Abreiben mit einer Alkohollosung wieder
aufgefrischt werden

e die Kompressionsstrimpfe dirfen nicht in Kontakt mit organischen
Losungsmitteln oder Bleichmitteln kommen

Das Medizinprodukt darf ab dem Herstellungsdatum 60 Monate ohne Bedenken
verwendet werden. Dieses Datum ist Teil der Medizinproduktcharge, die im Format
RR/MM-1234567 gekennzeichnet ist, wo RR fiir das Jahr und MM fiir den Monat der
Herstellung steht.

Pflegesymbole: ,
® L o< . . .
=0 _ Keinen Weichspiiler
K g g :®: //.\I\ g verwenden!

Nicht anwenden:
Brechen Sie die Anwendung des Medizinproduktes sofort ab, wenn:

* Anzeichen einer mechanischen Beschadigung auftreten (ersetzen Sie den
medizinischen Kompressionsstrumpf durch einen neuen)

e Sie eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands beobachten, die mit der
Anwendung des medizinischen Kompressionsstrumpfs im Zusammenhang stehen
kdnnte — beraten Sie sich in einem solchen Fall mit Ihrem behandelnden Arzt

Material:

Wadenstrimpfe: 65 % PAD-Nylon, 35 % Elasthan LYCRA®
Schenkelstrimpfe: 65 % PAD-Nylon, 35 % Elasthan LYCRA®, Silikon
Strumpfhose: 65 % PAD-Nylon, 35 % Elasthan LYCRA®

Dieses Medizinprodukt enthédlt keine Wirkstoffe, einschlieRlich Derivate aus
menschlichem Blut oder Blutplasma, keine Gewebe oder Zellen menschlichen
Ursprungs oder deren Derivate und keine Gewebe oder Zellen tierischen Ursprungs
oder deren Derivate.

Entsorgung:

Die medizinischen Kompressionsstriimpfe kénnen mit dem ublichen kommunalem
Abfall entsorgt werden, gegebenenfalls in einen Textilsammelcontainer geworfen
werden. Obwohl das Produkt zur Anwendung auf unverletzter Haut bestimmt ist, kann
nicht ausgeschlossen werden, dass es wahrend der Anwendung zur Kontamination
mit Korperflissigkeiten kommt. In einem solchen Fall sind die Kompressionsstrimpfe
als infektioses Material zu entsorgen.



Das verwendete Material ist nicht toxisch, sofern es nicht brennt. Verbrennen Sie
niemals gebrauchte medizinische Kompressionsprodukte.

Jedes schwerwiegende unerwiinschte Ereignis, das im Zusammenhang mit dem
betreffenden Produkt aufgetreten ist, ist dem Hersteller und der zustdndigen
Behérde des Mitgliedsstaats zu melden, in dem der Benutzer und/oder Patient
ansassig ist:

Tschechische Republik Statni dstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slowakei Statny ustav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobédw Medycznych

Polen i Produktow Biobodjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,

Deutschland Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 53175 Bonn

Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow,

Russland 109074

Ukraine Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
. The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australien

Symonston ACT 2609

Liste der Abkiirzungen:

KK, CCL — Kompressionsklasse

mmHg — Millimeter-Quecksilbersdule (Einheit der Blutdruckmessung an der unteren
GliedmaRe)

Hersteller:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Datum der letzten Revision des Textes: 21.06.2024
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&HC'I’PVKLLVIFI no NPUMEHEHUIO

Jloporoii KAMEHT, B BalIMX PyKax — KOMNPECCUOHHbIE MEAULMHCKME YY/IKU, KOTOPbIE
nomoryT Bam B Mpouecce neveHWA 3aboneBaHWit BEHO3HOM M aumdaTUyecKoit
cuctembl. PaBUAbHBIM MCMNOMb30BAHMEM W YXOLOM 3@ W3LENMEM Bbl MOXKeETe
noAAepsKaTb ero nonesHble CBOMCTBA.

Avicenum PHLEBO 250 — 3TO KOMMNPECCUMOHHbIE Yy/IOYHbIE MEAULIMHCKUE U3aenvs
I. knacca komnpeccun (I. KT, CCL 1). M3roToBAeHbl MO TEXHONOTMU KPYroBOro
nneteHna. MaTepuanbl, WCMNONb3yeMble ANA WU3rOTOBNEHUA KOMMPECCMOHHbIX
MeNLMHCKMX U3AENNI, He PasfpaxaloT KOXyY M He codepsKaT saTekca. MexaHusm
AECTBUA KOMMPECCUOHHBIX MEAMLMHCKUX M3AENUI 3aKNI04aeTca B BO3AENCTBUU
TOYHO OMNPEeAEeNeHHOro MNOCTENEHHO PacnpPefenfiemMoro AaBNeHWA Ha HUMKHIOW
KOHEYHOCTb, KOTOPOE MOCTENEHHO YMEHbLUAeTCA B HamnpaBAEHWU OT JIOAbIKKM
K cepauy. [aBneHve B 061acTv roneHoOCTONHOro cyctaea B Touke ,b“ (cm. Tabamuy
pasmepoB) ABNAETCA CaMblM BbICOKUM W JOCTUraeT 3HauyeHuit 18 — 21 mm. pT. cT.
[Ona poctmxkerus Heobxogumoro addekta Heobxogumo nogobpaTb NpPaBUbHBIN
pasmep. KomnpeccuoHHble YynoyHble MeAULIMHCKUE N3Aennsa caedyeT UCnoib30BaTh
npv Gpu3nyeckoi Harpyske, a Bo Bpema bonee [AUTeNbHbIX NepepbIBOB Ha OTAbIX
KOMMPECCUOHHbIE W3Aenua cnedyeT CHMUMaTb (ecam Baw Bpay He pact Bam
Apyrve pekomeHgauuu). Avicenum PHLEBO 250 — 370 MeguUMHCKOe u3genue,
npeAHasHayeHHoe KaK /19 UCMOMb30BaHWA B JOMALUHWUX YCNOBMAX, Tak W AnA
MCMONb30BaHUA B MEAMULMHCKUX YUPEKAEHNAX.

Ha3ssaHue meauuUHCKOro usaenms:

Avicenum PHLEBO 250 ronb¢bli

BapunaHTbl MeAULIMHCKOro Uaenus:

e OTKPbITHIN HOCOK, |. KT, pasmep S cTaHaapTHbIN — XL ANMHHbIN
®  3aKpPbITbIN HOCOK, |.KT, paamep S 06bIuHbIN — XL ANMHHDBINA

Avicenum PHLEBO 250 6eapeHHble Yy/iKu

BapuaHTbl MeAULMHCKOro U3aenua:

®  KPY)XXeBO, OTKPbITbIN HOCOK, |. KT, paamep S ctaHgapTHbIN — XL ANUHHbIN

®  KPY)KEBO, 3aKPbITblit HOCOK, |. KT, pasmep S 06bluHbIN — XL ANMHHDIN

® 31aCTUYHAA pesuHKa, OTKPbITbIM Hocok, |. KT, pasmep S cTaHAapTHbIN
— XL 4AVHHbIN

®  KPOMKA, 3aKpbITbIii HOCOK, |. KT, paamep S 06bl4HbIN — XL ANUHHBIN

Avicenum PHLEBO 250 Konrotku
BapunaHTbl MeULIMHCKOro usaenus:
®  3aKpbITbIV HOCOK, |. KT, pasamep S 06bl4HbIN — XL ANUHHBIN

AKceccyapbl K MEAULMHCKOMY U3AENUI0o:

Kaxaan ynakoBKa MeAMUMHCKMX u3gdenuit Avicenum PHLEBO 250, skatouas Bce
BAPUaHTbI, COAEPMKUT B KAUECTBE aKceccyapa TEKCTUIbHOE BCMIOMOraTe/IbHOe u3genne
ANA HajeBaHWA KOMMPECCMOHHbBIX 4ynok Avicenum. BcnomoratensHoe wusgenve
He ABNAETCA MEAULMHCKUM U3AENMEM U CAYKUT UCKIIOUUTENbHO ANna obneryeHus
HaZleBaHMA KOMMPECCUOHHbIX 4ynoK Avicenum. [lpaBuibHOEe UCNO/Nb30BaHWE
BCMOMOraTe/IbHOTO TEKCTUIbHOTO M3AE/IMA OMUCAHO HUXKE BMECTE C MHCTPYKLMENR No
NpaBUNbHOMY HaZEBaHMIO KOMMPECCUOHHbBIX MEANLMHCKMUX U3AEeNNIA.



Mpo¢unb nonb3osBarena:

Avicenum PHLEBO 250 — 370 mMeAuLUMHCKOe u3genve, npefHasHavyeHHoe Kak ans
MCMONb30BaHUA B AOMALLHUX YCI0BUAX, TaK U ANA UCMOb30BAHNA B MEOULIMHCKNX
yupexaeHnax.

HasHaueHue MeaMLMHCKOro U3genus:
MeauumMHCcKoe — u3genve  NpefHasHauyeHo AN KOMMPECCUOHHOTo  JieveHus
3a60n1eBaHNI BEH U PA3/INYHBIX OTEKOB HUMKHUX KOHEYHOCTEN.

Moka3zaHus:

® XpOHMYecKasa BEHO3HaA HeJoCTaTOYHOCTb — ee CyObeKTUBHble U 06bEKTUBHbIE
NpU3HaKK, NnpodpunakT1ka

® NEepBUYHOE M BTOPUYHOE BAPUKO3HOE PACLUMPEHNE BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN

*  TpombodNebUT NOBEPXHOCTHBIX BEH

® OTeKW, CBA3aHHble C MOCTTPOMBOTUYECKMM CUHAPOMOM MOCAe MpPeoAoNeHNUs
dneboTpomb03a rny6oKMx BeH

®  OTEKW M BapUKO3HOE pacLUMpeHUne BEH BO BpemMa bepeMeHHOCTH

e cocToAaHuA nocse pne6oTpombo3a  TpomBodNEOUTa HUKHUX KOHEUHOCTEW

* npodunaktnka dnebotTpombo3a ry6OKMX BEH MPWU XUPYPruyecknx 6onesHsx,
a B nocneaytolem U npu Tpomboambonnyeckux 3abonesaHuax (npexae scero
B XMPYPruun, opToneamm, rMHeKonorum)

® OTEK HWKHWMX KOHeYHOCTel (MoCNeonepauuoHHbIM U NOCTTPAaBMATUYECKUIA,
NMMbaTUYECKUA, OTEK NMPU U3OLITOYHOM Bece, UAMOMNATUYECKUIA OTEK HUNKHWUX
KOHe4HocTeW)

®  KOMNPECCMOHHAA NOAAEPIKKA NOC/E CKAepOoTepanuu BapMKO3HOTO PaclUMpeHns
BEH HUXHUX KOHEYHOCTEN

® NoAAEepKKa KOMMPEeccUM Mocie XUPYPrUYecKkoro yAaneHWa BapUKO3HOTO
pacwupeHns BeH (Knaccuyeckas onepauus, PaAvoyvacToTHas WAKM NasepHas
abnAuMA BapPMKO3HOIO pacluMpeHmnn BeH)

e Tpomb03 NyTelecTBEHHMKA (CUMHAPOM 3KOHOMMYECKOTO Knacca)

Ecniv  Bbl  BnepBble  WCNONb3yeTe KOMMPECCUOHHbIE  U3LENNs, KenaTesbHO
NPOKOHCYNIbTUPOBATLCA C BPAYOM /19 ONPEAENEHNA ero Kaacca KOMNPECCUu; TakkKe
)KenatenbHo, 4Tobbl COCTosAHME Balero 34,0poBbA HAaXOAWIOCHb NOL PEerynsapHbIM
HabntofeHnem Bpava.

MpoTuBonoOKasaHuA:

®  OCTPbIt MOKHYLLMI AepmMaTUT

oCTpas ULIEeMUA KOHeYHoCTe

KpUTUYecKana nwemma KOHeyHocTeln

[eKOMNEeHCUPOBaHHAA cepaeyHan HeAoCTaTOYHOCTb

cuHAA bonesan pnermasus, 6enas bonesas dnermasua

NoBbILLEHHAA YyBCTBUTENbHOCTb K UCMO/b30BaHHbIM MaTepuasam

paccTpoicTBa YyBCTBUTENLHOCTU KOHEYHocTel (Hanpumep, nepudepuyeckas
HeBpoOMaTUA Npu caxapHom Aunabete)

B cBA3M C CyLlecTBOBaHWEM MPOTUBOMOKA3aHWM, fevaluii Bpay BCeraa AOIKeH
OUEeHUTb HeobxoaumocTb NCNOo/1b30BaHMA KOMMNPEeCCMOHHOro 4Yyn04HOro



MEeAMLUMHCKOTrO U34eNus, B3BECWMB MNOTEHUMANbHbIA PUCK WM NevebHylo nonb3y
MEeAMLMHCKOro nsgenus.

[ins Koro npeaHasHaYeHo uspenue:

MaupeHTbl € NepBUYHbIM  BAPUKO3HbIM  PAClUMPEHWEM  BEH,  MauMeHTb
C BEHO3HbIM TPOMBO3OM M NaUMEeHTbl C BblleyKa3aHHbIMW MOKa3aHUAMMU.
KoMnpeccuoHHble — 4YyliouHble  MeAMLMHCKME — U3f4enus  cnepyet  HaAesaTb
Ha  340poByto, HEMoOBPEXAEHHYIO  KOXY. 3n KOMMNPECCUOHHblEe
MeAMUMHCKME — W3AenuAa  npeAHasHadyeHbl ANA  BCEX  BO3PACTHbIX  rpynn
1M 06oux nonoB. HeT HUKaKWX OrpaHW4YeHUin ANA UCNONb30BAaHWA BO BpPEMA
6epemeHHOCTU.

MNo6ouHble 3¢ deKTbI:

Mo6ouHble 3ddeKTbl MOryT BO3HMKATb, B MEPBYD oyepedb, €can BblbpaH
HenpaBW/bHbIA pa3mep AU NPU UCMOAb30BAHUN KOMMPECCUOHHBIX MEAULIMHCKNX
nspennii 6es Harpysku. MoryT BO3HMUKaTb NOTEPTOCTH, HapyLLIEHWA KPOBOCHabXeHUA
13-3a C4aB/MBAHNA KPOBEHOCHbIX COCYA0B UM HapYLUEHUA YyBCTBUTENbHOCTU U3-3a
YpesmMepHOro CAaBIMBAHUA HEPBOB. Y NAaLMEHTOB C NOBbILLEHHOM YyBCTBUTENBHOCTLIO
MOXET BO3HUKHYTb pa3fpakeHune Koxu (MoKkpacHeHue, 3y, 0bpasoBaHme Ny3bipbKoB)
B MecTax COMPWKOCHOBEHMA C MaTepuasamu, W3 KOTOPbIX W3roTOB/EHbI
KOMMNPECCUOHHbIE MeAULMHCKUE U3AENUA.

Kak nopgo6patb npasunbHbIii pasmep KOMMPECCMOHHbIX YYIOUHbIX MEAULIMHCKUX
usgenuin:

[Ona poctukeHus Heobxogumoro addekta Heobxogumo nogobpaTb NpPaBWUAbHbIN
pasmep. [na onpeaeneHvs pasmepa HeEobBXOAMMO M3MepUTb 06beM KOHEeYHOCTU
B MecTax, 0603HaueHHbIX Ha PUCYHKe.

MpeaynpexpaeHue:

Jio6ble OTeKM HUKHNUX KOHEYHOCTE JO0NKEeH OCMOTPETb M OLEeHUTbL Bpay. Ecan otek
nossunca y Bac Bnepsble, nepes WUCNOAb30BaHUEM KOMMPECCUOHHOTO U3Aenua
NOCOBETYMTECh C levallyM Bpayom. He npucTynaiite K CamoneyeHnio Npy NomoLLmM
KOMMPECCUOHHOTO U3Aenuna, eCn NpuyMHa oteka Bam He nssecTHa. Ecam Bbl xotute
HOCUTb [AaHHOEe M3jenne B COYETaHUW C APYTMU MEAULMHCKUMMU U3LenaMM
(Hanpumep, 6aHaakamMn UK opTe3amm), Bceraa HeobXo4MMO NMPOKOHCYILTUPOBATLCA
¢ Bawum nevyaumm spayom.

®  [/11 USMEPEHUA UCMONb3YITE LIBEWHbIN MeTp

®  Jlyylle BCEro M3MepATb YyTPOM Nnocae NpobyKAEHWUA — B TeYeHUE [HA KOHEYHOCTH
MOTyT OTeKaTb

®  nonpocuTe Koro-H1byab NOMOYb Bam M3MepUTb KOHEYHOCTb

®  CHATbIE MEPKUMOTYTU3MEHATLCA BXOAE IEYEHUA - BCETAaNPOBEPANTE NPaBUIbHbI
pa3mep, Npexae Yem UCMNo/b30BaTb HOBYIO YNAaKOBKY KOMMNPECCUOHHbIX YYN0UHbBIX
MEANLMHCKUX U34enuin



TAB/INLA PA 3MEPOB:

PA3MEP a b bl c d e f g h t

S 19-25(20-23|25-30(32-38|31-37|33-39(41-49|47-57( 110 80

M |22-28|23-26|28-33(35-41|34-40|36-42|45-53(52-62( 120 90

L 25-31|26-29|31-36|38-44(37-43(39-45|49-57|57-67| 120 90

XL |28-34|29-32|34-39(41-47|40-46|42-48|53-61|62-72| 130 100

LNVHA

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82

OKPYKHOCTb CTYMHM

OKPYKHOCTb Haf, JI0AbIKKOM

OKPY}KHOCTb B 10 CAaHTUMETPax Hag, IOAbIKKOM
OKPYKHOCTb MKpPbI

OKPYKHOCTb M0/, KONEHOM

OKPYXHOCTb Ha/, KoNeHOM

OKpyKHOCTb 6eapa (B cepeauHe)

OKpY>HOCTb 6efipa B 5 caHTUMeTpax OT naxa
OKpYKHOCTb 6OKOB

OKPY}KHOCTb Tasnun

=

KONTOTKU

6eapeHHble YynKn

~ Tm "D Q0 oo

ronbdbl
6espeHHbIt Yynok

A-D
A-G

A A A
Ecnun _cHATble Bamu MepKW He COOTBETCTBYIOT HW OAHOMY M3 YKasaHHbIX Tabauue
pa3mepos (Hanpumep, Touka ,b“ cooTBeTCTBYET pa3mepy S, a Touka ,d” cooTBeTcTBYET
pasmepy L), nocetuTe cneumanvM3MpoBaHHbIi NyHKT BbIAAYU MEAULMHCKUX U3Aenunit
WK HEMOCPeACTBEHHO Mpou3BoauTens. Bo3moskHo, Bam noHagobutca uynouHoe
n3/enune, U3roToBJIEHHOE Ha 3aKas.

Ecnn un3mepeHHble 3HAYeHWA 3HAYMTENIbHO PAa3NIMYAOTCA AR MpPaBoW W NeBoW
KOHEYHOCTM, NOCeTUTE CNeLnann3mpoBaHHbIV MYHKT BblAAYW MEeAULMHCKUX U3AeNnit
WM HEenocpeacTBEHHO npoussoauTens. BoamoxHo, Bam noHagobutca yynouHoe
niaenne, U3rotoBNIEHHOE Ha 3aKas.

Ecnv cHATble Bamu MepKu HaxoAATCa Ha rpaHu ABYX Pa3mMepoB, BbiGupaiiTe 60nbLunit
pa3mep. Ecau Bbl He yBepeHbl B BbiGope pasmepa KOMMNPECCUOHHOTO MeAULIUHCKOTO
M3enusA, NOCeTUTE CMeLUanu3MpoBaHHbIA NMYHKT BblAAYM MEOULMHCKUX U3Lenuit
WM HenocpeaCcTBEHHO NPOU3BOAUTENA.

Ecnv _Bam CNoXKHO HafeTb KOMNPECCUMOHHbIE YyN0YHble MEeAMUMHCKUE WU3aenus
noceTuTe CneLmanu3MpoBaHHbIi NYHKT BblAauM MeAUUMHCKUX WU3aenwit, rae Bam
NPOAEMOHCTPUPYIOT MPaBUAbHYIO TEXHWUKY HaZeBaHWA KOMMPECCUMOHHBIX U3LEUN.
Bbl TaKKe MOMeTe MCMO/b30BaTb Pas/nyHblE BCOMOraTeNbHbIE MpucnocobneHuns
ANA HaZeBaHUA U3aenuA.



Ecnun cuankoHoBas 31aCTMYHAA Pe3NHKA WM KPYXKEBO He [iepyaTcA Ha KOHeYHOCTH
\' 6engHHbIX YYN0K) NPOTPUTE CUIMKOHOBbLIE NEHTbI MU LWINLIEYKM CMUPTOBbLIM
pacTtsopom  uaun n06pel7|Te KOHEYHOCTb B MeCTaX COMPUKOCHOBEHUA KOXXU
C CUWINKOHOM.

Mpu npasunbHo nogo6paHHOM pa3mepe:

® 10 BCei A/IMHE KOMNPECCUOHHOTO U34e/UA YYBCTBYETCA 3aMeTHOE AaB/eHue, He
BbI3bIBALOLLLEE HEMPUATHbIX OLLYLLEHWI

®  KOMMPECCUOHHOE MEAMLMHCKOE U3fieNne He CKONb3UT BO Bpems XOAbbbl U He
cobupaeTcs Nog KONEHOM UK B NOAbEME

®  CMAMKOHOBARA 3N1aCTUYHAA Pe3MHKA WU KPYXKEBO KOMMPECCUOHHbIX YYNIOK He
AaBAat (y 6epeHHbIX Yy/IoK)

NHbOpMaLmMa O Kaacce KOMMPeccuW, pasmepe W MPOU3BOAWUTENE HAXOAUTCA
Ha 3TWUKeTKe, BLUMTON OKONO BEPXHEro Kpas KOMMPECCMOHHOTO MeAMLMHCKOro
n3genus. Ecnv npu nonb3oBaHUM KOMMPECCUMOHHBIM M3AenWem 3TUKeTKa 6bina
yZaneHa, MHGoOpMaLMIo 0 pasMepe MOMKHO TaKKe HaWTU B HUXKHEN YacTu - Ha cTone
MefMLMHCKOro U3aenus (pasmep BbIlWT B U3AEIUN).

MpumeHeHUe KOMMNPECCUOHHBIX YYNIOUYHbIX MEeAULMHCKUX U3AENNIA:

HapeBaiiTe KOMMPECCMOHHOE YY/NIOYHOE MEAWUMHCKOE U3LeNne Ha  HUKHIO
KOHEYHOCTbNOCTEeNEeHHO, AePHKa ero He TO/IbKO 3a BEPXHUIA Kpait. Jlyylue Bcero HaAesaTb
MeAMLMHCKME KOMMPECCUOHHBIE YYIKU YTPOM Nepea, Harpy3Koi U 4o BO3MOMKHOTO
BO3HWKHOBEHWA oTeKa. 1A 6onee yao6HOTo HaseBaHWUA UCNONb3YiiTe Npunaraemoe
TEKCTUNIbHOE BCMOMOraTeNbHOE YCTPOWCTBO A/1A HaZeBaHUA KOMMPECCUOHHbIX Yy/IOK
Avicenum. Mcnonb3oBaHWe TEKCTUNBHOTO BCMOMOraTebHOMO YCTPOICTBA HArNALHO
NoKasaHo Ha [ONONHUTEIbHOM KapTouKe, KOTOpas BXOAWT B YNaKoBKy NpoAaykTta. Bo
BPEMA HaZleBaHUA KOMMPECCUOHHbIE YyIO4HbIE MEAULMHCKMUE U3LENNUA HE AOMKHbI
COMpWKacaTbCcA C OCTPbIMK NpeaMeTamu (Hanpumep, GUXKyTepUel, HOBENUPHBIMU
M34e/MAMU) UAW OIMHHBIMW HOTTAMU. YTOBbI CHU3WUTbL PUCK NOBPEXAEHUA U3LeNUs,
pekomeHayem yAenaTb BHMMaHWe yxoAy 3a CTynHAMM (ocobeHHo orpy6eslueit
KOXKe Ha nATKax). [na adpdeKTMBHOro pacnpeseneHus AaBNEHWUA KOMMNPECCUOHHbIe
YyNOYHble U3AeNUA CAeAyeT HaLeBaTb TaK, YTO6bI OHW BblAK HAaTAHYTbI PAaBHOMEPHO
1 6e3 cknafok. Eciv Bbl nonb3yetech KOCMETUKOM ANA Tena, Nocne ee UCNob30BaHUA
NofoXKANTE OKONO 15 MUHYT, Npexae Yem HagesaTb MeauuMHcKoe usgenue. Mpu
NOABNEHWUMN Ha U34EUN BUAUMOTO MEXaHWYeCKOro MoBPeXAeHUs MpekpaTute ero
MCMOb30BaHMe U NyYlle 3aMEHNUTE ero HOBbIM.

Yxop, 3a usgenvem:

KomnpeccroHHble YynoyHble meauumHckue musgenva Avicenum PHLEBO 250 — sTo
MeAMUMHCKME U3[envs, npefHasHayeHHble A1 MHOFOKPATHOrO WCMOJ/b30BaHUA
OAHUM NMUOM. U3aenna COXpaHAOT CBOM CBOICTBA M ABnaloTcA GesonacHbiMK
B TeyeHMe 6 MecALEB C MOMEHTa WX NEepBOro MCMONb30BAaHUA MpPWU YCNOBUU
cobntoaeHUA cnesyroLwmnx npasun:

®  KOMMPECCUOHHbIE MEAULMHCKME W3AENNA MOXHO CTUpaTb B CTUPasbHOM
MawuHe (makc. Temnepatypa cTupku 30 °C, AENUKATHbIA PEeXUM CTUPKM)
MbIIbHBIM ~ PAacTBOPOM ~ MAM  CMeuManbHbiM  CPEACTBOM — ANA  CTUPKK
KOMMPECCUOHHbBIX MEAULMHCKMX M3AENnid, B 3alMTHOM Yexne (CTMpanbHas
cymka)



®  He WUCNoNb3yiTe KOHANLMOHEP ANA 6enba

® He Mo/b3yWTeCb LEHTPMUOYron, BbIXKMMANTE BAANKHbLIN KOMMNPECCUOHHbIN pyKas
MeXay ABYMA NONOTEHLAMMU

®  CywuTe U3genune B ropu3oHTasIbHOM MOMOKEHUU, BAAIN OT NPAMbBIX UCTOYHWUKOB
Tenna (6atapesn, conHue)

®  KOMMPECCUOHHbIE MEANLIMHCKUE U3AENA HENb3A TNAAUTD

®  MaKCMManbHOe KOMYecTBo CTUpoK — 120

® XpaHWTe u3genne B CYXOM TEMHOM MeECTe, KenaTe/bHO B OPUTMHANbHOW
ynakoske

® He noaBepraiTe KOMNPECCUOHHbIE U3AENUA MEXAaHUYECKOMY BO3AENCTBUIO, HE
WwTonaiTe MecTa, NnoBpex/eHHble NpW WCMONb30BaHUM, He HaapesaiiTe Kpas
W 3NaCTUYHYIO PE3UHKY

e Bbl MOXeTe BOCCTAHOBWTb MNpWUAeraHne K HOre CUAMKOHOBbLIX NEHTOYEK Ha
KPY)KEBE WM CUIMKOHOBBIX LUMLIEYEK HA 3/71ACTUYHOWM pe3nHKe, MpOTepes MX
CMMUPTOBbIM PACTBOPOM

e cnegute 3a Tem, 4YTOObl Ha KOMMPECCUOHHble W3AennAa He nonajanv
opraHuYeckune pacTBOPUTENN U OTOeNMBaOLLME CPeACTBa

MecAues OT AaTbl NpousBoAcTBa. [laTa MPOM3BOACTBA ABAAETCA YaCTbio HOMeEpa
naptmu msgenua 8 dopmare IM/MM-1234567 rge T o3Hadaet rog a MM mecsay
nsrotoBneHusa. CpoK TrogHOCTM yKasaH «oprarusauuen POC3APABHA30P
B COOTBETCTBUM C PErUCTPALMOHHbBIM yaocTosepeHnem Ne P3H 2019/8158».

3HauKu no yxoay 3a uspenvem:

) P o= He ucrone3o8ame
7 & ﬁgi E (gj ? TIN KoHAUYUOHep dnA
/ﬁi\ 6&‘/1&;;1.;4 P

Korpa He cnepyet ucnonb3sosartb usgenue:
HemepneHHO npekpaTvTe NO/Ib30BAaTbCA MEAULMHCKUM U34ENNEM €CNN:

® Ha HemM noABATCA MPM3HAKM MEXaHMYEeCKOro MOBpexaeHus (3ameHuTte
KOMMNPECCUOHHDbIE YY/IKM Ha HoBble)

e Bbl NoYyBCTByeTe yXyALUEHME CBOEro COCTOAHMWA, KOTOpoe MOmio 6bl 6biTb
CBA3AHO C MCMNO/Jib30BaHMEM MeAMUWHCKOro wu3fenua — B TaKOM Ciayyae
NoCOBeTYMTeCh C IeYallium Bpayom

Cocras:

lonbdbl 65 % PAD HeitnoH, 35 % Jlaitkpa LYCRA®

BeppeHHbie uynku: 65 % PAD HelinoH, 35 % Jlaiikpa LYCRA®, cunukoH
Konrotku: 65 % PAD HeiinoH, 35 % Naikpa LYCRA®

V3penve He copepskut B cebe neyebHble npenapatbl, MPOWU3BOAHbIE YeN0BeYeCKo
KPOBU W N1a3Mbl, TKAHW U KNETKM 4eSI0BEYECKOrO MPOUCXOKAEHMA U UX NPOU3BOAHbIE,
TKaHU W KNETKW KMBOTHOTO NPOMCXOMAEHUA UM UX MPON3BOAHbIE.

YTunusauma usgenma:

KomMnpeccuoHHble Yy04HbIE MEAULMHCKUE U3LENNA MOKHO BbIBPOCUTL B 06bIYHbIN
MYyCOp MW B KOHTeliHep Ana cbopa TeKkcTuna. Hecmotpsa Ha To, 4To usgenne
npeAHasHayeHo [ANA WCMNONb30BaHWA Ha HEMNOBPEXAEHHON KoXe, BO BpemA



MUCMONb30BaHUA HEBO3MOXHO WCK/OUUTL ero 3arpsasHeHue ¢uU3noNornyeckumm
BblaeneHnAMKU Tena. B Takom cnyyae KOMMpecCUOHHble MefUUMHCKUE u3aenua
Heobxoanmo YTUAN3UPOBATb KaK MHPEKLMOHHbBIN MaTepuan.

Wcnonb3yemblii maTepuan He ABAAETCA TOKCMUYHBIM €CAM He MPOUCXOAUT ero
BO3ropaHuA. Mcnonb3oBaHHble KOMMPECCUOHHbIE MeAMUMHCKUE U3AEeNUA Henb3a
CXuratb.

O no6om cepbe3HOM UHLMAEHTE, NPOU3OLLEALIEM B CBA3U C AAHHbIM U3Aenuem,
cnepyet coobWMUTL U3rOTOBUTE/IO U KOMMETEHTHOMY OPraHy rocyAapcrsa-uneHa
EC, B KOTOPOM N0ONb30BaTeNb M/UNU NALUEHT NPOXKUBAET:

Hewckan Statni dstav pro kontrolu Ié¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Pecny6nvka
CnoBakusa Statny astav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Nonswa Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
lepmaHua -
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Poc3apasHagsop, agpec: 109074, Mocksa, CnaBaHcKaa naowaab, 4.4,
Poccua
cTp.1
YKkpauHa Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
AsCToaNMA The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symon-
P ston ACT 2609

Cn1COK COKpaLLeHUit:

KT, CCL — knacc kKomnpeccuu

MM. PT.CT. = MUAAUMETP PTYTHOrO cTOoN6a (eAWMHMLA M3MEpPEeHWA apTepuanbHOro
[aBNEHNA Ha HUXKHEH KOHeYHOCTH)

Mpoussoputens:
ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
[ata nocneaHuin pesusmm Tekcra: 21.06.2024



(PL)

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowny kliencie, trzymasz w rekach kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze,
ktére wspomagaja leczenie chordb zylnych i limfatycznych. Uzyteczne wtasciwosci
tego produktu mozesz wesprze¢ poprzez jego wtasciwg pielegnacje i uzytkowanie.

Avicenum PHLEBO 250 to kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze | klasy
kompresji (I KT, CCL 1). Zostaty wykonane za pomocg technologii okreznego splotu.
Materiaty uzyte do wykonania kompresyjnych wyrobéw medycznych sg niedraznigce
i nie zawierajg lateksu. Mechanizm dziatania kompresyjnych wyrobéw medycznych
polega na dziataniu precyzyjnie okreslonego stopniowanego nacisku na koriczyne
dolng, ktdry stopniowo zmniejsza sie od kostki w kierunku serca. Cisnienie w okolicy
kostki w punkcie b (patrz tabela rozmiaréw) jest najwyzsze i osigga wartosci 18 — 21
mmHg. Aby osiggnac pozadany efekt, konieczny jest wybér odpowiedniego rozmiaru.
Kompresyjnych medycznych wyrobéw ponczoszniczych nalezy uzywacé podczas
obcigzania przy aktywnosci fizycznej, w czasie dtuzszych przerw na odpoczynek nalezy
zdja¢ produkty kompresyjne (chyba ze lekarz prowadzacy zaleci inaczej). Avicenum
PHLEBO 250 jest wyrobem medycznym przeznaczonym do stosowania zaréwno
w warunkach domowych, jak i placowkach opieki zdrowotne;j.

Nazwa wyrobu medycznego:

Avicenum PHLEBO 250 podkolandéwki
Warianty wyrobu:

e czubek otwarty, | KT, rozm. S normal — XL long

e czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 ponczochy

Warianty wyrobu:

e koronka, czubek otwarty, | KT, rozm. S normal — XL long

e koronka, czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — XL long
e Sciggacz, czubek otwarty, | KT, rozm. S normal — XL long

e Sciggacz, czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 rajstopy
Warianty wyrobu:
e czubek zamkniety, | KT, rozm. S normal — XL long

Akcesoria do wyrobéw medycznych:
KazdeopakowaniewyrobumedycznegoAvicenumPHLEBO250wewszystkichwariantach
zawiera jako akcesorium Tekstylny nawlekacz do poriczoch kompresyjnych Avicenum.
Nawlekacz nie jest wyrobem medycznym i stuzy wyfgcznie do utatwienia zaktadania
ponczoch kompresyjnych Avicenum. Wtasciwe uzycie nawlekacza opisano ponizej wraz
z instrukcja prawidtowego zaktadania kompresyjnych wyrobéw medycznych.

Profil uzytkownika:
Avicenum PHLEBO 250 jest wyrobem medycznym przeznaczonym do stosowania
zaréwno w warunkach domowych, jak i placowkach opieki zdrowotne;j.



Zastosowanie wyrobu medycznego:
Wyréb medyczny jest przeznaczony do terapii kompresyjnej w leczeniu choréb zylnych
i réznego pochodzenia obrzekéw koriczyn dolnych.

Wskazania:

e przewlekta niewydolnos¢ zylna — jej subiektywne i obiektywne objawy, prewencja

e pierwotne i wtdrne zylaki koriczyn dolnych

e powierzchowne zakrzepowe zapalenie zyt

e obrzek zwigzany z zespotem pozakrzepowym po wyleczeniu zakrzepicy zyt

gtebokich

obrzeki i zylaki w cigzy

e stany po zakrzepicy i zakrzepowym zapaleniu koriczyn dolnych

e zapobieganie zakrzepicy zyt gtebokich przy leczeniu chirurgicznym, a nastepnie
takze chorobach zakrzepowo-zatorowych (zwtaszcza chirurgii, ortopedii,
ginekologii)

e obrzeki koriczyn dolnych (pooperacyjne i pourazowe, limfatyczne, obrzeki przy
nadwadze, idiopatyczne obrzeki koriczyn dolnych)

e wsparcie kompresyjne po skleroterapii zylakow koriczyn dolnych

e wsparcie kompresyjne po chirurgicznym usunieciu zylakéw (chirurgia klasyczna,
ablacja radiowa lub ablacja laserowa zylakdw)

e zakrzepica podczas podrézy (zespodt klasy ekonomicznej)

Jezeli uzywasz kompresyjnych wyrobédw medycznych po raz pierwszy, wskazana jest
konsultacja z lekarzem prowadzacym w celu ustalenia klasy kompresji, ewentualnie
regularna kontrola stanu zdrowia przez lekarza.

Przeciwwskazania:

uciazliwe sgczace sie uszkodzenia skory

ostre niedokrwienie koriczyn

krytyczne niedokrwienie koriczyn

zdekompensowana niewydolnos¢ serca

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

nadwrazliwos$¢ na uzyte materiaty

zaburzenia tkliwosci koriczyn (np. neuropatia peryferyjna przy diabetes mellitus)

Ze wzgledu na wystepujace przeciwwskazania, lekarz prowadzacy musi rozwazyc
zastosowanie kompresyjnych medycznych wyrobdw ponczoszniczych i ocenic¢
potencjalne ryzyko wobec korzysci terapeutycznych wyrobu medycznego.

Grupa docelowq s3:

Pacjenci z zylakami pierwotnymi, pacjenci po przejsciu zakrzepicy zylnej i pacjenci
z wyzej wymienionymi wskazaniami. Kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze
przeznaczone s3 do stosowania na zdrowa, nieuszkodzong skore. Te kompresyjne
wyroby medyczne sg przeznaczone dla wszystkich grup wiekowych i obu ptci. Nie ma
ograniczen dotyczacych stosowania w ciazy.

Skutki uboczne:
Skutki uboczne moga wystapi¢, zwtaszcza gdy wybrany zostanie niewtfasciwy rozmiar



lub przy uzywaniu kompresyjnych wyrobéw medycznych poza obszarem obcigzenia.
Moga wystapi¢ odgniecenia, utrudniony przeptyw krwi z powodu ucisku naczyn
krwionosnych lub pogorszenie czucia z powodu nadmiernego ucisku nerwéw. U oséb
wrazliwych i nadwrazliwych moze wystapi¢ podraznienie skory (zaczerwienienie,
swedzenie, powstawanie pecherzy) w miejscu kontaktu z materiatem, z ktérego
wykonane sg wyroby kompresyjne.

Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar kompresyjnych medycznych wyrobéw
poriczoszniczych:

Aby osiggnac pozadany efekt, konieczny jest wybdr odpowiedniego rozmiaru. Rozmiar
mozna okresli¢ jedynie za pomocg tabeli rozmiardw na podstawie pomiaru obwodu
konczyny w miejscach wskazanych na rysunku.

Ostrzezenie:

Wszelkie obrzeki koriczyn dolnych powinny zostaé ocenione przez lekarza.
Jesli  obrzeki zaobserwowano po raz pierwszy, przed rozpoczeciem
stosowania  kompresyjnych  wyrobéw  medycznych  nalezy  skonsultowac
sie z lekarzem. Nie rozpoczynaj samoleczenia za pomocg kompresyjnych
wyrobéw  medycznych, jesli nie znasz przyczyny obrzeku. Potaczenie
z innymi wyrobami medycznymi (np. bandazami lub ortezami) nalezy zawsze
skonsultowac z lekarzem.

e do pomiaru uzyj centymetra krawieckiego

* mierz w pozycji stojacej, najlepiej rano po przebudzeniu — w ciggu dnia konczyny
mogg puchnaé

* popro$ o pomoc drugg osobe

e zmierzone warto$ci moga sie zmienia¢ w trakcie leczenia — zawsze przed
zastosowaniem nowego opakowania kompresyjnych medycznych wyrobdw
ponczoszniczych nalezy upewnic sie, czy posiadamy wtasciwy rozmiar

TABELA ROZMIAROW:

ROZMIAR| a b bl c d e f g h t

S 19-25(20-23|25-30(32—-38|31-37(33-39(41-49(47-57| 110 80

M 22-28(23-26(28-33|35-41|34-40(36-42(45-53(52-62| 120 90

L 25-31|26-29|31-36|38-44|37-43|39-45[49-57(57-67| 120 90

XL |28-34|29-32|34-39|41-47|40-46|42-48|53-61|62-72| 130 100

DEUGOSC

normal long
AD 34-38 | 38-43
AG 62-71 71-82




obwad stopy

obwdd nad kostkg

obwdd 10 cm nad kostka
obwad tydki

obwdd pod kolanem

obwdéd nad kolanem

obwdd uda (Srodek uda)

obwdd uda (5 cm ponizej kroku)
obwdd bioder

obwdd pasa
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Jezeli zmierzone wartosci nie odpowiadaja zadnemu z rozmiaréw podanych w tabeli
(np. pkt b odpowiada rozm. S, ale pkt d juz rozmiarowi L), odwiedZ specjalistyczny
sklep medyczny lub bezposrednio producenta. Mozliwe, ze potrzebujesz produktu
poriczoszniczego wyprodukowanego indywidualnie na miare.

Jesdli zmierzone wartosci znaczgco réznig sie dla prawej i lewej koriczyny, odwiedz
specjalistyczny sklep medyczny lub bezposrednio producenta. Mozliwe, ze
potrzebujesz produktu porczoszniczego wyprodukowanego indywidualnie na miare.

W przypadku gdy pomiar znajduje sie na granicy dwdch rozmiardw, nalezy wybrac
rozmiar wiekszy. Jesli nie masz pewnosci co do wyboru rozmiaru kompresyjnego
wyrobu medycznego, odwiedz specjalistyczny sklep medyczny lub bezposrednio
producenta.

Jezeli zaktadanie medycznych kompresyjnych wyrobéw poriczoszniczych jest zbyt
trudne, nalezy udac sie do specjalistycznego punktu wydajgcego sprzet medyczny
w celu zademonstrowania odpowiedniej techniki zaktadania kompresyjnych
wyrobéw medycznych. Mozesz rdwniez zastosowac jeden z przyrzaddw utatwiajacych
zaktadanie wyrobdw kompresyjnych.

Jezeli $ciggacz lub koronka nie trzyma sie na koriczynie (w przypadku poriczoch), nalezy
przetrze¢ silikonowe wypustki roztworem alkoholu, ewentualnie ogoli¢ owtosienie
w miejscu kontaktu silikonu ze skora.

0dpownedmo dobrany rozmiar:
poczujeszwyraznyucisk, ktoryniejestnieprzyjemny,nacatejdtugoscikompresyjnego
wyrobu medycznego

e kompresyjny wyréb medyczny nie zsuwa sie podczas chodzenia i nie roluje sie pod
kolanem ani na podbiciu stopy

e $ciggacz lub koronka poriczochy kompresyjnej nie uciska (dotyczy poriczoch)



Dane dotyczace klasy kompresji, rozmiaru i producenta mozna znalez¢ na metce
przyszytej przy goérnej krawedzi kompresyjnego wyrobu medycznego. W przypadku,
gdy metka zostata usunieta podczas uzytkowania, dane o rozmiarze mozna odczytac
w obszarze stopy, gdzie utkano oznaczenie.

Zaktadanie kompresyjnych medycznych wyrobéw pornczoszniczych:

Kompresyjne medyczne wyroby ponczosznicze nawlecz na koriczyne dolna,
stopniowo naciggajac je na catej dtugosci, zamiast przeciggac tylko gérng krawedz.
Najlepiej zaktada¢ kompresyjne medyczne wyroby ponczosznicze rano przed
obcigzeniem i przed ewentualnym powstaniem obrzeku. Aby uzyskaé wiekszy
komfort zaktadania, uzyj dotfgczonego tekstylnego nawlekacza do poriczoch
Avicenum. Zastosowanie tekstylnego nawlekacza przedstawiono graficznie
na dodatkowej karcie, ktéra znajduje sie w opakowaniu produktu. Podczas
zaktadania kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze nie powinny stykac sie
z ostrymi przedmiotami (np. bizuterig) lub dtugimi paznokciami. Doktadna pielegnacja
stop (usuwanie szorstkiej skory na pietach) zmniejsza ryzyko uszkodzenia produktu
i wydtuza jego zywotnos¢. Kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze muszg by¢
naciggane rownomiernie i bez zagniecen, aby zapewni¢ efektywny rozktad nacisku.
Jesli uzywasz kosmetykéw do ciata, przed zatozeniem wyrobu medycznego odczekaj
okoto 15 min. po ich aplikacji. W przypadku widocznego uszkodzenia mechanicznego
kompresyjnego medycznego wyrobu ponczoszniczego nie nalezy go dalej nosic¢
i najlepiej wymienic go na nowy.

Pielegnacja i konserwacja:

Kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze Avicenum PHLEBO 250 to wyroby
medyczne przeznaczone do wielokrotnego uzytku przezjedng osobe. Swoja skutecznosé
i bezpieczenstwo zachowujg przez okres 6 miesiecy od pierwszego uzycia przy
przestrzeganiu nastepujgcych zasad:

e kompresyjne wyroby medyczne mozna pra¢ w pralce (maks. temperatura prania
30 °C, delikatny program) z roztworem mydta lub specjalnym produktem do
prania poriczoszniczych wyrobéw kompresyjnych, w ochronnym worku do prania

e nie uzywac ptynu do ptukania tkanin

e nie stosowa¢ wirowania, mokre kompresyjne wyroby medyczne nalezy wyciskaé
miedzy dwoma recznikami

e suszy¢ w pozycji poziomej nie wystawiajac na bezposrednie dziatanie Zzrédta ciepta

(grzejnik, storice)

nie prasowac kompresyjnych wyrobéw medycznych

maksymalna liczba cykli prania to 120

przechowywad w suchym i ciemnym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu

nie ingerowaé¢ mechanicznie w kompresyjne wyroby medyczne, nie naprawiaé

obszaréw uszkodzonych w wyniku uzytkowania, nie przecina¢ krawedzi lub koronki
oraz lamoéwki

e przyczepnosé silikonowych paskéw na koronce lub silikonowych wypustek na
laméwce mozesz przywrdci¢ przecierajac je roztworem alkoholu

e kompresyjne wyroby medyczne nie mogga mie¢ stycznosci z organicznymi
rozpuszczalnikami, srodkami wybielajgcymi



Z wyrobu medycznego mozna bezpiecznie korzysta¢ przez 60 miesigce od daty
produkcji. Data ta jest czescig partii wyrobu medycznego, ktéra jest wyrazona
w formacie RR/MM-1234567, gdzie RR oznacza rok, a MM miesigc produkcji.

Symbole dotyczace pielegnacji:
© e S Nie uzywaé ptynéw
1
K :8 g }g /.\\ zmiekczajgcych!
Kiedy nie uzywac:
Nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania wyrobu medycznego, gdy:

e pojawig sie oznaki mechanicznego uszkodzenia (kompresyjny medyczny wyrdb
ponczoszniczy nalezy wymieni¢ na nowy)

e zauwazysz niepokojacg zmiane stanu zdrowia, ktéra moze wynika¢ z uzywania
kompresyjnego wyrobu medycznego — w takim wypadku skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzacym

Sktad:

Podkolandwki: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®

Poriczochy: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®, silikon

Rajstopy: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®

Ten wyréb medyczny nie zawiera zadnych substancji czynnych, w tym pochodnych
z krwi czy osocza, tkanek lub komarek ludzkich czy zwierzecych.

Utylizacja:

Kompresyjne medyczne wyroby poriczosznicze mozna wyrzuci¢ do pojemnika na
odpady komunalne lub przeznaczonego na tekstylia. Chociaz produkt jest przeznaczony
do stosowania na zdrowa, nienaruszong skore, mozliwe jest zanieczyszczenie ptynami
ustrojowymi podczas uzytkowania. W takim wypadku kompresyjne wyroby medyczne
nalezy utylizowac¢ jako materiat skazony.

Zastosowany materiat jest nietoksyczny, pod warunkiem, ze nie dojdzie do jego
spalenia. Nigdy nie nalezy spala¢ zuzytych kompresyjnych srodkéw medycznych.

Wszelkie powazne zdarzenia niepozadane, ktére wystapity w zwigzku z danym
wyrobem, nalezy zgtasza¢ producentowi i wifasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe:

Czechy Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Stowacja Statny dstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava

Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow

Polska Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,

Niemcy Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn




Rosja Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukraina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

N The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT
Australia 2609

Lista skrotow:
KT, CCL — klasa kompresji
mmHg — milimetry stupa rteci (jednostka miary cisnienia krwi na koriczynie dolnej)

Producent:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Ostatnia rewizja tekstu: 21.06.2024
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NAVOD K POUZIT

Vazeny zékazniku, v rukou drzite kompresivni puncochové zdravotnické prostredky,
které Vam pomohou pfi lécbé Zilnich ¢i lymfatickych chorob. UZitné vlastnosti tohoto
vyrobku podpofite jeho spravnym osetfovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 250 jsou kompresivni punéochové zdravotnické prostiedky
I. kompresni tfidy (I. KT, CCL 1). Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni.
Materidly pouZzité k vyrobé kompresivnich zdravotnickych prostfedkd jsou nedrazdivé
a neobsahuji latex. Mechanizmus G¢inku kompresivnich zdravotnickych prostfedki
spociva v plsobeni presné definovaného odstupniovaného tlaku na dolni koncetinu,
ktery se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku v bodu
b (viz. velikostni tabulka) je nejvyssi a dosahuje hodnot 18 — 21 mmHg. Pro dosazeni
pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Kompresivni puncochové
zdravotnické prostredky byste méli pouzivat pfi fyzické zatézi, pfi delSich klidovych
prestavkdch byste méli kompresivni produkty sundat (pokud Vas osetfujici lékar
neurdi jinak). Avicenum PHLEBO 250 jsou zdravotnickym prostiedkem uréenym
k pouziti v domacim prostiedi i u poskytovatel( zdravotnich sluzeb.

Nazev zdravotnického prostredku:

Avicenum PHLEBO 250 puncochy lytkové
Varianty zdravotnického prostredku:

e oteviend $pice, I. KT, vel. S normal - XL long

* zaviena Spice, I. KT, vel. S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 puncochy stehenni
Varianty zdravotnického prostiedku:

e krajka, oteviena Spice, I. KT, vel. S normal - XL long
e krajka, zavfend Spice, I. KT, vel. S normal — XL long

e lem, oteviena Spice, I. KT, vel. S normal - XL long

e lem, zaviena 3pice, I. KT, vel. S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 puncochové kalhoty
Varianty zdravotnického prostfedku:
* zavrena Spice, . KT, vel. S normal — XL long

PrisluSenstvi ke zdravotnickému prostredku:

Kazdé baleni zdravotnického prostfedku Avicenum PHLEBO 250, v¢etné vSech variant,
obsahuje jako pfislusenstvi Textilni navléka¢ kompresivnich puncoch Avicenum.
Navlékac neni zdravotnickym prostiedkem a slouzi vyhradné k usnadnéni oblékani
kompresivnich punéoch Avicenum. Spravné pouZiti navlékaCe je popsano nize,
spole¢né s navodem na spravné oblékani kompresivnich zdravotnickych prostiedkd.

Uzivatelsky profil:
Avicenum PHLEBO 250 je zdravotnickym prostfedkem ur¢enym k pouziti v domacim
prostredi i u poskytovatell zdravotnich sluzeb.

Uréeny ucel poutiti zdravotnického prostredku:
Zdravotnicky prostiedek urceny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otokd
rtzného ptivodu dolnich koncetin.



Indikace:

e chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence

e primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin

e povrchni Zilni tromboflebitida

e otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni

flebotromboéze

otoky a varixy v téhotenstvi

e stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin

e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné
i trombembolické choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie)

e otoky dolnich koncetin (pooperacni i polrazové, lymfatické, otoky pfi nadvaze,
idiopatické otoky dolnich koncetin)

e kompresni podpora po skleroterapii varixti dolnich koncetin

e kompresni podpora po chirurgické extirpaci varix (klasickd operace,
radiofrekvencni ablace ¢i laserova ablace varixu)

e cestovni trombdza (syndrom ekonomické tFidy)

Pokud kompresivni zdravotnické prostiedky pouzivate poprvé, je vhodné jejich pouziti
konzultovat s osetfujicim Iékafem, aby urcil kompresni tfidu, pfip. aby byl zdravotni
stav pravidelné Iékafem kontrolovan.

Kontraindikace:

akutni mokvajici kozni projevy

akutni koncetinovad ischemie

kritickd koncetinovd ischemie

dekompenzovana kardidlni insuficience

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivélost na pouzité materialy

poruchy citlivosti konéetin (napf. periferni neuropatie pti diabetes mellitus)

Vzhledem ke zndmym kontraindikacim by mél osetfujici lékai zvazit pouZiti
kompresivnich pun¢ochovych zdravotnickych prostiedki a posoudit mozné riziko s
terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacienti:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané zilni trombdze a dale pacienti s vyse
zminénymi indikacemi. Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky jsou urceny
k pouziti na zdravou, neporusenou pokozku. Tyto kompresivni zdravotnické
prostiedky jsou urceny pro vSechny vékové skupiny a obé pohlavi. Neni omezeni pro
pouZiti v téhotenstvi.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit predevsim pfi nespravné zvolené velikosti nebo pri
pouzivani kompresivnich zdravotnickych prostiedkd mimo zatéz. Muze dojit k otlakiim,
zhorseniprokrvenivlivemstlacenicévnebozhorsenicitlivosti pfilisnymstlacenimnerva.
U vnimavych a precitlivélych jedinct se mize objevit podrazdéni pokozky (zarudnuti,
svédéni, tvorba puchyrkd) v misté kontaktu s materialy, ze kterych jsou kompresivni
zdravotnické prostredky vyrobeny.



Jak zvolit spravnou velikost kompresivnich puncochovych zdravotnickych
prostiedki:

Pro dosazeni pozadovaného Ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost Ize urcit
z velikostni tabulky zméfenim obvod( koncetiny v mistech oznacenych na obrazku.

Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit Iékat. Pokud jste otoky pozorovali
poprvé, poradte se pred pouzivdnim kompresivnich zdravotnickych prostiedkd
s oSetfujicim |ékafem. Nezadinejte samolécbu kompresivnimi zdravotnickymi
prostfedky, pokud neznate pfi¢inu otokd. Kombinaci s jinymi zdravotnickymi
prostfedky (napf. banddZzemi nebo ortézami) je nutné vidy konzultovat s Vasim
osSetrfujicim lékafem.

k méreni pouzivejte krejéovsky metr

mérte vestoje, nejlépe rdno po probuzeni — béhem dne mohou konéetiny otékat
pozadejte o pomoc druhou osobu

naméfené hodnoty se v pribéhu lééby mohou ménit - ovéfte vidy spravnou
velikost pred pouzZitim nového baleni kompresivniho puncochového
zdravotnického prostiedku

VELIKOSTNi TABULKA:

VELIKOST| a b bl c d e f g h t

S 19-25(20-23(25-30(32-38|31-37|33-39|41-49(47-57| 110 80

M [22-28|23-26|28-33|35-41|34-40|36-42|45-53|52-62| 120 90

L 25-31|26-29(31-36|38-44(37-43(39-45|49-57(57-67| 120 90

XL |28-34|29-32(34-39(41-47|40-46(42-48(53-61|62-72| 130 100

DELKA

normal long
AD 34-38 | 38-43
AG 62-71 | 71-82

obvod chodidla

obvod nad kotnikem

obvod 10 cm nad kotnikem

obvod lytka

obvod pod kolenem

obvod nad kolenem

obvod stehna (v pdli stehna)

obvod stehna (5 cm pod rozkrokem)
obvod bok

obvod pasu
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Pokud namérené hodnoty neodpovidaji Zadné velikosti uvedené ve velikostni tabulce

napf. bod b odpovida vel. S, ale bod d jiz velikosti L), navstivte specializovanou vydejnu

zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je mozné, Ze potiebujete puncochovy
produkt vyrobeny na miru pfimo pro Vas.

Pokud se namérené hodnoty vyrazné lisi pro pravou a levou koncetinu, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce. Je moziné, ze
potfebujete puncochovy produkt vyrobeny na miru pfimo pro Vas.

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi. Pokud si
s volbou velikosti kompresivniho zdravotnického prostiedku nejste jisti, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potfeb nebo pfimo vyrobce.

Pokud se kompresivni puncochové zdravotnické prostredky obtizné oblékaiji, navstivte
specializovanou vydejnu zdravotnickych potreb a pozadejte o ukazku spravné techniky
navlékani kompresivnich zdravotnickych prostfedkd. MuzZete také pouZit nékterou
z navlékacich pomUcek.

Pokud lem nebo krajka nedrzi na koncetiné (u stehennich puncoch), otfete silikonové
pasky nebo nopky lihovym roztokem, popf. oholte ochlupeni koncetiny v misté
kontaktu silikonu s pokozkou.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv viak nepfijemny tlak po celé délce kompresivniho
zdravotnického prostredku

e kompresivni zdravotnicky prostfedek pfi chdzi nesjizdi a neshrnuje se pod
kolenem nebo na nartu

e lem nebo krajka kompresivni puncochy neskrti (u stehennich puncoch)

Udaje o kompresni tiidé, velikosti a vyrobci najdete na etiketé vité u horniho okraje
kompresivniho zdravotnického prostiedku. V pripadé, Ze etiketa byla béhem pouzivani
odstranéna, Ize Udaj o velikosti ovéfit na chodidlové ¢asti zdravotnického prostiedku,
kde je vypleten.

Aplikace kompresivnich punéochovych zdravotnickych prostfedki:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostfedky navlékejte na dolni koncetinu
postupnym tahem, ne pouze za jejich horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni
puncochové zdravotnické prostiedky zrana pred zatézi a pred pfipadnym vznikem
otoku. Pro lepsi komfort navlékdni pouzijte pfilozeny Textilni navlékac kompresivnich
puncoch Avicenum. Pouziti textilniho navlékace je graficky zobrazeno na doplrikové
karticce, ktera je soucasti baleni vyrobku. Pfi navlékdni by kompresivni pun¢ochové
zdravotnické prostiedky nemély byt v kontaktu s ostrymi predméty (napft. Sperky)
nebo dlouhymi nehty. Zvysend péce o Vase chodidla (drsna kdze na patach) zmensi
riziko poskozeni zdravotnického prostfedku a prodlouzi jeho Zivotnost. Kompresivni
puncochovy zdravotnicky prostfedek musi byt natazen rovhomérné a bez zéhybu,
aby doslo k uc¢innému rozloZeni tlaku. Pokud pouZivate télovou kosmetiku, vyckejte
s oblékanim zdravotnického prostiedku cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného
mechanického poskozeni kompresivni punéochovy zdravotnicky prostifedek dale
nenoste a nejlépe vyménte za novy.



Osetfovani a Gdrzba:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky Avicenum PHLEBO 250 jsou
zdravotnickym prostiedkem uréenym pro opakované pouZiti jednim uZivatelem.
Svou Ucinnost a bezpecdnost si zachovavaji po dobu 6-ti mésict od prvniho pouZziti pfi
dodrzeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni zdravotnické prostfedky lze prat v pracce (maximalni teplota prani
30 °C, mirny postup) mydlovym roztokem nebo specidlnim pfipravkem pro prani
kompresivnich puncoch, v ochranném obalu (praci sacek)

* nepouzivejte avivaz

nepouzivejte odstfedovani, mokré kompresivni zdravotnické prostfedky

vymackejte mezi dvéma ruéniky

suste ve vodorovné poloze mimo pfimy zdroj tepla (radiator, slunce)

kompresivni zdravotnické prostfedky nezehlete

maximalni mozny pocet pracich cykld je 120

skladujte v suchu a temnu, nejlépe v origindlnim obalu

do kompresivnich zdravotnickych prostfedki nijak mechanicky nezasahujte,

neopravujte mista poSkozena pouzivanim, nenastfihavejte okraje ani krajku

nebo lem

e prilnavost silikonovych prouzkd na krajce nebo silikonovych nopkid na lemu
obnovite otfenim lihovym roztokem

e kompresivni zdravotnické prostredky nesmi pfijit do styku s organickymi
rozpoustédly, bélicimi pFipravky

Zdravotnicky prostiedek smi byt bezpe¢né pouzivan 60 mésici od data vyroby. Toto
datum je soucasti Sarze zdravotnického prostiedku, které je vyjadieno ve formatu
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mésic vyroby.

Osetfovaci symboly:

@ - ‘. .
K g g @: /.\ g NepouZivat avivéz!

Kdy nepoutzivat:
Zdravotnicky prostiedek ihned prestarite pouzivat pokud:

* seobjevizndmky mechanického poskozeni (kompresivni puncochovy zdravotnicky
prostfedek vyménte za novy)

e pozorujete zhorSeni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivanim
kompresivniho zdravotnického prostfedku - v takovém pripadé se poradte se svym
osetrujicim lékafem

SloZeni:

Lytkové puncochy: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®
Stehenni punéochy: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®, silikon
Puncochové kalhoty: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®



Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje Iécivou latku, véetné derivatl lidské krve
nebo plazmy, tkdné nebo buriky lidského plvodu nebo jejich derivaty, tkdné nebo
buriky zvifeciho pGvodu nebo jejich derivaty.

Likvidace:

Kompresivni puncochové zdravotnické prostiedky je mozno likvidovat s béznym
komunalnim odpadem, pfipadné odlozZit do kontejneru uréeného na textil. Ackoliv
je vyrobek urcen pro pouZziti na zdravou, neporusenou pokozku, neni vylouceno, ze
béhem pouZivéni doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami. V takovém pripadé by mély
byt kompresivni zdravotnické prostfedky zlikvidovany jako infekéni material.

Pouzity material neni toxicky, pokud nedojde k jeho hofeni. Pouzité kompresivni
zdravotnické prostredky nikdy nespalujte.

Jakakoliv zdvaina nezadouci pfihoda, ke které dosSlo v souvislosti s dotéenym
prostfedkem, by méla byt hldsena vyrobci a pfislusSnému organu ¢lenského statu,
v némi je uZivatel a/nebo pacient usazen:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu lé¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10
Slovensko Statny Gstav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
M Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Némecko .
Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn
Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074
Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601
Australie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,
Symonston ACT 2609

Seznam zkratek:

KT, CCL — kompresni tfida

mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méFeni krevniho tlaku na dolni
konceting)

Vyrobce:

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec
Datum posledni revize textu: 21.06.2024
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NAVOD NA POUZITIE

Vazeny zakaznik, v rukach drzite kompresivnu pancuchovu zdravotnicku pomécku,
ktord Vam pomoie pri lie¢be Zilovych & lymfatickych ochoreni. UZitkové viastnosti
tohto vyrobku podporite jeho spradvnym osSetrovanim ¢i uzivanim.

Avicenum PHLEBO 250 je kompresivna pancuchovd zdravotnicka pomodcka
I. kompresnej triedy (I. KT, CCL 1). Je vyrobend technoldgiou kruhového
pletenia. Materidly pouzité na vyrobu kompresivnych zdravotnickych pomdocok
su nedrazdivé a neobsahuju latex. Mechanizmus U€inku kompresivnych
zdravotnickych  pomécok  spociva v pdsobeni  presne  definovaného
odstupniovaného tlaku na dolnd koncatinu, ktory sa od c¢lenka smerom
k srdcu postupne znizuje. Tlak v oblasti ¢lenka v bode b (pozri velkostnu tabulku) je
najvyssi a dosahuje hodnoty 18 — 21 mmHg. Pre dosiahnutie pozadovaného Ucinku
je nutné zvolit spravnu velkost. Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomdcky by
ste mali pouzivat pri fyzickej zataZi, pri dlhsich pokojovych prestdvkach by ste mali
kompresivne produkty zloZit (pokial Va3 oSetrujuci lekar neuréi inak). Avicenum
PHLEBO 250 su zdravotnicke pomdcky uréené na pouzitie v domacom prostredi aj
u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Nazov zdravotnickej pomdcky:

Avicenum PHLEBO 250 pancuchy lytkové
Varianty zdravotnickej pomocky:

e otvorend Spica, . KT, vel. S normal — XL long

e zatvorena 3pica, I. KT, vel. S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 pancuchy stehenné
Varianty zdravotnickej pomocky:

e krajka, otvorena 3Spica, I. KT, vel. S normal — XL long
e krajka, zatvorena $pica, I. KT, vel. S normal — XL long
e lem, otvorena $pica, I. KT, vel. S normal — XL long

e lem, zatvorena $pica, I. KT, vel. S normal — XL long

Avicenum PHLEBO 250 pancuchové nohavice
Varianty zdravotnickej pomacky:
e zatvorena 3pica, I. KT, vel. S normal — XL long

Prislusenstvo ku zdravotnickej pomocke:

Kazdé balenie zdravotnickej pomocky Avicenum PHLEBO 250, vratane vsSetkych
variantov, obsahuje ako prislusenstvo Textilny navlieka¢ kompresivnych pancéich
Avicenum. Navlieka¢ nie je zdravotnickou pomdckou a slizi vyhradne na ulahéenie
obliekania kompresivnych panctch Avicenum. Spravne pouzitie navliekaca je popisané
nizsie, spolocne s navodom na spravne obliekanie kompresivnych zdravotnickych
pomocok.



Uzivatel'sky profil:
Avicenum PHLEBO 250 je zdravotnickou pomockou uréenou na pouZzitie v domacom
prostredi aj u poskytovatelov zdravotnych sluzieb.

Urceny ucel poutzitia zdravotnickej pomocky:
Zdravotnicka pomdcka uréena na kompresivnu terapiu Zilovych ochoreni a opuchov
rézneho pévodu hornych koncatin.

Indikacie:

e chronicka Zilova nedostatocnost — jej subjektivne a objektivne prejavy, prevencia

e primarne a sekunddrne varixy dolnych koncatin

e povrchna Zilova tromboflebitida

e opuchy spojené s posttrombotickym syndrémom po prekonanej hlbokej Zilovej

flebotrombdze

opuchy a varixy v tehotenstve

e stavy po prekonanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnych koncatin

e prevencia hlbokej Zilovej flebotrombdzy v chirurgickych odboroch a nésledne
i tromboembolické choroby (najma chirurgia, ortopédia, gynekoldgia)

e opuchy dolnych koncatin (pooperacné aj pourazové, lymfatické, opuchy pri
nadvahe, idiopatické opuchy dolnych koncatin)

e kompresna podpora po skleroterapii varixov dolnych konéatin

e kompresna podpora po chirurgickej exstirpacii varixov (klasickd operacia,
radiofrekvencna ablacia ¢i laserova ablacia varixov)

e cestovna trombdza (syndrom ekonomickej triedy)

Ak kompresivne zdravotnicke pomécky pouzivate prvykrat, je vhodné ich pouzitie
konzultovat s o$etrujucim lekdrom, aby uréil vhodnd kompresnd triedu, pripadne aby
bol Vas zdravotny stav pravidelne lekarom kontrolovany.

Kontraindikacie:

akutne mokvajuce kozné prejavy

akutna koncatinova ischémia

kritickd koncatinova ischémia

dekompenzovana srdcova nedostatoénost

phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

precitlivenost na pouzité materialy

poruchy citlivosti koncatin (napr. periférna neuropatia pri diabetes mellitus)

Vzhladom na zndme kontraindikdcie by mal oSetrujuci lekar zvéiit pouZitie
kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomécok a posudit mozné riziko
s terapeutickym prinosom zdravotnickej pomdcky.

Ciel'ova skupina pacientov:

Pacienti s primarnymi varixami, pacienti po prekonanej Zilovej trombodze, a tiez
pacienti s vyssie spominanymi indikaciami. Kompresivne pancuchové zdravotnicke
pomocky st uréené na pouZzitie na zdravd, neporusent pokozku. Tieto kompresivne
zdravotnicke pomocky su urcené pre vsetky vekové skupiny a obe pohlavia. Pouzitie
v tehotenstve bez obmedzenia.



Vedlajsie tcinky:

Vedlajsie U¢inky sa mdzu prejavit predovietkym pri nespravne zvolenej velkosti alebo
pri pouzivani kompresivnych zdravotnickych pomécok mimo zataze. Mbze dojst
k otlakom, zhorSeniu prekrvenia vplyvom stlacenia ciev alebo zhorsenie citlivosti
prilisnym stlaéenim nervov. U vnimavych a precitlivenych jedincov sa moze objavit
iritdcia pokozky (zalervenanie, svrbenie, tvorba pluzgierikov) v mieste kontaktu
s materidlmi, z ktorych si kompresivne zdravotnicke pomécky vyrobené.

Ako zvolit spravnu velkost kompresivnych panéuchovych zdravotnickych pomécok:
Pre dosiahnutie pozadovaného Gcinku je nutné zvolit spravnu velkost. Velkost mozno
uréit podla velkostnej tabulky zmeranim obvodov konéatiny v miestach oznacenych
na obrazku.

Upozornenie:

Akékolvek opuchy dolnych konéatin by mal posudit lekdr. Ak ste opuchy spozorovali
prvykrat, poradte sa pred pouzivanim kompresivnych zdravotnickych pomdécok so
svojim oSetrujucim lekdrom. Nezacinajte samolieCbu kompresivnymi zdravotnickymi
pomdckami, ak nepozndte pri¢inu opuchov. Kombinovanie s inymi zdravotnickymi
poméckami (napr. bandazami alebo ortézami) je nutné vidy konzultovat s Vasim
osetrujucim lekdrom.

* nameranie pouzivajte krajéirsky meter

e merajte v stoji, najlepsie rano po prebudeni — pocas diia mézu koncatiny optchat

e poziadajte o pomoc druhi osobu

e nameranéhodnotysavpriebehulie¢bymézumenit—overtevidyspravnuvelkostpred
pouZitim nového balenia kompresivnej pancuchovej zdravotnickej pomocky

VELKOSTNA TABULKA:

VELKOST| a b bl c d e f g h t

S 19-25(20-23|25-30(32-38|31-37|33-39|41-49|47-57| 110 80

M [22-28|23-26|28-33|35-41|34-40|36-42|45-53|52-62| 120 90

L 25-31|26-29|31-36(38—-44|37-43(39-45(49-57|57-67| 120 90

XL |28-34|29-32(34-39(41-47|40-46|42-48(53-61|62-72| 130 100

DLZKA

normal long
AD 34-38 38-43
AG 62-71 71-82




obvod chodidla

obvod nad ¢lenkom

obvod 10 cm nad ¢lenkom

obvod lytka

obvod pod kolenom

obvod nad kolenom

obvod stehna (v strede stehna)
obvod stehna (5 cm pod rozkrokom)
obvod bokov

obvod pésu
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lytkové pancucha
stehennd pancucha

pancuchové nohavice
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Ak namerané hodnoty nezodpovedaju Ziadnej velkosti uvedenej v tabulke (napr.
bod b zodpoveda vel. S, ale bod g uZ velkosti L), navstivte Specializovanu vydajiu

zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu. Je mozné, ze potrebujete pancuchovy
produkt vyrobeny na mieru priamo pre Vas.

Ak sa namerané hodnoty pravej a lavej koncatiny vyrazne liia, navstivte Specializovanu
vydajiiu zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu. Je moziné, Ze potrebujete
pancuchovy produkt vyrobeny na mieru priamo pre Vas.

Ak st namerané hodnoty na rozhrani dvoch velkosti, vyberte tu vacsiu. Ak si s volbou
velkosti kompresivnej zdravotnickej pomocky nie ste isti, navstivte Specializovanu
vydajiu zdravotnickych potrieb alebo priamo vyrobcu.

Ak sa Vam kompresivna panéuchova zdravotnicka pomdcka tazko oblieka, navstivte
Specializovanu vydajniu zdravotnickych potrieb a poziadajte o ukazku spravnej techniky
navliekania kompresivnych zdravotnickych pomécok. MbézZete tiez pouzit niektoru
z navliekacich pomdcok.

Ak lem alebo krajka nedrzia na koncatine (u stehennych pancuch), utrite silikénové
pasiky alebo cvoky liehovym roztokom, pripadne oholte ochlpenie koncatiny v mieste
kontaktu silikénu s pokozkou.

Spravne zvolena velkost:
pocitujeteznatelny, nieviakneprijemnytlakpocelejdizkekompresivnejzdravotnickej
pomocky

e kompresivnazdravotnicka pomdcka prichddzineschadza a nezhfasa pod kolenom
alebo na predpriehlavku

e lem alebo Cipka kompresivnej pan¢uchy neskrti (u stehennych pancuch)



Udaje o kompresnej triede, velkosti a vyrobcovi najdete na etikete vitej pri
hornom okraji kompresivnej zdravotnickej pomdcky. V pripade, Ze etiketa bola
pocas pouZivania odstrdnend, udaj o velkosti je mozné overit na chodidlovej ¢asti
zdravotnickej pomaocky, kde je vpleteny.

Aplikacia kompresivnych pancuchovych zdravotnickych pomécok:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomocky navliekajte na dolnd kondatinu
postupnym tahom, nie iba za jej horny okraj. Najvhodnejsie je navliekat kompresivne
panduchové zdravotnicke pomécky rdno pred zatazou a pred pripadnym vznikom
opuchu. Pre vacsi komfort pri navliekani pouZite priloZzeny Textilny navliekac
kompresivnych pancich Avicenum. PouZitie textilného navliekaca je graficky
zobrazené na doplnkovej karticke, ktora je sucastou balenia vyrobku. Pri navliekani
by kompresivna pancuchové zdravotnicka pomécka nemala byt v kontakte s ostrymi
predmetmi (napr. $perkami) alebo dlhymi nechtami. Zvy$end starostlivost o Vase
chodidld (drsnd koZa na pétach) zniZi riziko poSkodenia zdravotnickej pomécky
a predlZi jej Zivotnost. Kompresivna panéuchova zdravotnicka pomécka musi byt
natiahnuta rovnomerne a bez zahybov, aby doslo k U¢innému rozlozeniu tlaku.
Ak pouzivate telovi kozmetiku, pockajte s obliekanim zdravotnickej pomécky cca
15 min. po aplikacii. V pripade viditelného mechanického poskodenia kompresivnu
pancuchovu zdravotnicku pomdcku dalej nenoste a najlepsie vymerite za novu.

Osetrovanie a udrzba:

Kompresivna pancuchova zdravotnicka pomécka Avicenum PHLEBO 250 je uréend na
opakované pouzitie jednym uZivatefom. Svoju G¢innost a bezpeénost si zachovava po
dobu 6-tich mesiacov od prvého pouzitia pri dodrzani nasledujucich pravidiel:

e kompresivnu zdravotnicku pomdcku je mozné prat v pracke (maximalna teplota
prania 30 °C, Setrny program) mydlovym roztokom alebo $pecidlnym pripravkom
na pranie kompresivnych panéuch, v ochrannom obale (pracie vrecko)

* nepouZivajte avivaz

nepouzivajte odstredovanie, mokré kompresivhe zdravotnicke pomadcky

vyzmykajte medzi dvoma uterakmi

suste vo vodorovnej polohe mimo priameho zdroja tepla (radiator, slnko)

kompresivne zdravotnicke pomdocky nezehlite

maximalny mozny pocet pracich cyklov je 120

skladujte v suchu a v tme, najlepsie v originalnom obale

do kompresivnych zdravotnickych pomocok nijako mechanicky nezasahujte,

neopravujte miesta poskodené pouzivanim, nenastrihujte okraje ani cipku ¢i lem

e prilnavost silikdnovych pruzkov na Eipke alebo silikénovych cvokov na leme
obnovite pretrenim liehovym roztokom

e kompresivne zdravotnicke pomécky nesmu prist do styku s organickymi
rozpustadlami, bieliacimi pripravkami

Zdravotnicka pomdcka sa moze bezpeéne pouzivat 60 mesiacov od datumu vyroby.
Tento ddtum je suUlastou Sarze zdravotnickej pomdcky. Je vyjadreny vo formate
RR/MM-1234567, kde RR znamend rok a MM mesiac vyroby.



Osetrovacie symboly:

K g E ]8{ ) /.\ ﬁ Nepouzivat avivéz!

Kedy nepouzivat:
Zdravotnicku pomécku ihned prestaiite pouzivat, ak:

® sa na nej objavia znamky mechanického poskodenia (kompresivnu zdravotnicku
pomdcku vymerite za novu)

e pozorujete zhorSenie zdravotného stavu, ktoré by mohlo mat suvislost
s pouzivanim kompresivnej zdravotnickej pomdcky — v takom pripade sa poradte
5o svojim oSetrujucim lekarom

ZloZenie:

Lytkové pancuchy: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®
Stehenné pancuchy: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®, silikon
Pancuchové nohavice: 65 % PAD Nylon, 35 % elastan LYCRA®

Tato zdravotnicka pomdcka neobsahuje lieciva latku, vratane derivatov ludskej krvi
alebo plazmy, tkaniva ani bunky ludského pdévodu alebo ich derivaty, tkaniva alebo
bunky Zivocisneho pévodu alebo ich derivaty.

Likvidacia:

Kompresivne pancuchové zdravotnicke pomécky je mozné likvidovat s beznym
komunalnym odpadom, pripadne odloZit do kontajnera uréeného na textil. Hoci
je vyrobok uréeny na pouzitie na neporusenu pokozku, nie je vylucené, Ze pocas
pouZivania doslo ku kontaminécii telesnymi tekutinami. V takom pripade by mali byt
kompresivne zdravotnicke pomocky zlikvidované ako infekény material.

Pouzity materidl nie je toxicky, pokial neddjde k jeho horeniu. Pouzité kompresivne
zdravotnicke pomécky nikdy nespalujte.

Akykolvek zavainy neZiaduci ucinok, ku ktorému doslo v suvislosti s dotknutou
poméckou, by mal byt hlaseny vyrobcovi a prislusnému organu élenského 3tatu,
v ktorom sa pouZivatel a/alebo pacient nachadza:

Ceska republika | Statni Gstav pro kontrolu léciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10

Slovensko Statny astav pre kontrolu lieciv, Kvetna 1024/11, 821 08 Bratislava
Polsko Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pro-
duktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
Das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Nemecko

Kurt Georg Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn

Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074




Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street, Kyiv, 01601

The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane,

Australia Symonston ACT 2609

Zoznam skratiek:

KT, CCL — kompresna trieda i

mmHg — milimetre ortutového stipca (jednotka merania krvného tlaku na dolnej
koncatine)

Vyrobca:

“ ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec c €
Déatum poslednej revizie textu: 21.06.2024
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