
PRAWIDŁOWY POMIAR I OKREŚLENIE ROZMIARU
PRODUKTY KOMPRESYJNE NA ŻYLAKI I OBRZĘKI NÓG 

OBWÓD DŁUGOŚĆ

PRAWIDŁOWY POMIAR I OKREŚLENIE ROZMIARU
PRODUKTY KOMPRESYJNE NA ŻYLAKI I OBRZĘKI NÓG 

Dodatkowy punkt
pomiarowy.

G

T

A AA

D

Ra
jst

op
y

Po
ńc

zo
ch

y

Po
dk

ol
an

ów
ki

Mierzymy obwód bioder
w najszerszym miejscu.

Mierzymy obwód uda
w najszerszym miejscu.
Zwykle 5 cm poniżej krocza.

Mierzymy obwód łydki
w najszerszym miejscu.

Mierzymy
w połowie uda.

Mierzymy 10 cm
powyżej kostki.

Mierzymy w najszerszym
miejscu na podbiciu. 

Mierzymy tuż
powyżej rzepki.

Mierzymy tuż poniżej
rzepki w najwęższym
miejscu mięśnia łydki.

Mierzymy tuż
nad kostką.

Rozmiar ma znaczenie!
Pończochy Avicenum to pończoszniczy wyrób medyczny. Prawidłowy pomiar kończyny i 
określanie wielkości pończochy jest niezbędne do skutecznego leczenia uciskowego. 
Rozmiar pończoch musi zostać wybrany według szczegółowej tabeli rozmiarów i wielkości 
producenta. Wysokiej jakości produkty mają wiele rozmiarów, aby pasowały do każdego 
typu sylwetki. Certyfikowani producenci oferują również produkcję na miarę. Więcej na: 
www.avicenum.pl



Punkty pomiarów – noga

 OBWÓD W PUNKTACH
ROZMIAR a b b1 c d e f g h t

19 – 25 20 – 23 25 – 30 32 – 38 31 – 37 33 – 39 37 – 45 42 – 52 100 70

19 – 25 20 – 23 25 – 30 32 – 38 31 – 37 33 – 39 41 – 49 47 – 57 110 80

19 – 25 20 – 23 25 – 30 32 – 38 31 – 37 33 – 39 49 – 57 57 – 67 110 80

22 – 28 23 – 26 28 – 33 35 – 41 34 – 40 36 – 42 40 – 48 47 – 57 110 80

22 – 28 23 – 26 28 – 33 35 – 41 34 – 40 36 – 42 45 – 53 52 – 62 120 90

22 – 28 23 – 26 28 – 33 35 – 41 34 – 40 36 – 42 53 – 61 62 – 72 120 90

25 – 31 26 – 29 31 – 36 38 – 44 37 – 43 39 – 45 45 – 53 52 – 62 120 90

25 – 31 26 – 29 31 – 36 38 – 44 37 – 43 39 – 45 49 – 57 57 – 67 120 90

25 – 31 26 – 29 31 – 36 38 – 44 37 – 43 39 – 45 57 – 65 67 – 77 130 100

28 – 34 29 – 32 34 – 39 41 – 47 40 – 46 42 – 48 49 – 57 57 – 67 120 90

28 – 34 29 – 32 34 – 39 41 – 47 40 – 46 42 – 48 53 – 61 62 – 72 130 100

130 10031 – 37 32 – 35 37 – 42 44 – 50 43 – 49 45 – 51 57 – 65 67 – 77

28 – 34 29 – 32 34 – 39 41 – 47 40 – 46 42 – 48 61 – 69 72 – 82 130 100
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A-D, A-G długość
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34-38
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UK/ultra krótka K/krótka D/długaSTARY
NORMAL LONGSHORTNOWY

Podkolanówki
Pończochy
Rajstopy

ROZMIAR

-
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TABELA ROZMIARÓW I KLASY KOMPRESJI
 OBWÓD W PUNKTACH

ROZMIAR b d f g h t

20 – 24 34 – 37 46 – 50 50 – 55 110 80

24 – 27 37 – 40 50 – 54 55 – 60 120 90

27 – 30 40 – 44 54 – 58 60 – 66 130 100
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do 37

do 70 od 70

od 37

D/długaK/krótkaSTARY
NORMAL LONGNOWY

Podkolanówki
Pończochy
Rajstopy

ROZMIAR

TABELA ROZMIARÓW II, I, III, KLASY KOMPRESJI

/

a obwód stopy
b obwód nad kostką
b1 obwód 10 cm nad kostką
c obwód łydki
d obwód pod kolanem
e obwód nad kolanem
f obwód uda (pośrodku uda)
g obwód uda (5 cm poniżej kroku)
h obwód bioder
t obwód pasa
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Punkty pomiarów – ręka

 

C-G

C – G do 45 od 45
K/krótka D/długaSTARY
NORMAL LONGNOWY

DŁUGOŚĆROZMIAR

 OBWÓD W PUNKTACH 

a c d

1 do 18 16 – 19 22 – 26 24 – 30

2 do 20 19 – 22 26 – 30 30 – 36

3 do 23 22 – 25 30 – 34 36 – 42

4 do 25 25 – 28 34 – 38 42 – 48

ROZMIAR
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17 – 20 41 – 54

20 – 23 48 – 61

23 – 26 55 – 68

26 – 29 62 – 75

29 – 32 69 – 82
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OBWÓD W PUNKTACH

28 – 34

31 – 37

34 – 40

37 – 43

40 – 46XXL

TABELA ROZMIARÓW POŃCZOCH PRZECIWZAKRZEPOWYCH

ANTI-TROMBO

ARIES rady dla Ciebie:
Przy określaniu wielkości prosimy zwrócić uwagę na pomiar. Od pomiaru 
zależy prawidłowa funkcja pończochy/ rękawa medycznego. Pomiaru 
należy dokonać rano. W ciągu dnia kończyny puchną. Należy zmierzyć 
wszystkie punkty wymienione w tabeli rozmiarów danego produktu. 
Umieszczenie punktów pomiarowych na kończynie jest pokazane               
na rysunkach. Przy wyborze rozmiaru produktu, najważniejsze są           
wartości oznaczone w tabeli kolorem pomarańczowym.

TABELA ROZMIARÓW (rękaw uciskowy)

Jeżeli Twoje nogi posiadają niestandardową wielkość i z tego powodu nie 
możesz wybrać dla siebie produktu z oferty rozmiarów znajdujących się w 
tabeli, oferujemy wykonanie pończoch uciskowych Avicenum II i III klasy 
kompresji przygotowanych wg indywidualnych wymiarów pacjenta. 
Więcej na: www.aries.eu/pl/medico/dla-fachowcow/na-wymiar.html

ARIES rady dla Ciebie:

ARM SLEEVE 360

długość

a obwód dłoni
c obwód nadgarstka
d obwód przedłokciowy
g obwód pod pachą


